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A VERSENY SZERVEZOJE

Gy6ri ETO Hockey Club Sportegyesiilet -Miikorcsolya Szakosztaly
Morucz Babett

+36 30 334 50 14

E-mail: competition.eto@gmail.com

A VERSENY HELYSZINE

9027 Gy6r, Nagysandor Jozsef Utca 52.
Gy6ri Egyetemi Jégsport Kozpont

A VERSENY IDOPONTJA:

2026.02.14.-15.

VERSENYSZABALYOK:

A verseny az ISU érvényben 1év6 szabalyai (ISU Constitution and General Regulations 2025,
Special Regulations and Technical Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2025), valamint
a vonatkozo ISU kommunikacidk alapjan kertil megrendezésre. Non-ISU kategdriak szamara
az alabbi linken elérhetd6 MOKSZ éltal kiirt versenyszabalyok alapjan fog zajlani.

https://hunskate.hu/wp-
content/uploads/2025/09/MOKSZ FS ID utmutato versenykiirashoz 202526 0910.pdf

A verseny résztvevdi MOKSZ tagsaggal rendelkezd, érvényes versenyengedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkezd sportolok. Részvétel feltétele a nevezés leadasa és a nevezési
dij befizetése a megadott hataridoig.

A rekreécios és kispalyas versenyszabalyok a kiiras végén talalhatoak.

Versenykategoriak:

Miikorcsolya néi és férfi egyéni:

Mini Chicks, Chicks, Mini Cubs, Cubs, Basic Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice,
Junior, Senior

Rekreacid, Adult és Kispalyas

- Utanpétlas versenyzok tobb UP kategoriaban indulhatnak.
- Aki Indul UP versenykategoriadban, nem indulhat rekreacios vagy kispalyas
kategoriaban.

- Aki mér indult nagypalyas versenyen, utana nem indulhat kispalyas versenyen.
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A verseny résztvevoi:

MOKSZ (vagy az adott orszagbeli korcsolya szovetség) tagsdggal, érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkez6 sportolok, - a részvétel feltétele a
nevezés leadasa és a nevezési dij befizetése a megadott hataridoig.

Nevezes: A versenyre torténd jelentkezéssel a versenyzok tudomasul veszik, hogy szervezé a
mindenkori egészségiigyl eldirdsoknak ¢és kormdnyzati rendeleteknek megfeleléen
bonyolithatja le a versenyt.

A nevezési hataridé: 2025. januar 30.
A nevezéseket elektronikus formaban, az competition.eto@gmail.com e-mail cimre kell
megkuldeni.

A nevezési dij befizetése:

Fizetési hatarid6; 2025. februéar 02.

A nevezési dij:

39.000 Ft/f6 - mini chicks, chicks, mini cubs, cubs, basic novice, intermediate novice
43.000 Ft/f6 - advanced novice, junior, senior

39.000 Ft/f6 — rekreacios és adult kategoriak

26.000 Ft/f6 — kispalyas kategoriak

Kés6i nevezés: 2026.februar 06.
Késoi fizetési hatarid6: 2026.februar 06.

A késoi nevezési dij:

42.000 Ft/f6 - mini chicks, chicks, mini cubs, cubs, basic novice, intermediate novice
46.000 Ft/f6 - advanced novice, junior, senior

42.000 Ft/f6 — rekreacios és adult kategoriak

29.000 Ft/f6 — kispalyas kategoriak

» Fizetési hatarido utan, a befizetett nevezési dijak alapjan, a nevezési lista modositasra
kerll. Aki addig nem fizetett, kihizzuk a nevezési listabdl!

A nevezési dij banki atutalassal fizetheté KIZAROLAG EGYESULETEN keresztiil.
Utalasnal a kozlemeny rovatban fel kell tintetni, hogy ETO Kupa és az egyesulet nevét+ hany
f6.
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Banki adatok:

Szamlatulajdonos neve: Gydri ETO HC SE.
Szadmlaszam:11737007-21336724

IBAN: HU66 1173 7007 2133 6724 0000 0000
BIC (SWIFT) KOD: OTPVHUHB

» A fizetési hataridét kovetd lemondast a Gy6ri ETOHC-miikorcsolya szakosztalya
kizardlag sérulés vagy betegseg esetén fogad el, orvosi igazolassal alatamasztva. Egyéb
esetben a nevezési dij nem keril visszafizetésre.

Egyéb koltségek: szallds-, utazasi és étkezési koltségeket a részvevd Tagszervezet onalldoan
szervezi és viseli.

Dijazas:
e A dobogos helyezettek érmet, a verseny minden résztvevoje oklevelet kap.
Idérend:

A verseny idérendje a nevezési hatdriddt kovetden a beérkezett nevezések alapjan keriil
Osszeallitasra és kihirdetésre.

Eqgyéb rendelkezések:

A versenyen mindenki sajat felelosségére €s biztositasara vesz részt, az esetleges balesetekért,
sériilésekért a verseny rendezdje semmiféle felelosséget nem vallal. A nevezéssel egyiitt a
versenyz6 tudomasul veszi és hozzajarul ahhoz, hogy réla kép- és hangfelvétel késziiljon, az
elkészitett felvételt a Gydri ETO HC SE felhasznalhatja, amely megjelenhet a versenyrdl
52010, média szamara készitett anyagokban. A nevezéssel egyiitt a versenyz6 kifejezetten
hozzajarul a nevezéshez sziikséges személyes adatainak Gy6ri ETO HC SE éltal torténd
kezeléséhez. Az adatkezelés célja a versenyrendszerben torténd regisztracio, a versenyen elért
eredmények adminisztralasa. A nevezéssel megadott adatokat a Gy6ri ETO HC SE. kezeli a
hatélyos jogszabalyokkal, igy kilondsen a GDPR rendelkezéseivel 6sszhangban, az adatokat
a MOKSZ, ISU, MOB és az EMMI részére tovabbithatja, az adattovabbitas célja
informacioszolgaltatas, statisztikai adatgytijtés. A Gyoéri ETO HC SE adatfeldolgozét nem
vesz igénybe. A versenyen egészségiigyi ellatast (gyalogdrség) biztosit a Gyéri ETO HC SE.

Technikai és birdi panelek:

A technikai panelt és a bir6kat a MOKSZ Birobizottsagaval és az 4gazati sportigazgatoval
egyeztetve a verseny szervezdje allitja 0ssze.

Sorsolas:

A rovid program el6tt elektronikus sorsolds, rovid program utan forditott sorrend.
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Zene leadas:

elektronikusan lehet leadni az competition.eto@gmail.com email cimre megkildve. Kérjik,
hogy a fajl elnevezésekor az alédbbi rendszert sziveskedjenek alkalmazni:

FS Kategoria versenyzd neve rovidprogram/kiir. A késon, vagy be nem érkezett zenék
hianyabol eredd problémakért a szervezé nem vallal felelosséget!

A ZENEK BEERKEZESI HATARIDEJE 2025. februar 02.

Planned program contents:

PPC-ket a NOVICE kategdriakra az ISU Kommunikacioban meghatarozott angol
roviditésekkel kotelez6 emailen leadni, a mindenkori bemutatas sorrendjében a verseny
nevezésével egyiitt.

»Vidék kupa”
e Vidéki sportoloknak kilon is hirdetiink sorrendet. A dobogos helyezettek érmet, a verseny
minden résztvevdje oklevelet kap.
e FIGYELEM:
A Vidék Kupén azok a vidéki sportolokat dijazzuk kilon, akik Pest Varmegyén kivuli
varosokban folytatjak sportoldi tevékenységiiket: Debrecen, Székesfehérvar, Gyor,
Jaszberény, Satoraljaujhely, Miskolc, Nyiregyhaza, stb.

A Gyé6ri ETO HC SE-Miikorcsolya szakosztdlya fenntartja a jogot a helyszin, az id6pont és a
program megvaltoztatasara.

Gydr, 2026.01.08.

Moérucz Babett
Szakosztalyvezetd

Gydri ETO HC SE-Miikorcsolya szakosztaly
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Versenykategoriak technikai szabalyai

NOVICE KATEGORIAK — 2699 sz. ISU Kommunikdcié és annak frissitései alapjan

Junior

e Rovid program Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc
e Kiir Id6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodper

ADVANCED NOVICE:

*  Rovidprogram Id6tartam: 2 perc 20 masodperc +/- 10 masodperc
»  Kiir Id8tartam 3 perc +/- 10 masodperc

INTERMEDIATE NOVICE:

»  Kir Id6tartam 3 perc +/- 10 masodperc

BASIC NOVICE:

e Kiir Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

CUBS - 2015. julius 1. - 2016. junius 30. kozatt szlletettek
MINI CUBS - 2016. julius 1. - 2017. janius 30. kdzott sziletettek

Kir fitk és lanyok  Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

a) Maximum 5 ugraselem lanyoknal és fiaknal, melybdl egy Axel tipusu ugras kotelezd.
Két ugraskombinéacié vagy sorozat lehetséges. Az ugrés sorozat csak 2 ugrast
tartalmazhat. A sorozat barmilyen ugrassal kezdddhet, azonban egy Axel tipust
ugrasnak kell kovetnie. Az els6 ugras érkezd ivét rogton az Axel felugro ivének kell
kdvetnie. Az ugraskombinacid csak két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kett6 (2) ugras
ismételheté meg 1, 1 %4, 2 vagy 2 % fordulattal a programban.

b) Maximum 2 kiilonbozé természetli (roviditésii) forgas. Egy kombinécid forgas
labvaltassal vagy labvaltas nélkul (minimum 6 fordulattal). Egy forgas pozicidvaltas
nélkdl, egy labvaltassal vagy labvaltas nélkal (minimum 6 fordulattal). Beugras
bemenet mindkét forgasban engedélyezett.

c) 1 lépéssor (jégfelilet teljes lefedésével).

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont keriil levonasra a Technikai Panel altal.
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A legmagasabb adhat szint a forgasoknal és a Iépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem
szamitanak bele a szint kdvetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni
oOket.

Pontozott Program komponensek
Presentation
. Skating Skills

A program komponens faktora: 2.5

CHICKS —2017. julius 1. — 2018. junius 30. kozott szuletettek
MINI CHICKS - 2018. janius 30. utan sziiletettek

ISU dltal nem szabdlyozott kategdria

Kir fidk és lanyok  Id6tartam 2 perc +/- 10 mésodperc

a) Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiknal, melyb6l egy Axel tipusu ugras kotelez6.
Két ugraskombinacié vagy sorozat lehetséges. Az ugras sorozat csak 2 ugrast
tartalmazhat. A sorozat barmilyen ugrassal kezd6dhet, azonban egy Axel tipust
ugrasnak kell kdvetnie. Az elsé ugras érkez6 ivét rogton az Axel felugré ivének kell
kovetnie. Az ugraskombinacio csak két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kettd (2) ugras
ismételheté meg 1, 1 %4, 2 vagy 2 % fordulattal a programban.

b) Maximum 2 kiilonbozé természetii (roviditést) forgas. Egy kombinacié forgas
labvaltassal vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciovaltas
nélkll labvaltassal vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenet
mindkeét forgasban engedélyezett.

c) Egy Choreo lépéssor (mely lefedi a teljes jegfeltlet felét) és tartalmaz legalabb egy
spiral poziciot, melynek legalabb 3 masodperc hosszusagunak kell lennie. A Choreo
lépéssor — fix alap értéket kap és kizardlag GOE-ben lesz értékelve.

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont kertl levonasra a Technikai Panel altal.

A legmagasabb adhat6 szint a forgasoknal és a Iépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem
szamitanak bele a szint kdvetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni
oOket.

Pontozott Program komponensek

«  Presentation
«  Skating Skills

A program komponens faktora: 2.5
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Basic Novice - Boys and Girls

A well-balanced Free Skating program for Single Skating must contain

a) Maximum of five (5) jump elements one of which must be an Axel type jump. There may
be up to two (2) jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump
sequence. Jump combinations and the jJump sequence consist of two (2) jumps. In the jump
sequence the second jump must be an Axel type jump with a direct step from the landing
curve of the first jump into the take-off curve of the Axel jump.

One full revolution on the ice between the jumps (free foot can touch the ice, but without
weight transfer) keeps the element in the frame of the definition of a jJump sequence. Jumps
executed in a jJump sequence receive their full value.

No triple or quadruple jumps are allowed.

Only one single jump and one double jump (including Double Axel) can be repeated once.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation), one of

which must be a spin combination, and one must be a spin with no change of position and
no change of foot
The spin combination with a change of foot must have a minimum of eight (8) revolutions
and without a change of foot with a minimum of six (6) revolutions. Flying entry is
allowed. If with change of foot, only one level feature per foot will count. Difficult
variation of a non-basic position is not counted as a feature in this spin, this will be ignored
by the Technical Panel.
The spin in one position without change of foot must have a minimum of six (6)
revolutions, must be done in a basic position and will be called maximum level basic. No
level features are allowed in this spin. 8 revolutions can be done but will not count as an
attempted feature. Flying entry is not allowed.

c) There must be a maximum of one (1) step sequence fully utilizing the ice surface and
including at least one skating movement such as a spiral, spread eagle, Ina Bauer,
hydroblading etc. If the skating movement is missing, no Level will be given. At least 2
difficult turns and steps must be executed on clean edges for Level basic. The Technical
Panel will not award Feature 3) Use of body movements for at least 1/3 of the pattern and
Feature 4) Two combinations of 3 difficult turns on different feet.

Levels explanations:

For Basic Novice Singles, in all elements that are subject to Levels, only features up to
Level 2 will be counted. Any additional features will not count for Level requirements and
will be ignored by the Technical Panel.

The following Program Components are judged:
«  Composition
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+ Presentation
«  Skating Skills
The factor for the Program Components is 1.67

Intermediate Novice
Boys and Girls

A well-balanced Free Skating program for Single Skating must contain:

a) Maximum of 5 jump elements one of which must be an Axel type jump. There may be up to two (2)
jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump sequence. Jump combinations and
the jump sequence consist of only two (2) jumps. In the jump sequence the second jump must be an
Axel type jump with a direct step from the landing curve of the first jump into the take-off curve of the
Axel jump. One full revolution on the ice between the jumps (free foot can touch the ice, but without
weight transfer) keeps the element in the frame of the definition of a jump sequence. Jumps executed in
a jump sequence receive their full value.

No triple or quadruple jumps are allowed. Only one single jump and one double jump (including Double
Axel) can be repeated once.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation), one of which must be a
spin combination, and one must be a spin with no change of position.
The spin combination with a change of foot must have a minimum of eight (8) revolutions and
without a change of foot with a minimum of six (6) revolutions, flying entrance is not allowed. If with
change of foot, only one level feature per foot will count. Difficult variation of a non-basic position is
not counted as a feature in this spin; this will be ignored by the Technical Panel.
The spin in one position with a change of foot must have a minimum of eight (8) revolutions or spin in

one position without change of foot must have a minimum of six (6) revolutions, flying entrance is
allowed. If with change of foot, only one level feature per foot will count.

€) There must be a maximum of one (1) step sequence fully utilizing the ice surface and including at least
one skating movement such as a spiral, spread eagle, Ina Bauer, hydroblading etc. If the skating
movement is missing, no Level will be given. At least 2 difficult turns and steps must be executed on
clean edges for Level basic. The Technical Panel will not award Feature 3) Use of body movements for
at least 1/3 of the pattern and Feature 4) Two combinations of 3 difficult turns on different feet.

Levels explanations:

For Intermediate Novice Singles, in all elements that are subject to Levels, only features up to Level 2
will be counted. Any additional features will not count for Level requirements and will be ignored by
the Technical Panel.

The following Program Components are judged:
»  Composition
* Presentation
« Skating Skills
The factor for Program Components is
« for Girls 1.7
» for Boys 2.0

Adészam: 18532126-2-08



-

Advanced Novice
Boys and Girls

The Short Program for BOYS’ Single Skating shall consist of the following elements:

a) Single Axel Paulsen or double Axel Paulsen

b) Double or triple jump, may not repeat jump a)

€) One jump combination consisting of two double jumps or one double and one triple jump, the second
jump must be double or triple LOOP (for season 2025/26), both jumps may not repeat jump a) or b)

d) CAMEL spin with or withoput change of foot and no flying entrance (minimum of five (5) revolutions
on each foot if change of foot, minimum os six (6) revolutions without change of foot (for season
2025/26).

e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five (5) revolutions on each foot), flying
entrance not allowed.

f) One step sequence fully utilizing the ice surface. For feature 4) Two combinations of 3 difficult turns
on different feet: the combinations must include forward inside bracket and backward outside counter
(for season 2025/26), they can be in the same combination or one in the first and the other in the second.
Only one difficult turn may be repeated once in the two combinations. At least 2 difficult turns and steps
must be executed on clean edges for Level basic..

The Short Program for GIRLS’ Single Skating shall consist of the following
elements:

a) Single Axel Paulsen or double Axel Paulsen

b) Double or triple jump, may not repeat jump a)

¢) One jump combination consisting of two double jumps or one double and one triple jump, the second
jump must be double or triple LOOP (for season 2025/26), both jumps may not repeat jump a) or b)

d) Layback/sideways leaning spin or camel spin with no change of foot (minimum six (6) revolutions) and
no flying entrance (for season 2025/26).

e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five (5) revolutions on each foot), flying
entrance not allowed.

f) One step sequence fully utilizing the ice surface. For feature 4) Two combinations of 3 difficult turns
on different feet: the combinations must include forward inside bracket and backward outside counter
(for season 2025/26), they can be in the same combination or one in the first and the other in the second.
Only one difficult turn may be repeated once in the two combinations. At least 2 difficult turns and steps
must be executed on clean edges for Level basic.

Jumps not according to Short Program requirements (wrong number of revolutions) will receive no value.
If the same jump is executed as a solo jump and as a part of the jump combination, the repeated jump will
not be counted (if this repetition is in a jump combination, only the individual jump which is not according
to the above requirements will not be counted).
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Boys and Girls
A well balanced Free Skating program for Single Boys and Girls must contain:

a) Maximum of 6 jump elements one of which must be an Axel type jump. There may be up to two (2)
jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump sequence. One jump combination
or jump sequence can consist of up to three (3) jumps, the other up to two (2) jumps. A jump sequence
consists of two or three jumps of any number of revolutions, in which the second and/or the third jump
is an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the first/second jump into the take-
off curve of the Axel jump. One full revolution on the ice between the jumps (free foot can touch the
ice, but without weight transfer) keeps the element in the frame of the definition of a jump sequence.
Jumps executed in a jump sequence receive their full value. Only two triple jumps can be repeated
either in a jump combination or jump sequence. No quadruple jumps are allowed. Any single, double
(including Double Axel) or triple jump cannot be executed more than twice in total. The same type of
jump independent of revolutions can be included not more than three times in the Free Skating program.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation). One spin must be a
spin combination with a change of foot which must have a minimum of eight (8) revolutions, a flying
entrance is not allowed. One spin must be a flying sit spin which must have a minimum of six (6)
revolutions, a change of foot is allowed but a change of position is not allowed (for season 2025/26).
Minimum of eight (8) revolutions if with change of foot.

c) There must be one Choreographic Sequence consisting of at least two different skating movements.

Bonus for Advanced Novice Single Skating

Skaters can earn bonus points for jumps that are achieved in Short Program and/or Free Skating. To be
eligible for bonus points, jumps must be fully rotated or landed on the quarter () and must be in accordance
with the Short Program requirements as well as the well balanced Free Skating program and the repetition
rules for jumps. Jumps can be performed as a solo jump, or in jump combination or jump sequence. Jumps
that are identified by the Technical Panel as under-rotated (<), downgraded (<<), with wrong edge (e) or have
a fall or being identified as invalid element (*) are not eligible to receive bonus points. However, if in a jump
combination or sequence there is a fall on a jump other than the bonus-generating jump, the bonus is still
received. For example, 3Sb+2T with a fall on the 2T. If an element has attention (!) and quarter (q), it is still
valid for bonus points. Jump(s) with +REP can receive a bonus.

* Short Program:

In the Short Program a maximum of two (2) bonus points can be achieved: one (1) bonus point for one (1)
Double Axel and one (1) bonus point for one (1) triple jump. * Free Skating: In the Free

Skating Program, a maximum of three (3) bonus points can be achieved: one (1) bonus point for one (1)
Double Axel and one (1) bonus point each for any two (2) different triple jumps. In case of jump
combinations or jump sequences, all jumps eligible for a bonus point in accordance with the above
regulations and limitations can receive bonus points. For example, 3Sh+2Ab+seq.

The Technical Panel will decide upon the bonus points and add them respecting the above regulations and
limitations to the respective jump element(s). The Technical Controller will advise the Data Operator to
add the bonus point at the end of the jump by using the respective “Bonus” button on the Data Operator’s
screen (i.e. 2Ab, 3Lzgb+3Th) during the review process. The bonus will be assigned to the first two jumps
in Short Program and to the first three jumps in Free Skating that fulfill the requirements in order of their
execution. In accordance with ISU Rule 353 (ISU Judging System - determination and publication of
results) paragraph 1. (Basic Principles of Calculation) and respective subparagraph f), the panel's score for
each Section/Element is determined by adding the trimmed mean GOE of this Section/Element to its Base
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Value. The bonus points are added in addition and will determine the panel’s score for jump elements
where the Technical Panel identifies such bonus points (Base Value + GOE + Bonus Point(s) = Score of
Panel).

Levels explanations:

For Advanced Novice Single Skating, in all elements that are subject to Levels, only features up to Level 3
will be counted. Any additional features will not count for Level requirements and will be ignored by the
Technical Panel.

The following Program Components are judged:
*  Composition
*  Presentation
« Skating Skills

The factors for the Program Components are

a) Short Program
« for Boys 1.20;
« for Girls 1.07

b) Free Skating
« for Boys 2.40;
« for Girls 2.13

Junior

N6k

Roévidprogram Az elvért technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical Rules
Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3. paragrafusiban foglaltak alapjan

Id6tartam: 2 perc 40 méasodperc +/- 10 masodperc

Kiir Az elvart technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical Rules
Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben 1év6 ISU
Kommunikacidk alapjan. Kiilon figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott
program” -ra.

Id6tartam: 3 perc 30 mésodperc +/- 10 mésodperc
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Az elvart technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical Rules
Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3. paragrafusaban foglaltak alapjan:

2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical Rules
Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben 1év6 ISU
Kommunikaciok alapjan. Kiilon figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyenstilyozott

program”-ra.

3 perc 30 méasodperc +/- 10 masodperc

SENIOR

Az elvart technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabélyzatdnak (ISU Techn. Rules Single
& Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 2. par.-a és a vonatkoz6 Kommunikaciok alapjan.

2 perc 40 méasodperc +/- 10 masodperc
Az elvart technikai kdvetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical Rules
Single & Pair Skating) 612-es szabalya és a vonatkoz6 ISU Kommunikéaciok alapjan. Kilon

figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott program”-ra.

4 perc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kdvetelmények a 2024. évi ISU Szabélyzatdnak (ISU Techn. Rules Single
& Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 2. par.-a és a vonatkoz6 Kommunikaciok alapjan.

2 perc 40 méasodperc +/- 10 masodperc
Az elvart technikai kovetelmények a 2024. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Techn. Rules Single

& Pair Skating) 612-es szabéalyban foglaltak, illetve az érvényben 1év6é ISU Kommunikaciok
alapjan. Kilon figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensilyozott program”-ra.

4 perc +/- 10 masodperc

Adészam: 18532126-2-08



&£ ©

NON-ISU Rekreacios és Adult Miikorcsolya kategoériak és
versenyszabalyok

Rekreacios és Adult kategdridkban egy f6 induld esetén a kategoridk dsszevonhatoak!

NON-ISU REKREACIOS MUKORCSOLYA kategoriak:

A 9 év alatti mikorcsolyazék (akik 2015. julius 1. utan szulettek) az Utanpétlas verseny
CUBS és CHICKS kategoriaiban versenyezhetnek.

"B” korcsoport: 2013. julius 1. és 2015. junius 30. kdzott szlletettek — Bronz és Ezust
kat.

"C” korcsoport: 2010. julius 1.-én vagy utana szuletettek — Bronz, EzUst és Arany
kategoria

”"D” korcsoport: 2007. julius 1.-én vagy utana szuletettek — Bronz, EzUst és Arany és
Masters kat.

. Adult Mikorcsolya kategoriak:

"A” korcsoport: 1997. julius 1. utan szuletettek — Bronz, EzUst, Arany és Masters
kategoria

"B” korcsoport: 1987. julius 1. utan szuletettek — Bronz, EzUst, Arany és Masters
kategoria

"C” korcsoport: 1977. julius 1. utan szuletettek — Bronz, Ezust, Arany és Masters
kategoria

"D” korcsoport: 1967. julius 1. utan szuletettek — Bronz, EzUst kategoria

,E~ korcsoport: 1967. julius 1. el6tt szuletettek — Bronz, EzUst kategoria

FONTOS: A kategodriak szétbonthatéak, nagy szamu jelentkezés esetén.

PROGRAM KOMPONENSEK:
Skating Skills — Korcsolyazo tudas
Performance/Execution — El6adas/Kivitelezés
Interpretation — Kifejezésmaod/Osszhang a zenével

Kovetelmények minden korosztaly szamara: A programok tartalmazhatnak szinpadias
elemeket.

A megengedett zene hosszusaganak atlépéséeért 5 masodpercenként 1 pont levonas
jar. Esés: 0,5 pont levonas. Faktorszam: 1,67
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Kategériak
FREE SKATING MASTERS

A Masters kategoriak “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak
tartalmaznia kell:

A) UGRASOK

*  Maximum hét (7) ugras elem, amelybdl legalabb egynek Axel tipust ugrasnak kell lennie,
» Szimpla és dupla ugrasok engedélyezettek, DE a Tripla ugras tiltott!
«  Maximum harom (3) ugras kombinacié vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:
» Egy (1) ugras kombinécié allhat maximum harom (3) ugrashol.
» Tovabbi kett6 (2) maximum két (2) ugrasbol allhat.
» Az ugras kombinacio allhat kiillonb6z6 vagy azonos ugrasokbol. Lehet szimpla vagy dupla
ugrés.
» Az ugras sorozat két (2) ugrasbdl allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezd6dhet barmely
tipusu ugrassal, amely érkezési ivér6l kozvetlen 1épéssel kell az Axel ugrasnak folytatddnia.
» Csak a két (2) legmagasabb értékii ugras szamit a technikai pontszamban.
«  Béarmely bemutatott szimpla és dupla ugras (beleértve a dupla Axelt) maximum kétszer mutathatd
be a program soran.

B) FORGASOK

*  Maximum héarom (3) kiilonb6z6 forgas mutathaté be, melyek koziil

> egy (1) forgaskombinacio labvaltassal, ES

» egy (1) beugros forgas kotelezo.

» A forgdsoknak legalabb az eléirt minimalis fordulatszamot el kell érnitlik, hogy
beleszdmitsanak a technikai pontszdmba.

»  Minimum 6t (5) fordulat a beugros, labvaltas nélkiili forgasban, a leérkezést kovetéen

» Minimum 6t (5) fordulat az egypozicios, labvaltasnélkili forgésban.

»  Minimum 6t (5) fordulat a labvaltasnélkdli forgas kombinacidban, és Nyolc (8),
négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombinaciéban vagy
labvaltassal kivitelezett egypozicios forgasban.

»  Minimum két (2) fordulatot sziikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a
pontszamba beleszamitson.

» A forgas kombinacidknak minimum két (2) kiildnb6z6 “alap” poziciot kell
tartalmaznia, minimum két (2) fordulattal minden pozicidban.

A maximum érték eléréséhez a forgas kombinacionak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap” poziciot

C) LEPESSOR

Maximum egy (1), a jégpalya teljes feliiletét ,,bejar6d” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az elsének végrehajtott 1épéssor szamithato be a technikai pontszamba.

A program hossza: Rekreéacié D Masters korcsoport: 3 perc 30 mp +/-10 sec.
Adult Masters A), B), C) korcsoportok: 3 perc 0 mp +/-10 sec.

A Masters kategoridk eredmeényszorzéja: 1,67, az elemek kivitelezési szintje maximum a 4-est érhetik el.
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FREE SKATING GOLD

A “Gold” kategoridban indul6 korcsolyazénak olyan “well-balanced” (kiegyenstilyozott) szabadprogramot
kell bemutatnia, ami a kovetkezdket tartalmazza:

A) UGRASOK
e Maximum hat (6) ugras elemet,
e  Szimpla ugrasok (beleértve az Axelt) és dupla ugrasok engedélyezettek, kivétel a Dupla Flip,
Dupla Lutz, Dupla Axel és a tripla ugrasok, amelyeket ugrani nem szabad!

e Maximum 3 ugrés kombinacid vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:
» Egy (1) ugraskombinacio allhat maximum harom (3) ugrashadl,
» Tovabbi kett6 ugraskombindcid (2) maximum két (2) ugrashol allhat.
» Az ugraskombinacio allhat kiilonb6z6 vagy azonos ugrasokbol. Lehet szimpla vagy

dupla ugras, a felsorolt nem-megengedett ugrasok kivételével.
» Az ugréas-sorozat két (2) ugrasbol allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezd6dhet barmely tipusu
ugrassal, amely érkezési ivérdl kozvetlen 1épéssel kell az Axel ugrasnak folytatddnia

» Csak a két (2) legmagasabb értékii ugras szamit a technikai pontszamban.

Barmely bemutatott szimpla és dupla ugras maximum kétszer mutathat6 be a program.

B) FORGASOK

e  Maximum harom (3) kiilonb6z6 forgas mutathaté be, melyek koziil
egy (1) forgaskombinacié labvaltassal ES egy (1) beugrés forgas kotelezo.
A forgasoknak legalabb az el6irt minimalis fordulatszamot el kell érniiik, hogy
beleszdmitsanak a technikai pontszamba.
Minimum négy (4) fordulat a beugros, labvaltas nélkiili forgasban, a leérkezést kovetden
Minimum négy (4) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgashan.
Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkili forgas kombinacidban, és
Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal Kivitelezett forgaskombinaciéban vagy
labvaltassal kivitelezett egypozicios forgasban.
Minimum két (2) fordulatot sziikséges egy poziciéban végrehajtani, ahhoz, hogy a
pontszamba beleszamitson.
» A forgdskombinacioknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia,
minimum két (2) fordulattal minden poziciéban.
» A maximum érték eléréséhez a forgaskombinacionak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap’
poziciot.

VVVY VYV

A\

i)

C) LEPESSOR
e Maximum egy (1), a jégpalya teljes feliiletét ,,bejaro” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az elsdnek végrehajtott 1épéssor szamithato be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 30 mp, +/- 20 mp.

A Gold kategoriak eredményszorzéja: 1,67, az elemek Kivitelezési szintje maximum a 3-as szintig keril
értékelésre.
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FREE SKATING SILVER

A “Silver” kategoéria “well balanced” (kiegyenstlyozott) szabadprogramjanak a kdvetkezoket kell
tartalmaznia:

A) UGRASOK
¢ Maximum 06t (5) ugras elemet,
e  Barmilyen szimpla ugrast (beleértve az Axelt)
e Dupla vagy tripla ugrasok nem megengedettek!
e Maximum 2 ugradskombinacio vagy ugras-sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugraskombinécié allhat maximum harom (3) ugrashol.

A masik ugrdskombinécié maximum két (2) ugrasbdl allhat.

Az ugraskombindaci6 allhat kiilonb6z6 vagy azonos szimpla ugrasokbol.

Az ugrés-sorozat két (2) ugrasbdl allhat. Kezdddhet barmely tipusa ugrassal, amely érkezési
ivérél kdzvetlen 1épéssel kell az Axel ugrasnak folytatoédnia

>
>
>
» Csak a két (2) legmagasabb értékii ugras szamit a technikai pontszamban.

Barmely bemutatott szimpla ugras maximum kétszer mutathat6 be a program soran.

B) FORGASOK

e Maximum harom (3) kiilonb6z6 forgas mutathaté be, melyek koziil

egynek (1) forgaskombinécid ES,

egy (1) beugros forgas kotelezo.
A forgasoknak legalabb az el6irt minimalis fordulatszamot el kell érniiik, hogy
beleszdmitsanak a technikai pontszdmba.

Minimum harom (3) fordulat a beugros, labvaltas nélkiili forgasban, a leérkezést kovetéen
Minimum harom (3) fordulat az egypozicios, labvaltasnélkili forgasban.

Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkili forgas kombinécidban, és

Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal Kivitelezett forgaskombinécidban vagy
labvaltassal kivitelezett egypozicids forgashan.

Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszdmitson.

A forgas kombinacioknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia,
minimum két (2) fordulattal minden poziciéban.

A maximum érték eléréséhez a forgas kombinacionak tartalmaznia kell mind a hdrom 3 “alap’
pozicidt.

b

YV V ¥V VVVV VVY

C) LEPESSOR

e Maximum egy (1), a jégpalya teljes feliiletét ,,bejard” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az els6nek végrehajtott 1épéssor szamithato be a technikai pontszamba.

A program hossza: 1 perc 50 mp - 2 perc 20 mp.

A Silver kategoriak eredményszorzéja: 1,67, az elemek Kivitelezési szintje maximum a 2-es szintig kerdil
értékelésre. A 2-es szintnél magasabb kivitelezés nem vehetd figyelembe.
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FREE SKATING BRONZE

A “Bronz” kategoria “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabad programja a kovetkezoket kell hogy

tartalmazza:

A) UGRASOK
e Maximum négy (4) ugrés elemet,
e  Szimpla ugrasok engedélyezettek.
e  Szimpla Axel, Dupla és Tripla ugrasok nem engedélyezettek.
e  Maximum 2 ugras kombin&ci6 vagy ugrés-sorozat engedélyezett a programban:

YV VVYVY

Csak egy (1) ugraskombinacio allhat maximum harom (3) ugrashal.

A masik ugrdskombinécié maximum két (2) ugrasbdl allhat.

Az ugraskombinaci6 allhat kiilonbdz6 vagy azonos ugrasokbol.

Az ugrés-sorozat két (2) ugrasbdl allhat. Kezdddhet barmely tipusa ugrassal, amely érkezési
ivér6l kozvetlen 1épéssel kell az Axel tipust ugrasnak folytatddnia

Csak a két (2) legmagasabb értékii ugras szamit a technikai pontszdmban.

e Barmely bemutatott szimpla ugrés (kivéve az Axelt) maximum kétszer mutathat6 be a program
soran.

B) FORGASOK

e  Maximum kettd (2) kiilonb6z6 forgds mutathat6 be, melyek koziil

VVV VVV

A\

egy (1) forgaskombinacio labvaltas nélkdl,

a beugrds forgasok nem megengedettek!

A forgasoknak legalabb az eldirt miniméalis fordulatszamot el kell érniiik, hogy
beleszdmitsanak a technikai pontszdmba.

Minimum harom (3) fordulat a labvaltas nélkili forgasban,

Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkili forgaskombinacioban forgasban. Hat

(6), harom+ harom (3+3) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombinaciéban vagy
labvaltassal kivitelezett egypozicids forgasban.

Minimum két (2) fordulatot sziikséges egy poziciéban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszdmitson.
A forgés kombinacioknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia,
minimum két (2) fordulattal minden poziciéban.

C) KOREOGRAFIAI-SOR

e  Maximum egy (1), a jégpalya teljes feliiletét ,,bejard” koreografiai-sort kell tartalmaznia a
programnak. A koreografiai-sor allhat barmilyen mozdulatbdl, 1épésekbdl, fordulatokbol, kitartott
elemekbdl, (fecske, hold, Ina Bauer), ivek, hydroblading, a&tmenetként hasznalt ugrasokbol, forgo
mozdulatokbdl.

A koreogréafiai-sornak alap értéke van, melyet a birok a GOE-ben értékelnek.

A program hossza: 1 perc 50 mp - 2 perc 20 mp

A Bronz kateg6riak eredményszorzoja: 1,6, az elemek kivitelezése maximum 1-es szintig keriil értékelésre.
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Kispalyas versenykiiras

A verseny résztvevoi:

Aki rekreacioban, chicks, cubs vagy egyéb mas kategéridban, (ide értendé minden jégtanc és szinkron
kategoria) ,,nagypalyas” versenyen még nem indult. Ezen szabdly megszegése esetén a versenyzo
automatikusan kizarasra kerul! Aki érvényes sportorvosi igazoléssal rendelkezik.

Kategoriak:
6 EV ALATTI (2019. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK)

* A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50

e A programnak minimum 1 ugras elemet és egy forgas elemet kell tartalmaznia. A
minimum félfordulatos ugras elfogadhat6.

« Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész
fordulatot tartalmaz. A 2 labon torténé forgas elfogadhatd.

*  Minimum 2db diszitd elemnek kell a programban lennie, pl.: guggolas, agyu,
angyalka, fecske, hold. 1db technikai 1épés koételezé pl.: mohawk, harmas,
barmilyen lengetés, crosroll stb. A sasszé és a koszori nem szamit technikai
Iépésnek!!!

Az esésert 0,3 pont levonas jar.

8 EV ALATTI (2017. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK)

* A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

* A programnak minimum 3 elemet kell tartalmaznia, amibél legalabb egynek ugrasnak,
egynek pedig forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhato.

« Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db
egész fordulatot tartalmaz. A 2 labon torténd forgas NEM elfogadhato.

*  Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolés, agyu,
angyalka, fecske, hold.

*  3db egymas utan végrehajtott technikai 1épés (,,1épéssor’) kotelezd pl: mohawk, harmas,
barmilyen lengetés, crosroll stb. A sasszé és a koszor( nem szamit technikai Iépésnek!!!

Az esésért 0,5 pont levonas jar.

10 EV ALATTI (2015. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK)

* A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

* A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amibél legalabb egynek ugrasnak,
egynek pedig forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhato

« Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész
fordulatot tartalmaz. A 2 labon torténd forgas NEM elfogadhato.
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*  Minimum 2db diszitd elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu,
angyalka, fecske, hold. - 3db egymas utan végrehajtott technikai 1épés (,,1épéssor™)
kotelezé pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés, crosroll stb. A sasszé és a
koszord nem szamit technikai Iépésnek!!!

Az esésért 0,5 pont levonas jar.

Eredményszamitas:

Kizarélag a program componens pontszamok (PCS) kerlil meghatarozasra, a technika
pontszamok (TES) nem keriilnek meghatarozasra.

Program komponensek és azok szorzéi:
Skating Skills 2,4 —es szorzé;
Performance/Execution 2,3 —as szorz0;
Interpretation 2,0 —es szorzd
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