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Alapinformaciék
Idépont 2025.10.25.
Helyszin: Matyasfoldi Jégcsarnok (1165 Budapest, Ujszasz utca 47/G)

E-mail competition@stepsonice.com

Weboldal: www.stepsonice.com/versenyek

Facebook oldal: www.facebook.com/soicup

A nevezéseket elektronikus formaban, a competition@stepsonice.com e-mail cimre kell megkuldeni.

Nevezési hatarid6
o El6zetes nevezési hatarid6: 2025.09.30.
e Végleges nevezési hatarid6: 2025.10.16.
o Nevezési dij befizetésének hatarideje: 2025.10.16.

Nevezési dij

Mdkorcsolya

40.000 Ft/f6 NON ISU kategoriak — Mlkocsolya - Mini Chicks, Chicks, Mini Cubs, Cubs
40.000 Ft/f6 NON ISU kategoriak — Rekreacios és Adult kategoriak

45.000 Ft/f6 ISU kategoriak -Basic Novice, Intermediate Novice

25.000 Ft/f6 Mlikorcsolya kispalyas kategodria

Jégtanc
40.000 Ft/f6 ID SOLO

50.000 Ft/par ID Cubs, ID Basic Novice, ID Intermediate Novice, ID Advanced Novice

A nevezési dij alaphelyzetben kizardlag banki atutalassal egyesileten keresztll fizetendd.

Szamlatulajdonos: Steps On Ice Mlkorcsolya és Jégtanc Sportegyestilet
MBH Bank: 10103173-13318800-01005000

Utalasnal a megjegyzés rovatban fel kell tiintetni, hogy nevezési dij, a verseny nevét, a

korcsolyazo vagy csapat nevét és kategoriajat.

PL.: Nevezési dij, Minta Andrea, Steps On Ice Cup, FS Intermediate Novice

FONTOS: Fizetési hatarid6t kovetdé lemondas esetén a nevezési dij semmilyen esetben nem keriil
visszafizetésre és annak 6sszege a nevezésekre vonatkozéan befizetend6é abban az esetben is, ha a
nevezési dij addig nem keriilt volna elutalasra és a versenyz6 nem jelenik meg a versenyen.

Fizetési hatarid6t kovetd befizetés esetén 20% késedelmi dij kerl felszamitasra.

Egyéb koltségek: szallas-, utazasi és étkezési koltségeket a résztvevd tagszervezet 6nalldéan szervezi és viseli.
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Zene leadasa
A zene bekiildésére kizarélag elektronikus formaban van lehetéség KIZAROLAG mp3 formatumban.
Kérjuk, hogy a fajlnév elnevezése tartalmazza a korcsolyazé nevét a klubot és kategoriajat.

A zenéket a competition@stepsonice.com email cimre megkdldve.

Program Tervezett Elemei (Planned Program Content - PPC)

A dokumentumot az ISU kommunikacidkban meghatarozott angol roviditésekkel kotelez6 e-mailben elkildeni,
a mindenkori bemutatds sorrendjében a verseny nevezésével egylitt az ISU kategéridkhoz.

Versenyszabalyok

A verseny az ISU Szabalyai (2024. évi Altaldnos és Technikai Szabalyok és a jelenleg érvényben lévé
kommunikaciék), a MOKSZ altal a 2024/2025. évi szezonra kiadott sportagi versenykiirasok és a jelen
versenykiirasban szereplé Rekreacio, Kispalyas és Szolo Jégtanc kiirasok alapjan keril megrendezésre.

Averseny résztvevoi
- Hazai és kulfoldi versenyzoék.
- Hazai versenyz6k MOKSZ tagsaggal, érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal
rendelkez6 sportoldk.
- Arészvétel feltétele a nevezés leadasa és a nevezési dij befizetése a megadott hatariddig.

Technikai és biréi panelek
A technikai panelt és a birékat a Szervezé a MOKSZ-szal egyeztetve jeloli ki.

Sorsolas
Aversenyen a futasi sorrend elektronikus médon kerul megallapitasa.

Dijazas
A dobogés helyezettek éremdijazasban részesulnek.
Minden versenyzd oklevelet kap.

Idérend
A verseny id6érendje a nevezési hatarid6t kovetéen a beérkezett nevezések és befizetések alapjan kerdl
Osszeallitasra és kihirdetésre.

Egyéb informaciodk:

Kapcsolat:
Elek Attila, Steps On Ice SE
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Rendelkezések

Aversenyre torténd jelentkezéssel a versenyzdk tudomasul veszik, hogy a szervez6é a mindenkori egészségligyi
eléirasoknak és kormanyzati rendeleteknek megfeleléen bonyolithatja le a versenyt, egyoldalian jogosult
akként donteni, hogy a jelen versenyt nem rendezi meg vagy limitalja a résztvevl versenyzék létszamat és zart
kapussa teszik a versenyt, amennyiben a pandémids helyzet miatt, illetéleg kdzegészségligyi szempontok
figyelembevételével a sportrendezvény megtartdsa nem biztonsagos vagy kizardlag a fenti korlatozasokkal
tarthaté meg.

Versenyz6k tudomasul veszik tovabba, hogy szervezé nem tarthatja meg a sportrendezvényt, amennyiben ezt
jogszabaly kozegészségligyi, illetdleg egyéb okbdol megtiltia. Amennyiben a sportrendezvény a jelen pontban
meghatarozott kozegészségligyi okokbdl, illetdleg jogszabalyi tilalombdl fakadéan nem kertl megtartasra, ugy
a szervez6 nem vonhato felelésségre a sportrendezvény elmaradasabol fakado karokért.

Szervez6 a sportrendezvény jelen pont szerinti elmaradasa esetén nem koteles a sportrendezvény
megtartasara uj idépontot kijelolni.

Versenyz6k tudomasul veszik, hogy a sportrendezvény elmaraddsa esetén, a nevezési dijakat, az addig
keletkezett koltségek kiegyenlitése utan tudja visszafizetni, a kifizetések utan megmaradt pénzeszkdzok
figgvényében. Amennyiben nem keletkeztek ilyen kiadasok, a nevezési dij 100%-ban visszajar.

Egyéb rendelkezések

Aversenyen mindenki sajat felel6sségére és biztositasara vesz részt, az esetleges balesetekért, sérulésekért a
verseny rendez6je semmiféle felel6sséget nem vallal. A nevezéssel egyutt a versenyz6 tudomasul veszi és
hozzajarul ahhoz, hogy réla kép- és hangfelvétel készuljon, az elkészitett felvételt a Steps On Ice SE és a vele
kapcsolatban allé partnerei felhasznalhatjak, amely megjelenhet a versenyrél sz6lo, média szamara készitett
anyagokban.

A nevezéssel egyutt a versenyz6 kifejezetten hozzajarul a nevezéshez sziilkséges személyes adatainak Steps
On Ice SE és a vele kapcsolatban allé partnerei altal torténd kezeléséhez. Az adatkezelés célja a
versenyrendszerben torténd regisztracid, a versenyen elért eredmények adminisztralasa. A nevezéssel
megadott adatokat a Steps On Ice SE és a vele kapcsolatban allé partnerei kezelik a hatalyos jogszabalyokkal,
igy kilonosen a GDPR rendelkezéseivel 6sszhangban, az adatokat a Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség
(MOKSZ) részére és egyéb allami szerv felé tovabbithatja, az adattovabbitas célja informacidszolgaltatas,
statisztikai adatgy(jtés. A Steps On Ice SE adatfeldolgozdt nem vesz igénybe.

Szervez a verseny helyszinének szabalyzatat koteles betartani és betartatni az aktualis COVID-19 helyzetnek
megfeleléen.

Kategériak
MUkorcsolya — NON-ISU kategériak

e  MiniChicks

e Chicks
e  Mini Cubs
e Cubs

Rekreécids kategoriak

(Adott esetben korosztalyos bontas nélkdil)
e Gold



e Silver
e Bronze
e Masters

Rekreacids adult kategoriak

(Adott esetben korosztalyos bontas nélkdil)
Adult Gold

Adult Silver

Adult Bronze

Adult Artistic

Mkorcsolya ISU kategériak
Basic Novice

Intermediate Novice

Jégtanc NON-ISU kategdriak
ID Cubs

Jégtanc ISU kategdriak

ID SOLO Basic Novice

ID SOLO Intermediate Novice
ID SOLO Advanced Novice

ID Basic Novice

ID Intermediate Novice

ID Advanced Novice

MEGIJ: A kategoriak szétbonthatdak, vagy 6sszevonhatdak a jelentkez6k szamatol fliggben.

Short program és a Free Skating, illetve a Pattern Dance és a Free Dance adott esetben egy napon is
megrendezésre kertilhetnek!

FS - Free Skating
SP —Short program



,,KISPALYAS” MUKORCSOLYA KATEGORIAK
VERSENYSZABALYAI (2024/2025)

5 EV ALATTI (2020.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50
6 EV ALATTI (2019.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50
7 EV ALATTI (2018.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50

-A programnak minimum 1 ugras elemet és egy forgas elemet kell tartalmaznia. A minimum félfordulatos ugras
elfogadhato

- Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot tartalmaz. A
2 labon torténd forgas elfogadhato.

- Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold.

- 1db technikai lépés kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés crosroll stb. A sasszé és a koszoru nem
szamit technikai lépésnek!!!

- Az esésért 0,3 pont levonas jar

8 EV ALATTI (2017.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00
9 EV ALATTI (2016.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00
10 EV ALATTI (2015.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00
12 EV ALATTI (2013.07.01-JEN VAGY UTANA SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

- A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amibél legalabb egynek (1) ugrasnak, egynek (1) pedig
forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhat6

- Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot tartalmaz. A
2 labon torténd forgas NEM elfogadhat6.

- Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold.

- 3db egymas utan végrehajtott technikai lépés (,lépéssor”) kdtelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés
crosroll stb. A sasszé és a koszoru nem szamit technikai lépésnek!!!

- Az esésért 0,5 pont levonas jar.
Eredményszamitas:

Kizarélag a program komponens pontszamok (PCS) kerul meghatarozasra, a technika pontszamok (TES) nem
kerulnek meghatarozasra.

Program komponensek és azok szorzoi:

- Skating Skills 2,4-es szorzo;

- Performance/Execution 2,3-as szorzo;

- Interpretation 2,0-es szorzé



NON-ISU Rekreacios és Adult Miikorcsolya kategériak
és versenyszabalyok (2025/2026)

NON-ISU REKREACIOS MUKORCSOLYA kategériak:

A9 év alattimikorcsolyazok (akik 2016.07.01-jén vagy utana szulettek) az Utdnpoétlas verseny CUBS és CHICKS
kategéridiban versenyezhetnek.

”B” korcsoport: 2013.07.01. és 2016.06.30. kozott szuletettek — Bronz és Ezust kat.

”C” korcsoport: 2010.07.01-jén vagy utana szlletettek — Bronz, EzUist és Arany kategoria

”D” korcsoport: 2007.07.01-jén vagy utana szlletettek — Bronz, EzUst és Arany és Masters kat.

Rekreacids és Adult kategériakban egy f6 indulé esetén a kategéridk 6sszevonhatdak!

Il. Adult Miikorcsolya kategoériak:

”A” korcsoport: 1997.07.01-jén vagy utana szlletettek — Bronz, Ezlist, Arany és Masters kategodria
”B” korcsoport: 1987.07.01-jén vagy utana szlletettek — Bronz, Ezist, Arany és Masters kategoria
”C” korcsoport: 1977.07.01-jén vagy utdna szlletettek — Bronz, Ezust, Arany és Masters kategoria
”D” korcsoport: 1967.07.01-jén vagy utana szlletettek — Bronz, Ezust kategoria

»E” korcsoport: 1967.07.01. el6tt szliletettek — Bronz, EzUst kategdria

I1l. Adult Artistic Miikorcsolya kategériak - Bronz szint minden korcsoportban

Artistic Free Skating A - 1997.07.01-jén vagy utana szliletettek
Artistic Free Skating B - 1987.07.01-jén vagy utana szlletettek
Artistic Free Skating C - 1977.07.01-jén vagy utana szlletettek
Artistic Free Skating D - 1967.07.01-jén vagy utana szliletettek
Artistic Free Skating E - 1967.07.01. el6tt szliletettek

FONTOS: A kategoriak szétbonthatdak, nagy szamu jelentkezés esetén.

PROGRAM KOMPONENSEK:

eSkating Skills — Korcsolyazé tudas
ePerformance/Execution — El6adas/Kivitelezés
eInterpretation - Kifejezésmdéd/Osszhang a zenével

Koévetelmények minden korosztaly szamara: A programok tartalmazhatnak szinpadias elemeket.
Megengedett kiilonbo6z6 kiegésziték hasznalata, ha azok nem akadalyozzak az korcsolyazot:
pl.: kalap, sétabot, kendd, stb. A zene lehet vokalis is.

A megengedett zene hosszusaganak atlépéséért 5 masodpercenként 1 pont levonas jar. Esés: 0,5 pont
levonas. Faktorszam: 1,67



FREE SKATING MASTERS
A Masters kategoriak “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak tartalmaznia kell:

A) UGRASOK

- Maximum hét (7) ugras elem, amelybél legalabb egynek Axel tipusu ugrasnak kell lennie,

- Szimpla és dupla ugrasok engedélyezettek, DE a Tripla ugras tiltott!

- Maximum harom (3) ugras kombinacio vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugras kombinacid allhat maximum harom (3) ugrasbol.

> Tovabbi kett6 (2) maximum két (2) ugrasbdl allhat.

> Az ugras kombinacid allhat kiilonb6z6 vagy azonos ugrasokbdl. Lehet szimpla vagy dupla ugras.

> Az ugras sorozat két (2) ugrasbadl allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezdédhet barmely tipusu ugrassal,
amely érkezési ivérdl kozvetlen lépéssel kell az Axel ugrasnak folytatédnia.

> Csak a két (2) legmagasabb értékl ugras szamit a technikai pontszamban.

- Barmely bemutatott szimpla és dupla ugras (beleértve a dupla Axelt) maximum kétszer mutathaté be a
program soran.

B) FORGASOK

- Maximum harom (3) kiilonb6z6 forgas mutathaté be, melyek kozil

>egy (1) forgaskombindcio labvaltéssal, ES

>egy (1) beugrés forgas kotelezé.

> A forgasoknak legaldbb az el8irt minimalis fordulatszamot el kell érnitk, hogy beleszadmitsanak a
technikai pontszamba.

> Minimum 6t (5) fordulat a beugrés, labvaltas nélkali forgasban, a leérkezést kovetden

> Minimum 6t (5) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum 6t (5) fordulat a labvaltasnélkili forgaskombinaciéban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgdskombinacidoban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgaskombindacidknak minimum két (2) kilonb6z6 “alap” pozicidt kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden poziciéban.

> A maximum érték eléréséhez a forgadskombinacidénak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap” poziciot.
C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,,bejard” lépéssort tartalmazhat a program.

Csak az els6nek végrehajtott lépéssor szamithatd be a technikai pontszamba.

A program hossza:

Rekreacié D Masters korcsoport: 3 perc 30 mp +/-10 sec.
Adult Masters A), B), C) korcsoportok: 3 perc 00 mp +/-10 sec.

A Masters kategoriak eredményszorzéja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 4-est érhetik el.



FREE SKATING GOLD

A “Gold” kategériaban induld korcsolyazénak olyan “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramot
kell bemutatnia, ami a kovetkez6ket tartalmazza:

A) UGRASOK

- Maximum hat (6) ugras elemet,

- Szimpla ugrdsok (beleértve az Axelt) és dupla ugrasok engedélyezettek, kivétel a Dupla Flip, Dupla Lutz,
Dupla Axel és a tripla ugrasok, amelyeket ugrani nem szabad!

- Maximum 3 ugras kombinacio vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugraskombinacio allhat maximum harom (3) ugrasbal,

> Tovabbi ketté ugraskombinacio (2) maximum két (2) ugrasbol allhat.

> Az ugraskombinacio allhat kiilonb6z6 vagy azonos ugrasokbdl. Lehet szimpla vagy

dupla ugras, a felsorolt nem-megengedett ugrasok kivételével.

> Az ugras-sorozat két (2) ugrasbol allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezdédhet barmely tipusu ugrassal,
amely érkezési ivérél kozvetlen lépéssel kell az Axel ugrasnak folytatddnia

> Csak a két (2) legmagasabb értéki ugras szamit a technikai pontszamban.

- Barmely bemutatott szimpla és dupla ugras maximum kétszer mutathaté be a program soran.

B) FORGASOK

- Maximum harom (3) kiilénb6z6 forgas mutathato be, melyek kozil

>egy (1) forgaskombinacio labvéltassal ES

>egy (1) beugrds forgas kotelezé.

> A forgasoknak legalabb az el8irt minimalis fordulatszamot el kell érnitk, hogy

beleszamitsanak a technikai pontszamba.

> Minimum négy (4) fordulat a beugrds, labvaltas nélkili forgasban, a leérkezést kdvetéen

> Minimum négy (4) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkuli forgdskombinacidban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombinaciéban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgaskombinacidknak minimum két (2) kiilonb6z8 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden pozicidban.

> A maximum érték eléréséhez a forgadskombinaciénak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap” poziciot.

C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,,bejard” lépéssort tartalmazhat a program.

Csak az els6nek végrehajtott lépéssor szamithato be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 30 mp, +/- 20 mp

A Gold kategoériak eredményszorzéja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 3-as szintig kerul
értékelésre.



FREE SKATING SILVER

A “Silver” kategoria “well balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak a kovetkezdket kell
tartalmaznia:

A) UGRASOK

- Maximum 6t (5) ugras elemet,

-> Barmilyen szimpla ugrast (beleértve az Axelt)

-> Dupla vagy tripla ugrésok nem megengedettek!

- Maximum 2 ugraskombinacié vagy ugras-sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugraskombinacio allhat maximum harom (3) ugrasbol.

> A masik ugraskombinacié maximum két (2) ugrasbél allhat.

> Az ugraskombinacio allhat kiilonb6z6 vagy azonos szimpla ugrasokhbol.

> Az ugras-sorozat két (2) ugrasbol allhat. Kezdédhet barmely tipusu ugrassal, amely érkezési ivérél
kozvetlen lépéssel kell az Axel ugrasnak folytatddnia

> Csak a két (2) legmagasabb érték(i ugras szamit a technikai pontszamban.

- Barmely bemutatott szimpla ugras maximum kétszer mutathaté be a program soran.

B) FORGASOK

- Maximum harom (3) kiilonb6z6 forgas mutathaté be, melyek kozil

>egy (1) forgaskombinécié ES,

>egy (1) beugrds forgas kotelezé.

> Aforgasoknak legalabb az eléirt minimalis fordulatszamot el kell érniuk, hogy

beleszamitsanak a technikai pontszamba.

> Minimum harom (3) fordulat a beugrds, labvaltas nélkuli forgasban, a leérkezést kovetéen

> Minimum harom (3) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkuli forgaskombinaciéban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombinacidban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgaskombinacidknak minimum két (2) kiilénb6z8 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden poziciéban.

> A maximum érték eléréséhez a forgadskombinacidénak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap” poziciot.

C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,,bejard” |épéssort tartalmazhat a program.

Csak az els6nek végrehajtott lépéssor szamithaté be a technikai pontszamba.

A program hossza: 1 perc 50 mp - 2 perc 20 mp

A Silver kategéridk eredményszorzoéja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 2-es szintig kerl
értékelésre. A 2-es szintnél magasabb kivitelezés nem vehet6 figyelembe.
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FREE SKATING BRONZE

A “Bronz” kategdria “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabad programja a kovetkezd6ket kell hogy
tartalmazza:

A) UGRASOK

- Maximum négy (4) ugras elemet,

- Szimpla ugrasok engedélyezettek.

- Szimpla Axel, Dupla és Tripla ugrdsok nem engedélyezettek.

- Maximum 2 ugras kombinécid vagy ugras-sorozat engedélyezett a programban:

> Csak egy (1) ugraskombinacié allhat maximum harom (3) ugrashol.

> A masik ugraskombinacié maximum két (2) ugrasbol allhat.

> Az ugraskombinacié allhat kiildonb6z6 vagy azonos ugrasokbol.

> Az ugras-sorozat két (2) ugrasbol allhat. Kezdédhet barmely tipusu ugrassal, amely érkezési ivérél
kozvetlen lépéssel kell az Axel tipusu ugrasnak folytatédnia

> Csak a két (2) legmagasabb értéki ugras szamit a technikai pontszamban.

Barmely bemutatott szimpla ugras (kivéve az Axelt) maximum kétszer mutathaté be a program soran.

B) FORGASOK

- Maximum kett6 (2) kiilonbo6zé forgas mutathatd be, melyek kozil

>egy (1) forgdskombinacié labvaltas nélkul,

>a beugros forgasok nem megengedettek!

> A forgasoknak legalabb az elirt minimalis fordulatszamot el kell érnitik, hogy

beleszamitsanak a technikai pontszamba.

> Minimum harom (3) fordulat a labvaltas nélkuli forgasban,

> Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkuli forgdskombinacidban forgasban.

> Hat (6), harom+harom (3+3) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgdskombinaciéban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgaskombinacidknak minimum két (2) kiilonb6z8 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden pozicidban.

C) KOREOGRAFIAI-SOR

- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,,bejard” koreografiai-sort kell tartalmaznia a programnak.

A koreografiai-sor allhat barmilyen mozdulatbdl, lépésekbdl, fordulatokbdl, kitartott elemekbél, (fecske, hold,
Ina Bauer), ivek, hydroblading, atmenetként hasznalt ugrasokbdl, forgd mozdulatokbodl.

A koreografiai-sornak alap értéke van, melyet a birok a GOE-ben értékelnek.

A program hossza: 1 perc 50 mp - 2 perc 20 mp

A Bronz kategoriak eredményszorzéja: 1,6, az elemek kivitelezése maximum 1-es szintig kerul értékelésre.
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Egyéb versenykiirdsok hivatkozasa:

1. MOKSZFS ID szabalyok (ISU szabalyokra vald hivatkozasokkal egyutt):

https://hunskate.hu/wp-content/uploads/2025/09/MOKSZ_FS_ID_utmutato_versenykiirashoz_202526.pdf

2. ID SOLO kategériak technikai szabalyai

ID SOLO kategdridkban a pontozas a 2025-2026. évi szezon hatalyos ISU kommunikacidinak megfeleléen
torténik.

https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Fansite/Figure-Skating/2025-
2026/Events/Solo-lce-Dance/Documents/Requirements-for-2025-26-International-Solo-Dance-V2-2-
25-07-14-1753264598-3168.pdf
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