
   

MAGYAR ORSZÁGOS 
KORCSOLYÁZÓ SZÖVETSÉG 

HUNGARIAN NATIONAL 
SKATING FEDERATION  

H-1146 Budapest, Istvánmezei út 3-5.          hunskate              hunskate              hunskate.official         
www.hunskate.hu 
Tel: (36) 1 252-2369 
info@hunskate.hu  

ALAP KORCSOLYAOKTATÓ  

PROGRAM (AKP) KÉPZÉS 

 

 

 

Program Előadó

8:00 8:20
Gyere Korizni! Program ismertetése 

és az AKP felépítése  
dr. Telegdi Attila

8:20 9:05
Hosszú-Távú Sportoló Fejlesztés (LTAD) 

szemlélet integrációja a Gyere Korizni! Programba 
dr. Telegdi Attila

9:05 10:05
Tanulás, motiváció és élménypedagógia a 

Gyere Korizni! Programban 
dr. Telegdi Attila

10:10 11:10 Gyermekvédelem Bodnár Ilona

11:15 12:15 Mozgásfejlesztés gyermekkorban Juhász Bianka

12:15 12:45

13:00 14:30 On-Ice gyakorlat Vedres Noémi

14:45 15:45 Elsősegélynyújtás Dr. Fülöp Gábor

Ebédszünet


