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A MOKSZ stratégiajahoz szervesen illeszked6 GYERE KORIZNI! Program
LA jovonk a tét”

I. A GYERE KORIZNI! PROGRAM CELJA ES POZITiV HATASAI

A Magyar Orszdgos Korcsolydzd Szovetség kiemelt stratégiai célja a korcsolyasport irant
tehetségigéretes gyermekek korai azonositdsa és utanpotlas-rendszeriinkbe toérténé bevonasa,

valamint fejl6désik kovetkezetes tamogatdsa.

A SPORT XXI - GYERE KORIZNI! Program (tovabbiakban Gyere Korizni! Program kapcsan
Szovetségiink a kovetkezd célokat fogalmazza meg:
e Az utanpodtlas bazisok kiszélesitése (versenyzGi |étszam jelent6s novelése), a folyamatos
utanpotlas biztositasa.

e A szakmailag iranyitott utanpdtlasnevelés a MOKSZ sportagai szamara.

Célcsoport: 3-9 éves korosztaly

A programban elsajdtitott alapveté mozgdsformdk pozitiv hatdsai:

Az aktiv jaték a megfelel6 mddja a gyerekek fizikai aktivitasanak. A fizikai aktivitasnak éromtelinek
kell lennie és a gyerekek mindennapjainak részévé kell valnia.
A fizikai aktivitas rendkiviil fontos a gyerekek egészséges fejlédésének szempontjabal:

e Gyorsitja az olyan agyi funkcidk fejl6dését, mint a koordinacid, a szocialis képesség, alapvetd
motoros képességek vezérlése, érzelmi fejl6dés, vezetés és imaginacio.

e Segiti a gyerekeket a magabiztossaguk, Onbizalmuk és a pozitiv Onérzet és énkép
kialakitasaban.

e Segiti az er6sebb csontok, izmok kialakuldsat, noveli a hajlékonysagot, hozzajarul a helyes
testtartas és a megfelel6 egyensulyozasi képesség kialakulasdhoz, fejleszti a koordinacids,
térorientdcios és kondicionalis képességeket, csokkenti a stresszt és segiti az alvast.

e Hozzdjarul az egészséges testsuly kialakulasahoz és annak megtartasahoz.

e Segiti a gyerekek mozgasiigyességének fejl6dését és a mozgas 6romének megtapasztalasat.



Il. A GYERE KORIZNI! PROGRAM STRATEGIAI FELEPITESE

A program iranyitasa:

A MOKSZ Miikorcsolya és Gyorskorcsolya Agazati Igazgatésagai

Il. 1. A GYERE KORIZNI! Program feladatai:

A program részletes ismertetése, leegyeztetése és elfogadtatasa a tagszervezetek
képviselGivel.

A program leirdsa szerint, a programban résztvevé tagszervezetek vezetGivel egyitt,
megallapitani milyen az adott tagszervezet fejlettségi szintje, majd segiteni a tagszervezetek
bekapcsolédasat a programba.

Segitségnyujtas a tagszervezetek szamara a tehetségesnek tindé gyerekek kivalasztashoz,
valamint a programban mar meglévé gyerekek rendszeres felméréséhez, monitorozasahoz.
A program vezetGinek szakmai irdnymutatasa mellett a MOKSZ 4ltal kijel6lt tagszervezetekben
torténd korcsolyaoktatas alkalmi ellenérzése.

Minden jeges szezon végén a szakmai program eredményességének értékelése, a
tapasztalatok elemzése az érintett tagszervezetek (szakmai) vezetGivel. A jeges szezon minden
évben szeptembertdl - aprilisig tart, legaldbb 6 hdnapon keresztil.

A programban résztvevd tagszervezetek altal vezetett és elkészitett adminisztracio (jelenléti
ivek, évente 2 alkalommal végzett felmérések eredményei) értékelése, folyamatos
adminisztraldsa, az oktatasok sordn jelenléti iv, haladasi naplé vezetése.

A program egyrészt szervezési feladatokat 1at el, aminek célja a tagszervezetek szakmai
munkajanak 0Osszehangoldsa a programban megadott irdny- és szakmai elvek alapjan.

Masrészt a lentebb részletesen leirt program terjesztése, tanitasa, atadasa.



Il. 2. A GYERE KORIZNI! PROGRAM személyi feltételei

A program vezetGi:
Mdkorcsolya agazati sportigazgaté

Rovidpalyas gyorskorcsolya fejlesztési vezets

Il. 3. Koordinatorok

A koordinatorok, azok a Szévetség altal kijelolt személyek, akik az adott dgazatnal felelGsek azért,

hogy a GYERE KORIZNI! szakmai program a tagszervezetek kdrében szabdlyszerlen és eredményesen

valdsuljon meg. Feladatuk a megvaldsitas felligyelete és koordindacidja, valamint a Szovetség és a

tagszervezetek kozotti hivatalos kapcsolattartas.

A sportszakmai kapcsolattartok, azok a személyek, akik az adott tagszervezetben a felel6sok a GYERE

KORIZNI! szakmai program szabdlyszerld mikodéséért és kapcsolattartdk a Szovetség altal kijelolt

koordinatorokkal.

Koordinatorok feladatai:

A GYERE KORIZNI! Program mkodtetése.

A GYERE KORIZNI! Program részletes ismertetése, leegyeztetése és elfogadtatasa a hozzajuk
tartozo szakemberekkel.

Pontos adminisztracio felligyelete a GYERE KORIZNI! és az Alap Korcsolyaoktaté Program
(AKP) vonatkozasaban (jelenléti iv, haladasi/edzésnapld, felmérések, tesztek eredményeinek
vezetése).

Rendszeres kapcsolattartas a MOKSZ 4gazati vezetésével, valamint folyamatos kapcsolattartas
a programban részvevs edzékkel.

Sziikség esetén kapcsolattartas a régidohoz tartozd ovodakkal, oktatasi intézményekkel,
onkormanyzatokkal, jégpalyakkal.

A GYERE KORIZNI! és az AKP magasfoku szakmai szinvonaldnak biztositasa.

A GYERE KORIZNI! és az AKP keretein belll ellenérzi a jeges id6szakon kiviil az oktatasban részt
vevbk szamara a folyamatos /rendszeres foglalkoztatast, programokat a gyerekek egész éves

érdekl6désének fenntartasa érdekében.



Il. 4. A GYERE KORIZNI! Programban részt vevé oktatok (edzdk)

A programban csak olyan személy vehet részt edz6ként, oktatdként, aki legalabb AKP-s, vagy annal

magasabb (sportoktatd, edz6, szakedz6 stb.) végzettséggel rendelkezik.

Csak a MOKSZ altal szervezett minimum AKP képzést sikeresen teljesité oktaték végezhetnek
korcsolyaoktatdst a programban és kizarélag azon MOKSZ tagszervezeteknél, amelyek részesei a

GYERE KORIZNI! Programnak!

A GYERE KORIZNI! Programban részvevo edzdk vallaljak a
- Sport torvény 23. §, valamint a
- Gyermekvédelmi térvény 45. §, illetve

- a MOKSZ szabalyzatainak, kiilon6sen az Etikai és gyermekvédelmi szabalyzat betartasat.

11.4. 1. A programban résztvevo oktatok képzése, tovabbképzése

A GYERE KORIZNI! Programban azon személyeknek, akik nem rendelkeznek korcsolya edz6i/oktatoi
végzettséggel el kell végeznie az AKP programot. Az AKP képzés dija brutté 15.000 Ft.

AKP megujitds 2 évente szukséges azoknak, akik nem rendelkeznek korcsolya edzGi/oktatdi
végzettséggel. A megujitd AKP képzési dij brutté 5.000 Ft.

A programban részt vevl oktatok képzéséért a GYERE KORIZNI! Program vezetése a felelGs.

Mindenki, aki AKP oktatdéi képzésre jelentkezik, elméleti és gyakorlati képzésen kell részt vennie, ezen
felil a GYERE KORIZNI! Program vezetése altal szervezett, illetve javasolt tovabbképzéseken kell

megjelennie, mely vizsgaval zarul.

11.4.2. Az elméleti oktatds témai, oktatoi:

e Az Alap Korcsolyaoktatd Program (tovabbiakban: AKP) bemutatasa, céljai, eszkozei.
e Az LTAD és a Korcsolyasport Hosszutavu Fejlesztési Programja (KHFP) valamint a
korcsolyaoktatas osszefliggései.

e Sérilések és balesetek elkeriilése, balesetvédelem.



e Gyermek- és szakembervédelem

e Az életkori sajatossagoknak és egyéni képességeknek megfelel6 képességfejlesztések
szarazon és jégen.

e Az AKP alkalmazott pedagdgiai, pszicholdgiai hdttere, A 3-9 éves koru gyerekek gondolkodasa,

érzelmi vildga, valamint az oktatdsban hasznalt megfelel6 kommunikacio jelentGsége.

11.4.3. Gyakorlati oktatas témai:

e Az Alap Korcsolyaoktaté Program gyakorlati anyaganak, szintjeinek gyakorlati bemutatdsa és
oktatdsa.
e A gyakorlatok oktatasa gyerekcsoportok bevonasaval.

e A gyakorlatok hibajavitasanak mddszerei.

ll. A GYERE KORIZNI! PROGRAM LEIRASA (Szakmai hattere)

Célcsoport: A foglalkoztatott 3-9 éves korosztaly, mely a képzés soran a képzési program alapjan

tovabbi szakaszokra oszthato.

A GYERE KORIZNI! Program egyrészt szervezési feladatokat 1at el, aminek a célja a tagszervezetek
szakmai munkajanak az Osszehangoldsa a programban megadott irdny és szakmai elvek alapjan.
Masrészt a lentebb részletesen leirt program terjesztése, tanitasa, atadasa.

A MOKSZ altal megfogalmazott és a Dr. Balyi Istvan nevével fémjelzett LTAD alapjan kidolgozott
KORCSOLYASPORT HOSSZUTAVU FEJLESZTESI PROGRAM (KHFP) terminusa alapjan az

»Aktiv kezdet” és a ,,Korcsolydzds alapjai” altal behatarolt idGszakra fékuszal.

Az Aktiv kezdet

Az aktiv kezdet idGszaka alatt megkezdddik a tanulds és az alkalmazkodas, az alapvet6 mozgasok és a
mozgdasos lgyesség vonatkozasaban. A valtozatos helyzetek és kdrnyezet egy Osszetett, bonyolult
napi alapterhelést jelent a gyerekek szdamara. Hangsulyos ebben az id6szakban a felfedezés és az
Onbizalom kialakuldsa, a fizikai muUveltség megismerésének megkezdése egy pozitiv, tamogatd

kornyezetben.



»Az aktiv kezdet” jelentésége és fontossdga

Alapvet6é mozgasformak megtanuldsa jatékos formaban szarazfoldon és jégen.

A fizikai aktivitas rendkiviil fontos a gyerekek egészséges fejlddésének szempontjabdl. A fizikai

aktivitas tovabbi elényei:

Gyorsitja az olyan agyi funkciok fejl6dését, mint a koordinacio, a szocidlis képesség, alapvets
motoros képességek vezérlése, érzelmi fejl6dés, vezetés és imaginacio.

Segiti a gyerekeket a magabiztossaguk, 6nbizalmuk a pozitiv dnérzet és énkép kialakitasaban.
Segiti az erGsebb csontok, izmok kialakulasat, noveli a hajlékonysagot, hozzajarul a helyes
testtartas és a megfelel6 egyensulyozasi képesség kialakulasdhoz, fejleszti a kondicionalis
képességeket, csokkenti a stresszt és segiti az alvast.

Hozzdjarul az egészséges testsuly kialakuldasahoz és annak megtartdsahoz.

Segiti a gyerekek mozgasligyességének fejl6dését és a mozgas 6romének megtapasztalasat.
A fizikai aktivitasnak oromtelinek kell lennie és a gyerekek mindennapjainak részévé kell
valnia. Az aktiv jaték a megfelel6 modja a gyerekek fizikai aktivitasanak. A fogyatékossaggal
él6 gyerekek egészséges fejlédését nagymértékben segiti, ha részt vesznek a fizikai
aktivitasokban és az aktiv jatékban. Ennek érdekében a kozosségeknek meg kell talalniuk a
megfelel6 kornyezet kialakitasanak és a fizikai aktivitashoz szlikséges eszkozok biztositasanak
madjat.

A gyerekekkel meg kell szerettetni a korcsolyazast.

A gyerekek minél tobbféle jatékos gyakorlaton keresztiil ismerkedjenek meg a jéggel.

A Korcsolyazas alapjai (3-9 éves kor a korcsolyasportokban)

Legf6bb feladata a fizikai mlveltség minél élvezetesebb megalapozasa szabdlyozott és biztonsagos

kornyezetben. Minél tobbféle sportagat prdbaljanak ki, és gyakoroljanak a gyerekek a hét minden

napjan, kiemelten a korcsolydzast.

A Korcsolyazds alapjai jelentésége és fontossdga

Alapvet6 mozgdaskészségek tanulasa és a mozgasiigyesség kialakitasa.

A képességek fejlesztésének A Korcsolydzads Alapjai id6szakaban jol szervezettnek, pozitivnak
és sok 6romet okozonak kell lennie.

Nincs értelme még periodizalni, de fejlesztési folyamatnak strukturaltsaga és ellenérzése

alapvet6 fontossagu.



Minél sokoldaliubb és ingergazdagabb kornyezetet teremtsiink a gyerekeknek a fizikai
aktivitashoz, ezaltal hatékonyabb lesz a képességfejlesztés.

Ha a gyerekek egy késGbbi id6pontban a versenycentrikus felkésziilést abbahagyjak, A
Korcsolydzas Alapjai id6szakaban elsajatitott és fejlesztett képességek el6nydsek lesznek a
rekredcids fizikai aktivitadsok esetében, illetve az életminGségiik javitdsanal vagy éppen az
egészségik érdekében tortén6 mozgasos tevékenységeknél.

Minél tobb jatékos gyakorlattal tanuljanak meg a gyerekek biztos egyensulyi helyzetben
korcsolyazni el6re, hatra. Konnyedén és gyorsan tudjanak irdnyvaltasokat, elinduldsokat,
megallasokat, valamint kisebb felugrasokat végrehajtani. Minél hosszabban tudjanak el6re és
hatra, kétldbon és egylabon, akar iranyvaltasokkal is csuszni. A jégen torténd mozgas teljesen

természetes és felszabadult legyen.

ll. 1. A MOKSZ GYERE KORIZNI! PROGRAMIJAN beliil miikodé MOKSZ

ALAP KORCSOLYAOKTATO PROGRAM (AKP)

Az Alap Korcsolyaoktaté Program célja a MOKSZ szdmdra a kdzpontilag irdnyitott, szakmailag felligyelt

és a mindségi utanpodtlasnevelés biztositasa.

Az AKP a kovetkezd funkciokat latja el:

Bekerulés
Oktatas

Kivalasztas, leigazolds az adott tagszervezetbe (atjarhatdsag biztositasa a sportagaink kozott!)

Az AKP miik6désének szabalyai:

Az AKP alapokra épitett GYERE KORIZNI! Program az adott szezon kezdetén a mindenkori
palyazati kiiras alapjan mukodik.

Minden a programban résztvevé gyerek legalabb heti két, lehetdség szerint harom
alkalommal részt kell vegyen a képzésen.

A programon belil killénb6z6 szintl csoportoknak kell miikddnilik egy adott helyszinen, igy a
differencialt munkat biztositani kell az egyéni képességek és életkori sajatossagoknak
megfelelGen.

Egy adott csoport esetében egy oktaté maximum 8-10 gyerekkel foglalkozhat a hatékonysag

és minGségi oktatas biztositasa érdekében.



e A programba 3 éves kortdl van lehetGségiik a gyerekeknek bekerilni az AKP helyi
szakembereinek a javaslata alapjan.

e A programbdl az AKP szakembereinek jovahagyasaval lehet kikerilni. A program maximum
gyerekenként kett6 évet (szezont) dlelhet fel, de az egyéni fejlesztés sajatossagai alapjan ez
lehet révidebb. A gyerekek, akik végeznek a program anyagaval, a programon beliil dolgozé
szakemberek segitségével a mikorcsolyazas és/vagy gyorskorcsolyazas alapgyakorlataival
ismerkedhetnek meg. Ha még nem vdlasztottak sportagat, a program befejeztével
sportszakmai javaslat alapjan leigazolhatéva valhatnak a MOKSZ tagszervezeteibe (lasd
[11.2.3. pont). A sportagak kozotti atjarhatosagot a MOKSZ preferalja, de nem kotelez6en
megvaldsitando.

e Aprogram téli jeges korcsolyaoktatd és nyari képességfejleszts, ,,élményszerzg”, szinten tartd
(0sszetartod) és mozgaskulturat fejleszt6 foglalkozasokbdl all.

e Anvyarfolyaman a kévetkez6 SPORTNAPKOZI programokat kell biztositani a gyerekek szdmara
meghatdrozott id6kozonként (cél a gyerekek benntartdsa a programban):

e Sportnapkoézi program lehetdségek (a teljesség igénye nélkiil):

o Korcsolyas nyari taborok (hazai fedett jégpalyakon)

o Uszas tabor (minél tébben tanuljanak meg Uszni (klubok tGszdszakosztalyok kapcsolata)

o Gorkorcsolyazas (motoros képességek/koordinacio fejlesztés)

o Balett/Tanc/mozgaskultira

o Képességfejlesztések jatékos formaban (valtozatos eszk6zok/maodszerek)

o Egyéb egyszer(sitett sportagak kiprébalasa (szivacskézilabda, mini kosar, kélyokatlétika,

stb.)

o Nyelvi oktatas (valamiféle sportfoglalkozas mellett)
A MOKSZ Tagszervezeteinél Gzemel6 AKP programok rendszeres szakmai ellenérzését, felligyeletét
és a folyamatos tovabbképzéseket a GYERE KORIZNI! Program vezetése végzi.
A MOKSZ &ltal kibocsatott AKP utmutatast ad a KORCSOLYASPORT HOSSZUTAVU FEJLESZTESI
altaldanos alapkorcsolyazas oktatdsanak egymasra éplil6 médszertanat illetéen.
A GYERE KORIZNI! Program és ezen belill az AKP folyamatos feliigyeletét a MOKSZ Agazati

Igazgatdsagai biztositjak és a rendszeres sportszakmai képzésért, tovabbképzésért is felelGsek.



Il. 2. A MOKSZ GYERE KORIZNI! PROGRAMJAN beliil m{ik6dé ALAP KORCSOLYAOKTATO
PROGRAM (AKP) elinditasanak lépései

Célcsoport: 3-9 éves korosztaly.

lll. 2. 1. Nevelési intézmények értesitése, tajékoztatasa

Az adott varosban, teleplilésen Iév 6vodaknak intézményvezetGit tdjékoztatdsa a programrol, annak

céljardl, felépitésérdl és a program adta lehetGségeikrél.

Cél: A kilonb6z6, mar meglévs egylttmikodések erGsitése, illetve az Uj intézmények beszervezése a
korcsolya oktatasba.

FelelGs: A programban szereplG, nyertes tagszervezet altal kijel6lt személy.

Feladat hatarideje: Folyamatos, egész évben tartd oktatd és tehetségkutatd munka, kiilonos

hangsullyal szeptember-aprilis hénapokra.

lll. 2. 2. A kivalasztasi folyamat szakaszai

1. Gyerekek felkutatasa (érdeklGdés felkeltése a jeges sportagak irant). Minden év kezdetén
(augusztus-szeptember-oktdber) a partner intézmények és az Uj intézmények meglatogatasa,
beszervezése a programba.

2. Afoglalkozasokon részt vevs gyerekek adatainak a feljegyzése, szlil6kkel valo kapcsolattartas
céljabol. Egész éven at tarté munka (augusztustol kdvetkezd év juliusaig).

Ide tartozik a sziil6i értekezletek szervezése is.

3. A gyerekek beszervezése, beiskolazdsa a GYERE KORIZNI! Programba. Egész éven at tartd
munka (augusztustél kovetkezé év juliusdig, kilonods hangsullyal szeptember-oktéberi
hdnapra). Ide tartozik a szil6kkel szoros kapcsolat tartas, kiilonds hangsullyal szeptember-
oktéber hdénapokban, ahol a szil6k folyamatos informalasa, a gyerekek oktatdsanak
ismertetése a ,mit — miért — hogyan” kérdések megvalaszolasa.

4. A GYERE KORIZNI! Programban |évé gyerekek AKP szintl felmérései, melyek segitségével
torténik majd a sportag ajanlasa. Tobb évig tarté folyamat, ahol évrdl évre egyre magasabb

fejlettségi és tudas szintet kell elérni a gyereknek.



A kivalasztassal kapcsolatos mérések, szlirések tobb szintbdél allnak, a programon belil tobbszor
mennek végbe a gyerekek életkori sajatossagain nyugvd, szikségszerl, szakmai alapokra épllé
madszertan alapjan.

A sportdgi kivalasztas szakmai alapokon nyugszik. A szakmai javaslatok mellett minden egyéb
tényez6t figyelembe véve, a végs6 dontést az adott tagszervezetben dolgozd szakmai csoport (AKP

oktatok, edzdk, szul6) a kivalasztasi tesztek és egyéb befolydsold koriilmények alapjan hozzak meg.

Ill. 2 3. A Haladasi Uitemterv és a kivalasztd folyamat legfontosabb id6pontjai

Az 1. szamu tablazat mutatja a GYERE KORIZNI! Program becsilt haladasi Gtemtervét szintenként, és

a kovetkezd szinten torténd tovabb haladas feltételeit.
A tablazat egy atlagosan becsiilt haladasi Gitemterv, mely a hetenkénti 3 foglalkozas, oktatas haladasi
Utemét prognosztizalja. A valddi haladasi Gtemet a gyerekek egyéni képességei hatarozzak meg,
valamint az oktatas kortilményei, heti rendszeressége.

A haladas iitemét minden esetben a gyerekek egyéni fejl6dése hatarozza meg, amely az egész

képzési rendszeriink alapja! A program 2 szezon idGintervallumot is feldlelhet a gyerekek egyéni

fejlédésétol, haladasatol fliggden.

Szint Képzési év Becsiilt hossz Tovabbhaladasi feltétel
1. 1. szezon 2-3 hénap 1-2. szint anyaganak elsajatitasa
2. 1. szezon 2-3 hénap 1-2-3. szintek anyaganak elsajatitasa
3. 2. szezon 2-3 hénap 1-2-3-4. szintek anyaganak elsajatitasa
4. 2. szezon 2-3 hénap 1-2-3-4-5. szintek anyagdnak elsajatitasa
.Sp,ortégi 2 s,ze,zon 1-5. szintek anyagdnak elsajatitasa
kivalasztds végén

1. szdmu tabldzat: A GYERE KORIZNI! Program becsiilt haladasi Gtemterve szintenként




A 2. szamu dbra mutatja a kivalaszté folyamat legfontosabb idépontjait.

2. szamu abra A GYERE KORIZNI! és AKP kivalasztasi — gondozasi folyamat GUtemterve

IV. A GYERE KORIZNI! PROGRAM rendszere

AKP (alap korcsolyaoktatd TAGSZERVEZETI
program) IGAZOLAS

AKP edzd, oktato Folyamatosan novekvé
képzés, tovabbképzés szamu egyesiileti igazolasok
A MOKSZ
VERSENYRENDSZEREBEN
VALO RESZVETEL

IV. 1. A FESZTIVAL célja:

e  Orszagos szinten az utanpodtlas bazisok és a kivalasztasi Iétszamok novelése.
e A programban érintett gyerekeknek élményt nyujtani, ezaltal elésegitve a megtartasukat a
sportagainkban.

e ATagszervezetek utanpétlaskoru gyerekcsoportjainak felmérése.



e Az egységesitett utanpdtlasnevel6 program kiterjesztése.
e A kivalasztas folyamatainak megkonnyitése, adott korcsoporti gyerekek szamara a
képességfejlesztés és annak eredményeinek a felmérése, valamint a jatékos versenyzés

biztositasa a legfiatalabb korosztalyok szamara.

IV. 2. Miért hasznosak a versenyek a gyerekek szamara?

e A gyerekeket fokozatosan kell szoktatni a szervezett versenyhelyzetek megéléséhez.
Ovodaskorban elsésorban a kozosségek versengenek egymadssal, ezzel is erGsitve a
gyermekekben a , mi-tudatot".

e A hangsuly az igyekezeten van, és azon, hogy a gyermekek megtanuljanak kdz6s 6sszefogassal
eréfeszitést tenni a kitlizott cél elérése érdekében.

e Lényeg, hogy élvezzék magat a tevékenységet anélkil, hogy a megfelelés és gy6zelem kényszerét
kellene éreznitk! Nagyon fontos mindez, hiszen 6k is a feln6tt tarsadalom tagjaiva fognak valni,

jobb tehat megtanulniuk csapatban dolgozni, egylittmUkodni, és igy is élvezni a munkat.

IV. 3. A FESZTIVAL korcsoportjai

A Gyorskorcsolya Agazattal kardltve, a korcsoportonkénti besorolds a Mi(korcsolya Agazat
sportdgaira jellemz6 korai specializacio miatt lett az aldbbiak szerint kialakitva, maximalisan
figyelembe véve az életkori sajatossagokbdl fakadd jatékos képességfejlesztés maddszertanat.
Lehet6séget biztositunk a késén ér6é gyerekek szdmdra a programban torténé részvételre az 5.

korcsoportban.

Ovodads korosztdly:

1. Korcsoport: 3-5 évesek
2. Korcsoport: 5-6 évesek
Kisiskolds korosztdly:

3. Korcsoport: 6-7 évesek
4. Korcsoport: 7-8 évesek

5. Korcsoport: 8-9 évesek



IV. 4. A FESZTIVAL mozgds anyaga

A megfelelS korcsolyatudas felméréséhez sziikség van mind az ligyességi, mind a gyorsasagi feladatok
helyes megtanitasdra és annak beépitésére.
Ennek megfelelGen az alabbi mozgdssorok lettek kialakitva az érintett korcsoportok szamara:

o Képesség-, készségfejleszts Gigyességi feladatsorok

e Gyorsasag és dinamika fejleszt6 gyakorlatok

IV. 5. FESZTIVAL gyakorlatai, feladatsorai

A Program 3-9-éves korig (6vodads + kisiskolds korcsoportok) sportagtol fiiggetleniil egységesen egy
dltalanos motoros, els6sorban koordindcios képességfejleszté gyakorlatsort és gyorsasdgot,

valamint dinamikat fejleszté, id6re mérheté kérverseny gyakorlatanyagot alakitott ki.

A korcsoportokban felfelé haladva a gyakorlatsorok egyre sszetettebbek és nehezebbek fokozatosan

a gyerekek fejl6désének és életkori sajatossagaiknak megfelelGen.

A FESZTIVALON minden a kiirdsban meghatdrozott korcsoporti gyerek részt vehet, aki a GYERE
KORIZNI! Program tagja és tovdabbi tagszervezetek oktatdsi programjaban résztvevé gyermekek,

illetve akar mdr leigazolt MOKSZ Tagszervezet tagja.

V. Adminisztracio

e Minden programba belépett gyerekrél adminisztraciot kell vezetni a Kori-door feliiletén a
belépés pillanatatdl a programbdl torténd kilépés pillanatdig, amelyben minden
személyes- és a program soran mért adatot, teszteredményt, edzGi jellemzést rogziteni
kell.

e A programban részt vevd tagszervezeteknek statisztikat kell vezetniik a Kori-door
felGletén a rendszerbe belépett, az abbdl kilépett (az azt megszakitott, illetve elvégzettek
vonatkozasaban is) és a leigazolasra kerilt versenyz6k szamardl, a leigazolt sportagi
megjeloléssel.

e Pontos jelenléti iv, haladasi naplé/edzésnapld és pontos munkaterv vezetése.



