MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO SZOVETSEG ETIKAI KODEXE

PREAMBULUM

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga altal 1992. szeptember 24-én elfogadott és 2001. majus 16-an
modositott EUROPAI SPORT CHARTA és SPORT ETIKAI KODEX alapelveként jeldli, hogy a FAIR PLAY altal
képviselt etikai elvek nem 6nkéntes valasztason alapulnak, hanem szerves részei minden sporttevékenységnek,

sportpolitikanak és sportiranyitasnak.

A CHARTA 1. cikk 2. pontja alapjan ,védeni és fejleszteni kell a sport erkdicsi és etikai alapjait, a
sporttevékenységekben résztvevék emberi méltésagat és biztonsagat, megvédve a sportot és a sportoldkat
minden politikai, kereskedelmi, pénziigyi manipulaciétél, megalazé és méltésagot sérté gyakorlattdl, a
doppingszerek hasznalatatél, valamint a szexualis jellegli visszaélésektdl, kiilbnésen, ami a gyermekek, a

fiatalok és a n6k zaklatasat illeti”.

A MOKSZ Elnéksége a CHARTA hivatkozott céljaval teljes mértékben azonosulva, az egyenld banasmad
kovetelményének maradéktalan betartasa, valamint a hatranyos megkllénboztetés tilalmanak

figyelembevételével az alabbi Szabalyzatot fogadta el:

FAIR PLAY

A Fair Play jelentése a tiszta eszkdzokkel torténé versenyzés és az ellenféllel szemben tanusitott sportszer(
magatartas eszméje. Ez a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen a Fair Play-t maga a sport hozta létre. Ez
az eszme azért fontos, mert csak a sportszerii verseny jelent igazi élményt és szérakozast. A Fair Play fogalma
a kovetkezd alapelvekben fejezhetd ki. Ezek az alapelvek a sportban szerepet vallald barmely személyre

érvényesek.

1. Tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a kilbnbdz8 versenyek, bajnoksagok, torndk szabalyait.

2. Minden eréfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a versenybirdkkal és a versenyeken résztvevé minden mas
személlyel (a nézbkkel, a csapatvezetbkkel, a szul6kkel, a média képviselSivel) szembeni sportszeri
magatartas érdekében.

3. Averseny minden szerepldjét 6sztonodzni kell, hogy e viselkedési szabalyok szerinti magatartast tanusitsa a
verseny el6tt, alatt és utan, barmi legyen a verseny eredménye és a versenybirok dontése.

4. Tartézkodni kell minden olyan magatartastdl, amely a korcsolyazé sportagakhoz kapcsolodd vesztegetést,
sportfogadast valositja meg, ideértve minden olyan cselekményt, amely alkalmas arra, hogy sportesemény

vagy verseny végkimenetelét és eredményét helytelentl befolyasolja.



Az Etikai Kédex céljai, alapelvei, az edz6i hivatas, a sziiloi és versenyz6i magatartas szabalyai

Az Etikai Kédex célja:

1. Meghatarozni az edzdi, sportvezetéi szakma hivatasrendi szabalyait.

2. Rogziteni a hivatas gyakorlasanak erkoélcsi normait minden résztvevé (sportszakember, sportold, sziil6)
szamadra.

Orkédni az edzéi hivatas tisztasaga felett, ndvelni erkélcsi szinvonalat.
Védelmezni a hivatasuknak megfelel§ magatartast tanusité edz6ket és sportvezettket, elmarasztalni azokat,
akik a szakmai és/vagy etikai szabalyokat megszegik.

5. Védelmezni a sportolékat az etikai szabdlyoknak és erkblcsi normaknak nem megfelelé
tevékenységektbl, barminemii visszaéléstél, bantalmazastol.

6. Rodgziteni az edz6i tevékenység soran a sportolokkal és a munkatarsakkal szembeni kapcsolat és
egyuttmikodés etikai szabalyait.

7. Rogziteni a sportoldi tevékenység soran az edzékkel, sportszakemberekkel, sporttarsakkal szembeni
kapcsolat és egylittmiik6dés etikai szabadlyait.

8. Rogziteni a sportolé sziilei, hozzatartozéi vonatkozasaban az edzbkkel, sportszakemberekkel,

sportolokkal szembeni kapcsolat és egyiittmiikodés etikai szabalyait.

Az Etikai Kddex Altalanos Iranyelvei:

Az Etikai Kédex célkitlizése az altalanos elvek meghatarozasa az edzék, sportolok, valamint a szilék
kérében felmertiilt leggyakoribb helyzetekre vonatkozé dontési szabalyok vonatkozasaban.

Legfébb célja az edzbkkel egyltt dolgozé egyének, csoportok/csapatok és kdzdsségek jolétének és
védelmének biztositasa. Az etikai és viselkedési kodex altalanosan is érvényes értékrendet rdgzit. Az edzék
egyéni feleldssége annak meghatarozasa, hogy miképpen érik el a lehetségesen legmagasabb magatartasi
normakat. Az Etikai Kodex elsésorban az edzéket érinti, akiknek hataskorébe tartozik a sportold gyermekek
jolétének védelme és sportdgi tudasanak fejlesztése, azonban egyarant vonatkozik a sportszervezet minden
tagjara, sportoloira, szerz8déses és féallasu alkalmazottjaira, illetve 6nkéntes, nem fizetett segitbire.

A jelen Etikai és—Viselkedési Kodex szerz6je a Magyar Orszagos Korcsolyazd Szdvetség — a
tovabbiakban: MOKSZ - amely egyben gondoskodik is annak betartasardl. Minden olyan személy, aki tagja vagy
sportoloja, féallasu, szerz8déses alkalmazottja vagy szerzédéses partnere a MOKSZ-nak, teljes mértékben
elfogadja a MOKSZ EIndksége éltal jévahagyott Etikai és-Viselkedési Kodexet.

A MOKSZ elkotelezett abban, hogy a dolgozéi, alkalmazottai, edz6i, sportoldi, valamint a sportolok szilei
betartsak az Etikai és-Viselkedési-Kodexet, mint a MOKSZ sportszerliségi alaptorvényét.



. Edz6k Etikai ésViselkedésiKédexe

Az edz8k becslletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettuddak. Tiszteletben tartjak és védelmezik
az emberi jogokat, és szandékosan nem vesznek részt diszkriminativ gyakorlatban, illetve azt nem segitik eld.

A MOKSZ valogatottaival, valamint tagszervezeteiben foglalkoztatott 6sszes edzd8, sportszakember
szakmailag képesitett, szakmailag folyamatosan tovabbképzi magat, valamint tisztaban van a gyerekek
sziikségleteivel, jogaival és gyermekvédelmi alapismereteivel, illetve rendelkezik érvényes erkdlcsi
bizonyitvdnnyal.

Az edzd, sportszakember minden kériilmények kézott a sportold jolétét, egészségét, biztonsagat tartja

szem el6tt, akar a szakmai fejlédésével szemben is.

A gyereket, annak méltésaga és jogainak tiszteletben tartasa mellett, a Fair Play szellemében neveli, edzi.
Az edz06 az edzések feladatait és nehézségét, a versenyzé korosztalyanak, készségeinek és
képességeinek megfeleléen éllitia 6ssze. Az edzéseken figyelembe veszi az egyéni kiilbnbségeket, igy
minden sportolé felé olyan elvarasokat tamaszt, ami a fejlédését szolgdlja, és amelyet képes
megvaldsitani. A sportolé aktualis fizikai és lelki allapotat mindig figyelembe veszi. Mindenki felé
tisztelettel, méltésdaggal viselkedik és egyenlé bandasmoédban részesit, elismerve a sportolé egyéni
képességeit. Semmiféle diszkriminaciét, hatranyos megkiilbnboztetést nem tart elfogadhaténak, nem
alkalmaz. Az edz6 minden koriilmények ko6zo6tt betartia a jelen Etikai Koédexben foglaltakat,

kiilbnésképpen a gyerekekkel kapcsolatos viselkedési szabalyokat.

Edzéi hitvallas:
Mint edz6 elfogadom, hogy példakép vagyok. Mint ilyen, minden esetben kbteles vagyok a sport legmagasabb
elvei, tisztasaga és méltésaga szerint viselkedni, magas szinvonalat képviselni viselkedésemmel és
szakmai tevékenységemmel. Edzésen nem eszek, a sportolo jelenlétében nem dohdanyzom és nem
folytatok el6ttiik kicsapongo életet, a k6z6sségi médiaban és férumokon ennek megfelel6en
kommunikalok.
Mint edz8 konzultalok és egyuttmikddém a tébbi edzével és kilsd intézményekkel annak érdekében, hogy a
sportoléim a MOKSZ érdekeinek legjobban megfeleljek.
Elfogadom, hogy semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti a fiatal sportoldk fizikai, mentalis
vagy érzelmi allapotat, mialatt a MOKSZ altal biztositott programban (edzés, edzétabor, verseny, egyéb
esemény) vesznek részt.
Mint edzd, elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, a durva szavak, valamint a kdromkodo
nyelvezet hasznalata a sportolokkal, a versenybirdkkal, az edz6kkel és a sporttevékenységgel kapcsolatban
Iévé személyekkel szemben.
Mint edz8, elfogadom, hogy semmilyen kériilmények k6z6tt nem megengedett a gyermekek megalazasa,
bantalmazasa, kdzvetlen vagy kézvetett zaklatasa sem nyilvanosan, sem négyszemkozt.
Mint edz8, minden kérilmények kdzott megérzém, megtartom dnfegyelmemet és dnkontrollomat.
A gybzelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont. A gyermekekkel val6 térédés
fontosabb, mint a gy6zelem. Szem el6tt tartom, hogy 6k a sportban a szérakozas, valamint a fizikai, erkoélcsi

és mentalis fejlédésiik érdekében vesznek részt.
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Pozitiv példakép leszek sportoléim, versenyz8im szamara, érzelmileg érett és felel8sségteljes magatartast
tanusitok a fizikai és mentalis épséguikre éberen Ugyelve.

Figyelek kiils6 megjelenésemre, mindig tisztan, elfogadhato 6ltézetben jelenek meg az edzéseken.
Bbékezlien banok a megérdemelt dicséret eszkdzeivel. Kdvetkezetes, becslletes, fair és igazsagos leszek
sportoléimmal, versenyz&immel. Nem kritizalom 6ket nyilvanosan.

Elfogadom, hogy a gybzelemre és a sikerre 0Osszpontosuld erételjes torekvésiink miatt semmilyen
korilmények kdzott sem sérilhetnek a jaték szabalyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen elv
elfogadasa a sportszeriiség és Fair Play alapkove.

Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirdk, vagy a
nézOk biztonsagat, testi épségét.

Szandékosan sohasem probalom megkeriiini a szabalyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem azon
kivil. Elfogadom, hogy felel6és vagyok az A&ltalam képviselt sportdg ram vonatkozd szabdlyainak
megismeréséért, betartasaért.

A kialakulé konfliktusokat rogton az elején szemtél szemben, mélidsaggal lezarom és megnyugtatéan
tisztazom.

A személyes gy6zni akaras és siker mellett edz6 kollégaim sikere és eredményessége is orommel tolt

el.

A munkamban és az élet mas teriiletén fegyelmezett és pontos leszek.

Masok hata mogott nem intrikalok, szemtél szemben felvallalom a véleményemet és dontésemet.

Tudok ortini a sajat és masok sikereinek.

Kotelezem magam a folyamatos fejlédésre, tanulasra és képzésre, emellett térekedek a kivalésagra.
Felel6sségteljes magatartast tanusitok 56nmagammal szemben és nem masokban keresem a hibat.

Az elndkség, az Ugyvezetés, az agazati vezetés és a team-csapat menedzser, a szovetségi vezetéedz6
dontéseit elfogadom, sem a média, sem a versenyzdk, szulék kdérében nem minésitem.

Versenyeken tudasom és figyelmem maximumat adom, amennyiben ebben akadalyoztatva vagyok,
vagy nem tudok jelen lenni, gondoskodok a megfelel6 helyettesitésrél és a lehetéségekhez mérten
el6re jelzem azt a sportolok felé.

Edz6ként edzéstervet készitek és szakmailag megalapozott célokat tiiz6k ki a versenyzé ele,
amelyeket sziikség esetén moédositok.

Edzéseken a sportolokra figyelek, minden figyelmemet elterel6 eszko6zt tavol tartok magamtol
(mobiltelefon stb.), ha annak nincs funkcidja az edzéseken.

Edzé6ként biztositom, hogy a sportolé a megfelel6 idében értesiiljon az edzésekrél, versenyekrél és a
valtozasokrol, az el6re meghatarozott kommunikdciés csatornakon.

Edzéként értesitem a sziil6ket minden olyan informaciérél, amely a fiatal életébe valtozasokat hozhat,
illetve tudatom veliik mindazokat a viselkedési formakat, amelyek karosak lehetnek a sportoléra
nézve.

Edz6ként bizonyos idészakonként fogaddorakat tartok, ahol személyesen jelzek vissza a sziil6knek.
A fogadddéran kiviil is a sziilé rendelkezésére allok, arra elére egyeztetett idé6pontban.

Edz6ként ismerem és alkalmazom a sériilt sportolok igényeit és visszatérésiik sajatossdgait. A sériilt
sportolék rehabilitaciéjat nyomon kévetem és gondoskodom a visszatérés utan a megfelel6

felkészitésrél, valamint konzultalok a sportolé gyégykezelését végzé szakemberrel.
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Edzé6ként kialakitok olyan kommunikaciés csatorndkat, ahol sziikség esetén napi kapcsolatot tudok
fenntartani, a maganélet tiszteletben tartasa mellett és meghatarozott keretek kézott.
Az eredmények alapjan nem kivételezek, tisztaban vagyok a fejlédés litemének kiilbnb6zéségeivel.

A sziil6ktél nem fogadok el semmiféle anyagi tamogatdst, vagy ajandékot - ami a vesztegetés
kategoriajaba tartozhat - és ami altal a sportolé elényben részesiilhet az edzések és a versenyek
soran.

Javadalmazasom (tdamogatasom) mértékét nem publikalom.

Edz6 etikai vétséget kovet el és eljaras ala vonhaté az alabbi esetekben:

+ versenyzdjét felbujtja, illetve tanacsot ad, segitséget nyujt abban, hogy versenyzje etikai vétséget
kdvessen el,

+ sportszakemberhez méltatlan magatartast tanusit,

» sportszakemberként drogot, tulzott mértékii alkoholt fogyaszt, tiltott teljesitményfokozé eszkozt tart
maganal, azt terjeszti, fogyasztasra kinalja versenyz részére (ez nemcsak etikai vétség),

+ sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit,

+ versenyzéjével szemben visszaél tekintélyével, rangjaval, barminemd (érzelmi, fizikai, szexuélis)
bantalmazast folytat (szintén nemcsak etikai vétség),

+ szakembertarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérili.
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Il. Versenyzok Etikai Kodexe

Versenyz6 tudomasul veszi, hogy a sportagaban térténé valogatott keret edzéseket, valogatott versenyeket
részére a MOKSZ biztositja. Versenyz6 ezt, mint lehetéséget, nem pedig, mint jogot fogadja el.

Versenyz6 vallalja, hogy viselkedésével minden esetben, a téle telhet6 maximalis médon védi a MOKSZ
becsliletét és j6 hirnevét. Versenyzé viselkedése soran a sportszakemberekkel és sporttarsaival tisztelettel
és méltésdggal viselkedik, semmiféle diszkriminacioét, hdtranyos megkiilonbéztetést nem tart
elfogadhaténak.

Valogatott kerettag versenyzéként elfogadja és magara vallalja a MOKSZ céljait, és azok prioritasait, az

alabbiakban részletezve.

Versenyzéi hitvallas:
Tisztelem tarsaim és edzéim.
Beszédemmel és magatartasommal felemelni igyekszem csapat- és versenyz§ tarsaim, edz8im, ellenfeleim
személyét, valamint sportszervezetlnk tekintélyét.
Mindig illendéen fejezem ki magam, nem hasznalok illetlen kifejezéseket, szavakat.
Sportfeladataim teljesitése soran mindig kifogasolhatatlan becsiletességrél fogok bizonysagot tenni, és
mindent megteszek, hogy kdtelezettségeimet a legnagyobb odafigyeléssel lassam el.
Nem fogok semmiféle etikatlan vagy térvénybe (itk6z6 cselekedetet elkdvetni, mint ahogy nem teszek semmi
olyat, ami kockara teheti kdtelezettségeim végrehajtasat.
Tudomasul veszem, hogy nagy bizalmat és felel6sséget ruhaztak ram, és minden erémmel igyekezni fogok
arra, hogy magas szintre emeljem a sportagam presztizsét.
Mindig betartom a MOKSZ szabalyzatat, kildénds tekintettel a sportszer(i magatartasra és a ftiltott
dopping/teljesitményfokoz6 szerek, valamint kabitoszerek hasznalatara, melyekre vonatkozo
rendelkezések megsértése a valogatottbdl torténd kizarasomat vonja maga utdn és akar jogi
kovetkezményei is lehetnek.
Betartom a MOKSZ szabalyzatait, jelen Etikai Kodexben foglaltakat, a sportszervezeten beliil és azon kivil,
annak szellemével és betli szerinti értelmezésével megegyezé maédon.

Az edzd utasitésait figyelmesen végig hallgatom és a kért feladatot legjobb tudasom szerint hajtom végre,
hozzaallasom pozitiv és igyekszem elkeriilni a tobbiek akadalyozasat.

Elkeriilbm a potencialisan balesetveszélyes helyzeteket.

Amennyiben a sporttarsak viselkedésével kapcsolatban, barmilyen szamomra megoldhatatlannak
tiin6 probléma adodik, azt jelzem az edzé felé.

Az edzéseken sportszeriien, a Fair Play szabalyai szerint viselkedek. Az edz6t nem kritizalom
nyilvanosan, a sportol6 tarsaim biztatom.

Az edzéseken idében megjelenek. Ha nem tudok megjelenni az edzésen, azt idében jelzem az edzé
szamara.

Az edzéseken a tuddasom legjavat adom és minden olyan eszké6zt tavol tartok, amely elvonja a
figyelmem (mobil telefon, tablet stb.), tudomasul veszem, hogy a telefon hasznalata edzés kbzben,
csak elére az edzé6 felé jelzett indokkal megengedett.

Nem kérd6jelezem meg az edzd munkajat, déntéseit, a csapatba és a versenyekre torténé kijeldléseket és

beosztasokat. Legjobb tudasom szerint igyekszem, hogy j6 versenyzd és csapatjatékos legyek.
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Elfogadom és tiszteletben tartom a versenybirdk tekintélyét. Lathaté moédon semmilyen kériimények kozott
sem kérdbjelezem meg a birdk és a versenybirok dontéseit és cselekedeteit.

Elfogadom, hogy gy6zelemre és a sikerre dsszpontosulo erdteljes torekvésiink miatt semmilyen koriimények
kozott sem sérulhetnek a jaték szabdlyai és az ellenfél maradéktalan tisztelete. Ezen elv elfogadasa a
sportszeriiség és a Fair Play alapkdve.

Szandékos cselekedeteimmel sohasem veszélyeztetem az ellenfél, a csapattarsak, a versenybirdk, vagy a
nézdk biztonsagat, testi épségét.

Szandékosan sohasem probalom megkeriilni a szabalyokat, sem az edzéseken sem versenyen, sem azon
kivil. Elfogadom, hogy felel8s vagyok az altalam (iz6tt sportag ram vonatkozé szabalyainak megismeréséért,
betartasaéert.

Mindenkor, becslletesen és maradéktalanul jelentek minden sérlilést és egészségi allapotomban beallt
valtozast az edzémnek.

Az edzésekre, versenyekre kipihenten, felkésziilten és pontosan érkezem.

Az edzésekrdl, versenyekrdl csak betegség, iskolai elfoglaltsag vagy csaladi okok miatt hianyozhatok.
Hianyzasom okarol idében, irasban, telefonon, vagy személyesen értesitem edz8imet, csapatvezetémet.
Tudomasul veszem és betartom, hogy betegségem esetén azonnal felkeresem a keretorvost. Ha a
betegségem mozgasomban korlatoz, akkor lehetéségem szerinti médon, azonnal értesitem 6t.

Ha barmilyen oknal fogva edzés kodzben el kell hagynom a jégpalyat, azt id6ben jelzem az edz8 szamara.

A dopping szabalyzat minden pontjat betartom.

A kotelezéen elbirt felszerelést, védéfelszerelést - amennyiben ez szilkséges a sportdgam sajatossaganak
megfeleléen - edzéseken és versenyeken hasznalom. Az edzéshez, versenyhez sziikséges és megfelel6é
felszerelésben jelenek meg.

Betartom az 61t6z6 elbirt rendjét, a sportlétesitmény hazirendjét.

Az edzéseken, valamint az edzések el6tt/utan nem karomkodom, nem cikizem tarsaim, a bantalmazas
minden fajtdja — fizikai és/vagy verbalis — tilos. Amennyiben barmilyen jellegii bantalmazas ér, vagy
ilyet észlelek, azt jelentem az edzének, és/vagy a MOKSZ safeguarding/gyermekvédelmi felel6sének
(safequarding@hunskate.hu e-mail cimen és/vagy a megadott telefonszamon), amennyiben nem
elérheté6 a MOKSZ iigyvezet6 igazgatojanak irdsban.

Ha barmilyen gondom van az edzével, azt az edzés utan beszélem meg vele. Amennyiben a probléma
nem orvosolhato és a tovabbiakban is gondot okoz, jelzem a klub vezet6sége szamara, vagy a MOKSZ
safeguarding/gyermekvédelmi felelésének (fenti elérhetéségeken), amennyiben nem elérheté a
MOKSZ iigyvezet6 igazgatojanak irdsban.

A szezon elején megbeszélem és elkételez6dém az edzém edzésterve mellett. Ha mindezt nem tudom
megvalésitani, azt jelzem az edzém felé.

Beszamolok sziileimnek/térvényes képvisel6imnek és az edz6mnek mindazokrol az eseményekrol,
amelyek meghatdrozéak lehetnek a teljesitményem szempontjabdl (sériilések, maganéleti problémak
stb.).

Versenyeken (is) tisztelettudéan viselkedem az edzém, a sportolé tarsaim, ellenfél sportolék, a birék
és a verseny Osszes résztvevdgjével.

A versenyeken val6 részvételrél az edzével k6zbsen, elére megallapodunk. Amennyiben nem tudok
az eseményen részt venni, azt indoklassal elére jelzem az edz6 felé.

A versenyen idében és a meghatarozott — klub/valogatott — el6irasnak megfelel6 szerelésben jelenek
meg.

A verseny el6tt az edz6 vagy a kijeldlt helyettes szakember utasitasai alapjan bemelegitek és
felkészitem magam a versenyre.
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36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

A versenyeken lehetéségek szerint a (mentalis, fizikalis és technikai) tudasom legjobbjat nyujtom,
csapattarsaimnak szurkolok és biztatom 6ket.

A versenyek utani levezetést az edz6 vagy a kijelolt helyettes szakember utasitasi szerint hajtom
végre.

A versenyt csak annak végén — dijatadas stb. — hagyom el, kivéve, ha ennek ellenkezéjérél az edzével
korabban megallapodtam.

VersenyzOként a szévetség elézetes engedélye nélkil a médianak nem nyilatkozom, nem fogalmazok
meg altalam olyan észrevételeket, kritikakat, melyek a szbvetségre, szakagra és edzdi tevékenységre nézve

megitélésében negativ képet mutatnak, és lejaratast eredményezhetnek.

Toérekszem a MOKSZ és a szakagam népszerisitésére, a kbérnyezetemben az egység és egytitt gondolkodas
megvalositasa érdekében.

Nem minésitem és nem nyilatkozom a tamogatasom és versenyzdtarsaim tdmogatasanak mértékérél.

A Versenyzé etikai vétséget kovet el és eljaras alavonhaté az alabbi esetekben:

szandékos cselekményével szabalytalanul befolyasolja a verseny eredményét, vagyis szabalytalanul
maganak vagy mas versenyzének elényt szerez,

edzéseken, edzétaborokban, sporteseményeken megszegi az alapvetd egyuttélési normakat, ezzel zavarja,
illetve megakadalyozza versenyzétarsai felkésziilését, pihenését,

sporttevékenysége soran ftiltott teljesitmény fokozé szert hasznal, birtokol, fogyasztasra kinal
versenyz6tarsainak,

sporttarsaival szemben barminemii visszaélést és/vagy bdntalmazast folytat (érzelmi, fizikai,
szexuadlis, verbalis),

sajat vagy a sportag hirnevéhez méltatlan magatartast tanusit.



11.

12.
13.
14.
15.

Ill. Sziil6k, Hozzatartozok Etikai Kodexe

A sziilébnek joga van informéciot kérni gyermekérél, fejlédésérél és a jévore iranyuld célkitiizésekrél elére
egyeztetett idépontban, valamint értesiilni, a gyermeke helyzetét érinté valtozasokrol és akut
helyzetekrél.

A sziil6 panaszt tehet a klub vezet6sége vagy a MOKSZ felé, ha ugy érzi, hogy a klub/valogatoit
alkalmazottia nem megfelel6en viselkedik, illetve nem a klub/MOKSZ hitvallasaval és sportszakmai
céljaival megegyezé médon viselkedik. Sziil6 panaszt tehet gyermeke nevében is a klub, vagy valogatott
esetén a MOKSZ vezetésége felé, vagy barmilyen bantalmazassal kapcsolatos kérdésekben a MOKSZ

safeguarding/gyermekvédelmi felelése felé a safequarding@hunskate.hu e-mail cimen, vagy a megadott

telefonszamon.

Sziil6i hitvallas:
A valogatottban valé sportolast, mint lehetéséget, nem pedig mint jogot fogadom el gyermekem,
hozzatartozém részére.
Tudomasul veszem, hogy gyermekem, hozzatartozom sportolasi lehetéségének biztositasa tobbszordsen
meghaladja az altalam befizetett sportszolgaltatasi dij 6sszegét.
Gyermekemet, hozzatartozémat nem kényszeritem, hogy részt vegyen a sportban, de tamogatom az altala
valasztott sport iranti vonzédasat. Gyermekem, hozzatartozom a szervezett sportban sajat élvezetére és
szbrakozasara vesz részt.
Gyermekemet, hozzatartozOmat a szabalyok megismerésére, kdvetésére 6sztonzém. Elfogadom, hogy
gyermekem, hozzatartozom a pozitiv példabdl tanul, ennek megfeleléen minden versenyzd eredményét
megtapsolom, személyes j6 példat mutatva.
Nem szégyenitem meg gyermekemet, hozzatartozémat azaltal, hogy kiabalok a versenyzlkre vagy a
versenybirdkra.
Az edzéseken, a versenyeken negativan nem mindsitem az edz6k, a versenyz6k munkajat és teljesitményét,
szakmai kérdésekben nem kérddjelezem meg az edz6k véleményét, dontését.
A versenyen vagy edzésen sohasem kiabalok gyermekemmel, hozzatartozommal, nem sértegetem &ket.
Gyermekem, hozzatartozém sportvezet8ivel, edzbivel, sporttarsaival és azok szlleivel szemben sportszeri
viselkedést tanusitok. igy, a sport és a benne résztvevék irant tanusitott pozitiv hozzaallasommal kivanom
segiteni gyermekem, hozzatartozom fiatalkori sportélményeit.
Hangsulyozom gyermekem részére a tudas fejlesztésének és az edzések fontossaganak jelentéségét.
A versenyeken a hangsulyt a sportagi tanulas, gyakorlas, tapasztalatszerzés fontossagara hivom fel,
féképpen a fiatalabb korcsoportokban edzd, versenyzé gyermekem, hozzatartozém szamara.
Gyermekemmel, hozzatartozémmal mindig betartatom a sportag szabalyzatat, kilénds tekintettel a sport-
szeri magatartasra és a filtott szerek bizonyithatdban szandékos hasznalatara, melyekre vonatkozoé
rendelkezések megsértése gyermekem, hozzatartozOm kizarasat vonja maga utan a MOKSZ
kerettagsagabdl.
Megismerem a sportag legfontosabb szabalyait és tamogatom a versenybirdkat a versenyen és azon kiviil.
Elismerem a j6 teljesitést mind a gybézelem, mind pedig a vereség esetében.
Meger6sitem a jaték, a verseny pozitiv elemeit.
Tudatosan munkalkodom a fizikai és verbalis agresszidnak a fiatalkori sportban térténé megszintetésén.
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16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

32.

Becsuléom és tamogatom az edz8k munkajat, elfogadom szakmai dontéseiket.
Tudomasul veszem, hogy nincs jogom beleszélni a sportolék felkészitésébe, edzésmunkajaba,
versenyzésébe.

Korrekt viszonyt alakitok ki a tébbi versenyzd szileivel és keriilébm az ellenfél sziileivel, szurkoldival valé
konfliktust.

Biztositom, hogy gyermekem, hozzatartozém kipihenten, felkészilten és pontosan érkezzen az edzésekre,
versenyekre, valamint az edzések, versenyek végeztével biztositom gyermekem hazavitelét.
Amennyiben ebben akadalyoztatva vagyok, azt az edzének idében jelzem.

Gyermekemet a jeges edzés elbtt — amennyiben ezt a gyerek kora megkéveteli — az edzésre
felkészitem, az edzéséhez megfelel6 felszerelésével ellatom, amennyiben ebben akadalyoztatva
vagyok és helyettem mas latja el ezt a feladatot, azt az edz6nek id6ben jelzem.

Ha gyermekemet korabban kell elhozni az edzésrél, vagy mas megy érte, azt idében elére jelzem az
edzének. Utobbi esetében az elhozo nevét is kézlom.

Tamogatom az edzé munkajat, elfogadom a sportszakmai déntéseit és biztositom az edzé-sportolo
bizalmi kapcsolatat.

Ha kérdéseket fogalmazok meg az edzével és annak munkajaval vagy eredményességével
kapcsolatban, személyesen az edz6héz fordulok veliik, arra egyeztetett idépontban.

Tisztaban vagyok azzal, hogy az edzével kapcsolatos negativ visszajelzések, a gyerek-edzé
kapcsolatot aldadshatjak, ami a fiatal sportolo teljesitményének a romlasahoz vezethet.
Sziil6ként/térvényes képviselb6ként elfogadom a klub hitvallasat, sportszakmai céljait, valamint az
edz6 edzéstervet.

Jelzem az edzé felé mindazokat a helyzeteket, amelyek a gyermek életében kiemelten fontosak
lehetnek, amelyek kihathatnak a teljesitményére (a maganélet tiszteletben tartasa mellett).

Tudomasul veszem és elfogadom, hogy gyermekem, hozzatartozém csak igazolt esetben, betegség, iskolai
vagy komoly csaladi elfoglaltsag miatt hianyozhat edzésrdl, illetve versenyrél. Esetleges hianyzas kapcsan
id6ben, irasban értesitem az edz8ket és a csapatvezet6ét a hidnyzas okarol.

Biztositom, hogy gyermekem, hozzatartozom edzéseken, versenyeken megfelel§ felszerelést, biztonsagos
védéfelszerelést visel. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy a MOKSZ programjai keretében az edzé(k)
utasitasai vonatkoznak gyermekemre, hozzatartozémra, tdmogatom ezek végrehajtasat és nem csorbitom
az edz6 tekintélyét.

A jégpalya kozvetlen kbrnyékét edzés és verseny ideje alatt keriilom, elfogadom, hogy oda csak kiilé6n
engedéllyel — edzdbi, sth. — vagy vészhelyzetben Iéphetek be.

Elfogadom, hogy mint szll6, illetve hozzatartozé ugyanaz a jog illet meg a versenypélyan, mint barmely mas
nézoét és ha a szulbk részére nincs kilén hely kijelélve mind edzéseken, mind a versenyeken, tudomasul
veszem, hogy csak a nézétérrél kbvethetem a gyermekem edzését, versenyét.

Sziil6ként a nézétéren iilve, a gyermek versenye alatt érzelmeim megfelel6 médon kezelem és minden
téren térekszem arra, hogy ezzel is példat mutassak a tobbi sziil6 szamara.

Tisztaban vagyok azzal, hogy az edzé, biré minésitése rossz fényt vet a gyerekre/csapatra, ezért nem
mindsitem 6ket.

Tisztaban vagyok azzal, hogy a nem megfelelé sziil6i szurkolbéi viselkedés a gyermekemben
szorongdst okozhat, ami a teljesitménye rovasdra is mehet, hosszabb tavon — tébbek kézott —

kiégéshez vezethet.
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33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

A versenyek alatt batorité és pozitiv visszajelzésekkel tamogatom gyermekem és csapatat, amivel
elésegitem a sportoléi 6ntudat fejlédését.

Keriilom a gyermekemnek adott instrukcidkat a versenyek alatt, mert azok zavart és rossz dontéseket
okozhatnak a fiatalban, kiilbnésen, ha azok az edzdi instrukcidval ellentétesek.

Sziil6ként a versenyek utan hagyok id6t mind a gyermekemnek, mind az edzének, hogy feldolgozzak
az élményt. Tudomasul veszem, hogy a versenyek utdni koézvetlen kiértékelés gyermekemben
szorongast okozhat.

Elfogadom a sportlétesitmények rendjére vonatkozo szabalyokat.

Oszténzém gyermekem a jégpdlya szabdlyainak betartisdra. A jégpalya teriiletén keriilom a
karomkodast, a hangoskodast, a nem oda ill6 magatartast.

Biztositom gyermekem sziikségleteit az egészséges taplalkozas terén és meghallgatom az edzd, vagy
a taplalkozds szakeérté tanadcsait / javaslatait, amennyiben ebben akaddlyoztatva vagyok, azt az
edzdének jelzem.

Tamogatom gyermekem a sportoldas élvezetében és tehetsége/szorgalma szerinti fejlédésének
elérésében.

26. Eljarasi szabalyok, eljaré szervek

1. Az etikai szabalyok, jelen Kédexben foglaltak megsértése esetén a MOKSZ Etikai és Fegyelmi Bizottsaga

etikai fegyelmi eljarast folytathat le a MOKSZ Etikai, gyermekvédelmi és safeguarding szabalyzataban

foglaltaknak megfeleléen.

Budapest, 2025. majus 12.

11



