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2024/25. évi szezon beszamolo

Késziilt: Budapest, 2025. majus 6.



© %
& >
3 »
% S S
7 &y

%, &

%, LY i
1908

Sportszakmai stab

HELYZETELEMZES

MAGYAR ORSZAGOS

KORCSOLYAZO SZOVETSEG
HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

Név

Munkakor/Feladat

Blasko Bertalan

gyorskorcsolya dgazat fejlesztési vezetd

Novak Antal

sportmunkatars

Seres Melinda

sportszakmai asszisztens

Dr. Kovér Balazs

gyorskorcsolya birobizottsag vezetod

Koéti Gabor Zsolt

edz0, csapatvezetd

Lakatos Tamas

vezetdedzo

Nicholas John Gooch edz0, sportszakmai tanacsado
Dr. Gyombér Noémi sport szakpszichologus
Neibort Gréta Rebeka gyogytornasz

Dr. Kovacs Péter teljesitménydiagnosztika
Bénhidi Bence kiemelt edz6

Juhasz Bianka kiemelt edz6

Pataki Ibolya kiemelt edz6

Puskas Sandor

kiemelt edz6

Szabo Krisztian

kiemelt edz6 (sziiletett: 1974.06.19.; elhunyt: 2024.07.24.)

Sz06116si Szabolcs

kiemelt utanpotlas edzo, technikus, segédedzo

Csizmadia Ildiko kiemelt utanpétlas edzo, NEP koordinator
Knoch Balazs kiemelt utanpétlas edzo
Knoch Viktor kiemelt utanpétlas edzo
Kun Balint Tibor kiemelt utanpétlas edzo

Matyus-Lajtos Szandra

kiemelt utanpotlas edzo

Tutrai Tamas

kiemelt utanpotlas edzo

Csizmadia Agnes neveld edz6
Moravcsik-Fecskés Orsolya nevel6 edz6
Nagy-Heidum Bernadett neveld edz6

Saj6 Marton

nevel6 edz6

Telegdi Attila Laszlo

neveld edz6, sportmunkatars

Timar Adam

nevel6 edz6

Varjasi Mihaly

nevel6 edz6

Nagy Alexandra

neveld edz6, sportmunkatars
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Vilogatott keretek
Gyorskoresolya felndtt valogatott keret
Noi Férfi
Mercs Abigél Bejczi Botond
Bodei Balint
Nagy Konrad
Kim Minseok
Gyorskorcsolya junior valogatott keret
N6i Férfi
Vancs6 Rebeka Bodei Balint
Sandor Lilla Sipos Janos
Bir6 Hanna Lukacs Soma

Klimasz Marton

Rovidpalyas gyorskoresolya Héraklész A kiemelt valogatott keret

Néi Férfi
Molnar Réka Czank-Varga Benjamin
Végi Diana Laura Granasztoi Adam
Szigeti Dora Wu Jia Wei Dévid
Nogradi Panka Major Dominik
Haltrich Luca Keszthelyi David
Hallosy Dominik

Rovidpalyas gyorskorcsolya Héraklész A valogatott keret

Noi Férfi
Dobran Réka Arendas Mihaly
Z Molnar Natasa Kun Bence Benedek
Kiss-Gebora Flora Yu Kevin
Amschl Kira Judit Z Molnar Borisz

Derdak Akos

Jancso Zalan
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Sportegészségiigyi és sportdiagnosztikai feladatok (prevencio. rehabiliticid, regenericio,
orvosi feladatok, dietetika, sportpszicholégia)

A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség felndtt és utanpotlas valogatott sportoldinak
sportegészségligyi és diagnosztikai ellatasat tobb szakteriiletrdl érkezd szakemberek biztositjak, akik
munkdjukkal hozzijarulnak a sportolok egészségének megbérzéséhez ¢és teljesitményiik
optimalizalasédhoz.

Dr. Gyombér Noémi sportpszichologusként tobb éve tamogatja versenyzOinket mentalis
felkészitésiikben. Munkaja kiilondsen fontos a koncentracid, a versenyhelyzetek kezelése és a
motivacio fenntartasa szempontjabol.

Neibort Gréta Rebeka 2023 6ta dolgozik egyiitt a short track junior valogatottal gyogytornaszként.
Tevékenysége sordn a prevenciora és a panaszok célzott kezelésére helyezi a hangsulyt, egyéni és
csoportos foglalkozasok keretében is.

Dr. Kovacs Péter a teljesitménydiagnosztika teriiletén segiti sportoloinkat. Komplex szemlélettel
vizsgalja tobbek kozott a testOsszetételt, anyagcserét, kardiovaszkularis és légzorendszert,
biomechanikat, ideg-izom koordinaciot, valamint a kognitiv képességeket is. Eredményei alapjan
javaslatokat tesz a teljesitmény optimalizalasara, amelyeket az edz6i stab beépit a felkésziilési
folyamatba.

Juhasz Bianka funkcionalis edzoként dolgozik a valogatott sportolokkal. Az edzések soran olyan
mozgasformakat és gyakorlatokat alkalmaz, amelyek eldsegitik a megfeleld testtartast, fejlesztik a
mozgasmintakat és hozzajarulnak a sériilések elkeriiléséhez, mikozben motivalo, egyénre szabott
edzésprogramokat kinal.

A koltségvetési korlatok kovetkeztében sportoléink nem minden esetben tudjak személyesen
igénybe venni a szakemberek szolgaltatasait, ezért a regeneracios eszk6zok — példaul a Reboots és
a masszazspisztoly — hasznalata a szezon soran tovabbra is hangsulyos szerepet kapott.

A WHOOP rendszer hasznalata immar a harmadik szezonban képezi szerves részét a valogatott
sportolok felkésziilésének. Ez a viselhetd eszkdz folyamatosan méri €s elemzi a sportolok napi
aktivitasat, regeneracids allapotat, alvasmindségét, valamint altalanos terhelhetoségét. Az edzok a
rendszer altal szolgaltatott napi frissiil6é adatok révén pontosabb képet kapnak a versenyzok aktualis
allapotardl, igy az edzésterveket még célzottabban, az egyéni sziikségletekhez igazitva tudjak
alakitani.

A __gyorskorcsolya- és a junior rovidpalyds gyorskorcsolya valogatott kerettagok
menedzselésével dsszefiiggd egyéb feladatok:

A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott szakmai és szervezési feladatait Blasko Bertalan,
gyorskorcsolya fejlesztési vezeté és Seres Melinda, sportszakmai asszisztens latjak el.
A felnétt gyorskorcsolya valogatottal kapcsolatos teenddkben szintén Ok mikddnek kozre,
kiegésziilve Banhidi Lilla sportszervezd asszisztens munkajaval.

A valogatott keretekkel kapcsolatos teendék tobb kategériaba sorolhaték:

A valogatott keretekkel kapcsolatos operativ teenddk tobb feladatkor mentén szervezddnek, amelyek
mind a zavartalan miikodés és a versenyzok felkésziilésének biztositasat szolgaljak.

Szervezési feladatok korébe tartozik a versenyek és edzotdborok szervezése (nevezések,
utazasszervezés, szallasok, vizumok és egyéb dokumentumok tligyintézése, biztositasok kezelése,
étkezések szervezése, helyszini koordinacid és dokumentaciok kezelése).

Tervezési feladatok részét képezi a koltségtervek készitése, tervek dsszehangoldsa mas szervezeti
egységekkel, illetve az események tervezése és eldkészitése.

Adminisztracios feladatok kozé tartozik a szerzodések és szamlak kezelése, beszamolok és
prezentaciok készitése, illetve az ezekhez kapcsolddo elszamolasok kezelése.

Rendszeres feladatként meriil fel a sportoloi juttatasok iigyintézése, beleértve az albérleti
hozzajarulasok kezelését és az ezekhez kapcsolodo adminisztracios feladatokat.

Beszerzési feladatok keretében torténik a sportolok és a szakmai stab részére sziikséges termékek
beszerzése, megrendelések kezelése és szallitasok menedzselése.
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Koordindcios és oOsszekoté feladatként jelenik meg a meetingek szervezése, kommunikacidé a
sportolok és a szakemberek kozott, az informaciok atadasa, valamint az egyiittmiikodés
gordiilékenységének fenntartasa.

Emellett egyéb feladatok is elvégzésre keriilnek, mint példaul a kiilfoldi dokumentumok kezelése, a
MOKSZ tulajdonédban allé jarmtvek (buszok) hasznalatanak megszervezése, lizemanyagkdltségek
szdmlainak kezelése, valamint palyazati lehetdségek felkutatasa és az egyiittmiikodésekben rejld
lehetdségek kiaknazasa.
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II. 2024-25. SZEZON CELJAI ES EREDMENYEK ERTEKELESE
SPORTSZAKMAI MUNKA ATTEKINTESE

GYORSKORCSOLYA

El6szor is biiszkék lehetiink a csapatra és a gyorskorcsolya kdzosségre, hogy ennyi nehézség ellenére
is sikeriilt sikereket elérni és tobb szempontbol [éptiink egyet eldre.

Az el6z0 szezonnal ellentétben nagyon lecsokkent a koltségvetés a gyorskorcsolya sportag esetében.

crcr

szezon felkésziilését, hirtelen halalaval egy hatalmas tirrel maga utan hagyott itt benniinket.

Az egyik legnagyobb kihivas a legjobb sportoldink menedzselése szempontjabol az, hogy mikozben
igyeksziink kiépiteni egy rendszert és hazai valogatott edz6vel kialakitani egy valogatott keretet,
melynek a felkésziilését teljes mértékben kontrollaljuk, sziikkséges egyéni felkésziilési programokat
is megvaldsitanunk az egyedi élethelyzetek kezelésére és az egyéni szempontbdl legjobbnak tiind
edzésmunka elvégzésének érdekében. Ez azt jelenti, hogy a férfi felndtt és junior sor nagy része
itthon és Inzell-ben késziil 4 fovel, mig Nagy Konrad Calgary-ban végzi a felkésziilését, Sipos Janos
pedig Heerenveen-ben az ISU Center of Excellence programjaban, mert a tanulmanyait Leeuwarden-
ben kezdte meg az egyetemen.

A lanyok esetében Biré Hanna eredményei alapjan a legjobb révidtavos lany versenyzonk révén
kiérdemelte, hogy kozpontilag biztositsuk a jeges felkésziilését. Valogatott edzo és csapat hianyaban
a Team GSSP csapattal kotottiink megallapodast, hogy Hanna Inzell-ben tudja végezni felkésziilését
mas hasonld képességii lany versenyzovel. Ez volt egyben a legkdltséghatékonyabb és praktikusabb
modja a felkésziilésének, mely egyarant pozitiv hatassal jar a fit sor felkésziilésére, mert Michael
Restner edz6 személyében nyertiink magunknak egy helyi kapcsolattartét. Ennek eredményeképpen
sikeriilt felnétt Vilagkupa szintidét teljesitenie, igy a kdvetkezd szezonban indulhat a kvalifikacios
Vilagkupakon 500 méteren.

Mercs Abigél helyzete sajnos merdben masképp alakult, mert a felkésziilési idészakban kideriilt,
hogy nincs megfeleld egészségiligyi allapotban, ami miatt abba kellett hagynia az edzéseket. Tobb
orvos bevonasaval sem sikeriilt rovidtavon megtalalni a diagnozist, igy 7 honapot kellett kihagynia.
A szezon végén mar megkezdte a felkésziilését, amelybe bevontuk Jacob Veenstra holland
szakembert, hogy kialakitsunk egy egyedi felkésziilési programot tekintettel a nagy kihagyéasra.
Abigélt 1épcsdzetesen integraljuk vissza a tdmogatott keretbe, minden szakmai segitség mellett.

A kies6 koltségek fedezésére két ISU palyazatot is beadtunk, melynek keretében edzdtaborokat
tartottunk nyaron és a szezon végén egyarant. A tdborokban 11 nemzet sportoldja vett részt és a
korabbinal sokkal nagyobb mértékben tudtuk timogatni a résztvevoket. Mind a résztvevok, mind az
ISU részérdl nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk ¢s igyeksziink a jovoben is hasonlo taborokat
szervezni és fejleszteni ezeket az eseményeket.

Team IKO edzéi Erik Bouwman és Jacob Veenstra is bevonasra keriiltek a tabor szakmaisagaban,
emellett pedig tovabbra is egyiittmtikodtiink veliik az ISU Visiting Coach Programjaban.

A Magyar Kupa sorozatban is értiink el sikereket és ndveltiik a résztvevd sportolok szamat, ebben
nagy szerepe van a short track egyesiileteknek is, akik a téli idészakban rendszeresen vettek részt
gyorskorcsolya edzéseken és a bajnoksagokon is. Az Orszagos Bajnoksagon idén eldszor
szerveztiink csapatversenyszamokat és tomegrajtos versenyt is.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a sportolok mar koran megismerkedjenek a gyorskorcsolya
sportaggal is, igy biztositva az atjarhatosagot a sportagaink kozott.

A 2001 és 2025 kozotti gyorskorcsolya bajnoki indulok létszamat dsszegzo tablazat a mellékletben
taldlhato meg (1. melléklet).
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Kim Minseok

Kim Minseok tavaly tavasszal honositott, Koreai szinekben haromszoros olimpiai érmes
gyorskorcsolyazonk a 2022-es téli olimpia 6ta nem vett részt nemzetkdzi versenyen. Egy ilyen
hosszli versenykihagyas kiillondsen hatranyos egy idére mend sportdgban, ahol a ,,versenyérzés”
megléte kulcsfontossagi. A 2024/2025-6s szezon & célja tehat ennek a versenyérzésnek a
visszaszerzése volt. Kim az idényt azzal a céllal kezdte meg, hogy két vilagkupa-bronzérmet
szerezzen, valamint aranyérmes legyen az 500 és 1500 méteres tavokon az Eurdpa-bajnoksagon.

A szezon részletes szakmai kiértékelését 1d. a 7. oldalon.

1. Felnétt gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése

A téli sportagak esetében a versenyszezon eltér a naptari évtél: minden év majusaban veszi kezdetét,
és a kovetkezd év marciusanak végén, a sportagi vilagbajnoksaggal zarul le. Ennek megfelelden a
beszamolasi iddszak részét képezik a 2023/24-es szezon masodik felében megrendezett események,
valamint a 2024/25-6s szezon soran lebonyolitott versenyek is, amelyeken a feln6tt gyorskorcsolya
valogatott részt vett.

ISU Gyorskorcsolya Europa-bajnoksag, Heerenveen (NED) — 2024. januar 05-07.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Salt Lake City (USA) — 2024. januar 26-28.

FISU Gyorskorcsolya Egyetemi Vilagbajnoksag, Hamar (NOR) — 2024. februar 19-26.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa I., Nagano (JPN) — 2024. november 22-24.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa II., Beijing (CHN) — 2024. november 29-december 01.

ISU Gyorskorcsolya Europa-bajnoksag, Heerenveen (NED) — 2025. januar 10-12.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa III., Calgary (CAN) — 2025. januar 24-26.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa I'V., Milwaukee (USA) — 2025. januar 31-februar 02.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2025. februar 21-23.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa VI., Heerenveen (NED) — 2025. februar 28-marcius 02.

ISU Gyorskorcsolya Vildgbajnoksag, Hamar (NOR) — 2025. méarcius 13-16.

A felnott gyorskorcsolya valogatott az idei, 2024/25-0s szezonban 6t f6 sportolobol allt: Bejczi
Botond, Bodei Balint, Nagy Konrad, Kim Minseok ¢s Mercs Abigél alkottak a csapatot. A szezon
soran a valogatott versenyzoi Osszesen hat felnott Vilagkupa-versenyen vettek részt. Emellett
képviselték Magyarorszagot a 2025-6s Vilagbajnoksagon, valamint a 2025-6s Eurépa-
bajnoksagon is.

A 2024-es év elsO felében, a 2023/24-es szezon lezarasaként sportoloink rajthoz alltak a szezon
masodik felének kiemelt eseményein: az Eurépa-bajnoksagon, az 6todik Vilagkupa-fordulén,
valamint az Egyetemi Vilagbajnoksagon is.

A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoloi:

ISU Gyorskorcsolya Eurépa-bajnoksag, Heerenveen (NED) — 2024. janudr 05-07.

Résztvevok: Bejezi Botond, Bodei Balint ~ Edzé: Koti Gabor

A versenyt megelézéen Inzellben edzétdboroztak, ahol a felkésziilés célzottan a Mass Start
alloképességi elemeire, illetve 500 méteren sprint- és gyorsasagfejlesztésre fokuszalt. A verseny
celkitlizései kozott szerepelt Bejczi Botond részérdl az egyéni csucs megdontése 500 méteren,
valamint mindkét sportolo részérdl kezdeményez6 versenyzes €s sprintpont-szerzés Mass Startban.

Az 500 méteres cél nem valdsult meg, azonban Mass Startban a terveknek megfelelden sikeriilt
versenyezni, a kitlizott célokat elérték, és jo helyezéseket szereztek. A tapasztalatok alapjan tovabbra
is az atipikus versenyszamokban (pl. Mass Start) mutatnak jobb format.
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ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Salt Lake City (USA) — 2024. janudr 26-28.

Résztvevok: Bejczi Botond, Bodei Balint, Mercs Abigél Edz6: Koti Gabor

A verseny tapasztalatai alapjan a tengerentuli €s magaslati helyszinekhez hosszabb akklimatizacios
1d6 sziikséges. A verseny célkitlizései egyéni csucsok megdontésére, Mass Start pontszerzésre €s
Relay szereplésre irdnyultak.

1000 méteren Bejczi Botond és Bodei Balint egyarant 0ij egyéni csucsot ért el. Mass Startban biztato
eredmények sziilettek, Mix Gender Relayben Bodei Balint kiemelkedd teljesitményt nytjtott.
Ugyanakkor a versenyhelyzetben vald teljesitmény tovabbra is kihivast jelent; fizikai és technikai
szinten erésebbek a sportolok az eredményeknél, de ezt versenykdriilmények kozott még nem
sikeriilt teljes mértékben érvényesiteni. A kdvetkezo szezon egyik 6 célkitiizése e téren a fejlodés.

FISU Gyorskorcsolya Egyetemi Vilagbajnoksdg, Hamar (NOR) — 2024. februar 19-26.
Résztvevd: Birdo Hanna Edzd: Szabo Krisztian

Hanna egész szezonban példaértékli edzésmunkat végzett, €s folyamatosan javult a teljesitménye.
Sajnos szamar a szezon utolso, Japanban megrendezett Neo Senior Vilagkupa tul koltséges verseny
lett volna, és a koltségvetésbe ez nem fért bele, igy az Egyetemi Vilagbajnoksagon inditottuk el, ahol
jo versenyzéssel 1000 méteren 14. helyezést ért el, mig a f6 tavjan 500 méteren 8. helyezett lett.
Osszességében jot tett neki egy ilyen nagy verseny, hasznos tapasztalatokat szerzett, és fenntartottuk
a motivaciojat a szezon végéig.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Calgary (CAN) — 2025. janudr 24-26.

Résztvevik: Bejczi Botond, Nagy Konrdd — Edzd: —

Az Oval Program edzésprogramja megfelel6 felkésziilést biztositott a versenyekre, az edzdvel, Kevin
Crockett-el valé egyiittmiikodés kivalo lehetdség volt arra, hogy késziiljenek a csapatversenyszamra
is. A Vilagkupat megel6z6 edzésmunkdban a fokusz a hosszi tavu edzéseken volt a Mass start
versenyszamra késziilés miatt, kevés gyorsitd tempoedzéssel.

A verseny célja a Mass start mezdnybe val6 visszaszokas volt az elsd két Vilagkupa kihagyasa utan,
amely sikeresnek mondhat6 a B divizioban elért két top 10-es eredménnyel.

A Vilagkupat kdvetden mar sokkal inkabb az egyéni tavokra fokuszaltan késziilt Konrad és Botond
is, f0leg a kozéptavokra. A Winter Classic verseny célja az egyéni rekordok megdontése ¢és a
Vilagkupa szintidok megujitasa volt. A kitlizott célok megvalositasa sikeres volt minden tekintetben.
500m és 1500m egyéni csucs, valamint 1000- és 1500méteren Botond megujitotta szintidejét, mig
Konrad tovabb javitotta a szezon eredményeit.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2025. februdr 21-23.
Résztvevék: Bejczi Botond, Bodei Balint, Lukacs Soma Edz6: Koéti Gabor

A versenyt megel6z6 edzéshetet a sportolok aktualis allapotanak megfeleloen alakitottak. Bejczi
Botond és Lukacs Soma jo forméaban, mig Bodei Balint faradtabban érkezett, ezért a terheléseket
ennek megfeleléen differencialtak. A jeges edzések soran a technikai elemek gyakorlasa mellett
kiilon figyelmet kapott a Team Sprint valtasok begyakorlasa. A versenyzok aktivan részt vettek a
felkésziilési dontésekben is (pl. jeges edzés elhagyésa két nappal a verseny elott).
Versenyeredmények és értékelés:

e Team Sprint: A csapat a Vilagkupa A csoport 7. helyén végzett, Uj orszagos cstccsal. A vilag
élvonalahoz vald kozelség (2,28 mp a norvég csapattol) alapjan a versenyszam tovabbi
fejlesztése indokolt és igéretes.

e Mass Start (Bejczi Botond): 8. helyezés, 4 ponttal — a versenyz0 iranyitd, bator stilusban
szerepelt, a szezon soran tapasztalt Mass Start eredmények elorelépést jelentenek.

e 500 méter (Bodei Balint): A foként tapasztalatszerzést szolgdlé futamban nem sziiletett
kiemelkedd eredmény, de a versenyzés tanulasa szempontjabol értékes volt a részvétel.
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ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V1., Heerenveen (NED) — 2025. februdr 28-mdrcius 02.
Résztvevok: Bejczi Botond, Bodei Balint, Nagy Konrad, Kim Minseok Edz6: Koti Gabor

A versenyt megel6zo héten a felkésziilést Kevin Crockett (Nagy Konrad kanadai edzgje) altal
kidolgozott, csapatversenyre fokuszald program szerint végezték a sportolok. A hangsuly a Team
Pursuit-ra valé technikai és tempobeli 6sszehangoldson volt. A rovid kézos munka ellenére hamar
szinkronba kertiltek, a felkésziilés gordiilékenyen zajlott, jo allapotban érkeztek a versenyre.
Versenyeredmények és értékelés:

e Team Pursuit: A csapat 0j orszagos csuccsal zart, 6 év utan megdontve a korabbi rekordot. A
kitizott 4 percen beliili id6t sikeriilt elérniiik, és bar a mezénytol még van tavolsag, a versenyzok
hozzaallasa és teljesitménye biztatd. A szam tovabbi fejlesztésére a versenyzok is nyitottak.

e Mass Start (Bejczi Botond): A versenyz0 ezuttal is pontszerzoként zart, bator versenyzéssel és
végig aktiv jelenléttel.

e 500 méter (Bodei Balint): A versenyen valo részvétel foként versenyrutin szerzését szolgalta a
felndtt mezoényben.

Kim Minseok nemzetkozi versenyeztetése a 24/25-6s versenyszezonban

Kim magyar szinekben a 2024 novemberében, Naganoban (JPN) megrendezett vilagkupaversenyen
debiitalt eldszor, tovabba részt vett a szezon Osszes vilagkupaversenyén (Osszesen 6 forduld), a
januarban megrendezett Europa-bajnoksagon és a marciusi vilagbajnoksagon is.

A szezon eleje
A szezon elején biztatd format mutatott, ugyanakkor tobb kihivassal is szembe kellett néznie. Az

5000 méteres tavokon vald indulas — amelyek az Eurdpa-bajnoki kvalifikaciohoz sziikségesek voltak
— komoly terhelést jelentett, hiszen 2017 6ta nem versenyzett ezen a tdvon. Ezek a futamok részben
megnehezitették a fokuszalt felkésziilést a f6 szamokra, az 1000 és 1500 méterre.

A felszereléssel kapcsolatban is akadtak nehézségek. Koreaban a versenyzok nem sajat maguk élezik
a pengéiket, ezt klub- és valogatott szinten is kijelolt szakemberek végzik. Az 0j kozegben ezeknek
a feladatoknak az elsajatitasa id6t és alkalmazkodast igényelt, ami a szezon elején plusz kihivast
jelentett. Az els6 vilagkupa utan sziikségessé valt a pengék ujrahangolasa, amit végiil magyarorszagi
koreai edzdje végzett el Kinaban — 6 a masodik vilagkupa 1500 méteres versenye elott csatlakozott
a csapathoz. Bar az optimalis versenyfelszerelés elérése nem ment zokkenémentesen, Kim ennek
ellenére er6s eredményt ért el: az elsé vilagkupan megnyerte az 1500 méteres B divizidt, igy
visszakeriilt az A divizidba, ahol a masodik vilagkupan a 8. helyet szerezte meg — ez a visszatérés
mindenképpen pozitiv eredményként értékelhetd.

A szezon kozepe
Az Eurdpa-bajnoksagon Kim 500 méteren els6, 1500 méteren harmadik helyezést ért el, igy

Osszetettben a 8. helyen zart. A 3. vilagkupan 1500 méteren negyedik, a 4. vilagkupan pedig 6todik
lett. Ezek az eredmények tobb szempontbol is biztatdoak voltak, ugyanakkor Gsszességében
elmaradtak a korabban megfogalmazott célkitiizésektol.

A szezon soran tobbszor is nehézséget jelentett szamara a felszerelés finomhangolasa, ami hatassal
lehetett a versenyteljesitményére. Fizikai allapota alapjan képes lett volna dobogds helyezésekre is,
azonban ezt a formajat nem mindig sikeriilt versenykdriilmények kozott kamatoztatnia. Kim egyik
meghatarozd erdssége az egyenletes koridok megtartasa, kiilonosen a 700 €s 1100 méter kozotti
szakaszokon, ahol rendre 0,7 masodpercen beliili kiillonbséggel szokott korcsolyazni — ezt a
jellegzetes stabilitast ezuttal nem tudta teljes mértékben megmutatni.

A koreai edzOvel folytatott egyeztetések soran felvetédott annak lehet6sége, hogy az olimpiai
ciklusra valo felkésziilés érdekében érdemes lenne visszatérni az eredeti edzés- és felszerelési
kornyezethez. Kim kozéptavi versenyzoként korabban az egyenletes, kontrollalt irami versenyzés
révén ért el sikereket, mig az Uj csapat, a Team Gold, nagyobb hangsulyt fektetett az indulési
sebesség fejlesztésére. Ez az iranyvonal szakmailag indokolhatd volt, ugyanakkor kevésbé
illeszkedett Kim személyes versenyzési stilusahoz és adottsagaihoz.
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A szezon masodik fele

A szezon masodik felében Kim szdmara kihivast jelentett, hogy a gyengeségein vald javitds és
korabbi erdsségeinek visszanyerése csak részben sikeriilt, mikdzben a felszereléssel kapcsolatos
nehézségek mentalisan is megterheldek voltak szadmara. A szezon elején még fizikalisan jol tartotta
magat, azonban az idény végére az 1500 méteres tav teljesitése is egyre nagyobb erdfeszitést igényelt
szamara.

Ennek hatterében részben a koreai gyorsasagi alloképességi edzések hianya allt, de még inkabb a
versenyhét alatti kondiciondlas eltérd szemlélete okozott nehézséget. Mig Koredban az idény soran
intenziv edzések zajlanak, és a versenyhetet pihenéssel toltik, 0j csapatanal egészen a versenyt
megel6z6 napig kotelez6 edzések voltak. Ez is kozrejatszhatott abban, hogy az 5. és 6. vilagkupan,
illetve a vilagbajnoksagon 10., 10., illetve 12. helyezést ért el.

A szezon tapasztalatai alapjan vildgossa valt, hogy a versenyhetet megel6z6 fizikai terhelés
csokkentése, valamint az alloképességi edzések nagyobb hangsulya kulcsfontossagun Kim
versenyformdjanak stabilizalasdhoz. A jovobeli felkésziilés soran ezekre a tényezokre kiemelt
figyelmet forditunk annak érdekében, hogy a sportol6 fizikailag és mentalisan is a lehetd legjobb
allapotban allhasson rajthoz.

A Szezon Osszegzése

Osszességében sok negativ kritika érte a szezont, mivel az elért eredmények elmaradtak a
varakozasoktol. Ugyanakkor nem allithato, hogy az 0j csapat edzésmddszerei vagy filozofiaja hibas
lenne. Bar nincs tudomanyos bizonyiték, de a koreai edz6k ugy tartjak, hogy egy versenyzonek
harom szezonra van sziiksége ahhoz, hogy egy 10j rendszerhez teljesen alkalmazkodni tudjon.

Az is megfigyelhetd, hogy egy klubcsapatbdl a valogatottba bekertiilt versenyzok is csak 2-3 év utan
érik el csucsformajukat. Még a legmagasabb szintli sportoloknak is idére van sziikségiik az uj
kornyezethez vald alkalmazkodashoz. Ez id6 alatt pedig a gyengébb eredményeket és a mentalis
nehézségeket is tiirelemmel kell kezelni.

Mar csak nyolc honap van hatra az olimpidig. A marciusi vilagbajnoksag utan komoly dontést kellett
hozni: folytassa-e az alkalmazkodast az 0j rendszerhez, vagy térjen vissza a korabban bevalt
modszerekhez, amelyekkel két olimpian is eredményes volt.

Kim tovabbra is motivalt abban, hogy hosszu tavon — akar 2034-ig — versenyezzen, de most mégis a
biztos alapokra valo visszatérés tiint helyes itnak. Az eszkdzhasznalat is kulcskérdés volt: a koreai
edzok a pengék erds élezésében és nagy hajlitdsaban hisznek, mig az 0j klubedzé teljesen eltérd
beallitasokat preferalt. Bar ez mas eurdpai sportoloknal mitkodik, Kim szamara nem volt megfeleld.

A szezon végére Kim az 1500 méteres szam Gsszesitett vilagranglistajan a 6. helyen végzett, ami azt
mutatja, hogy rendkiviil kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott. Meggy6z6désiink, hogy az olimpiai
szezonban Ujra csucsformaba keriilhet.

Fontos megemliteni tovabba, hogy Kim 11j orszagos csucsokat allitott fel minden versenytavon, ahol
a szezonban elindult, tehat 500, 1000, 1500, 5000 és 10 000 méteren egyarant 6 az Uj magyar
rekorder.

A 2024/25-s szezon versenyeinek eredményeit bemutato tabldazat a mellékletben taldlhato meg (2.
melléklet).

2. A junior gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése

IV. Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok, Kangvon (KOR) — 2024. januar 19-februar 01.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Hachinoe (JPN) — 2024. februar 03-04.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, Hachinoe (JPN) — 2024. februar 09-11.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2024. november 30
-december 01.
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ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I1., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2024. december 07-08.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa III., Collalbo (ITA) — 2025. februar 01-02.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, Collalbo (ITA) —2025. februér 07-09.

A junior gyorskorcsolya valogatott tagjai Bir6 Hanna, Vancsé Rebeka, Sandor Lilla, Bodei
Balint, Lukacs Soma, Sipos Janos és Klimasz Marton a 2023/2024-es és 2024/2025-0s szezon
soran tobb nemzetkozi megmérettetésen is képviselték Magyarorszagot. A 2024-es évben harom
Junior Vilagkupan vettek részt, majd a 2025-6s év elején a szezon zar6d Vilagkupa-forduldjan is
rajthoz alltak. Emellett a 2024-es Téli Ifjusdgi Olimpiai Jatékokon (YOG) és a Junior
Vilagbajnoksagokon is indulasi lehetdséget kaptak. A szezon nemzetk6zi versenyeit a 2025. februar
7-9. kozott Collalbo-ban megrendezett Junior Vilagbajnoksag zarta.

A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoloi:

1V. Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok, Kangvon (KOR) — 2024. janudr 19-februdr 01.

A Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok kiemelt szerepet toltenek be a junior sportolok fejloédésében, mind
szakmai, mind élmény szempontbdl. A magyar valogatott két versenyzoje, Vancsd Rebeka és Sandor
Lilla versenyzett az eseményen.

500 méteren Vancs6 Rebeka meggydz0 teljesitményt nyujtott, és a 19. helyen zart. Sandor Lilla ezen
a tavon visszafogottabban szerepelt. Az 1500 méteres futamokban mindkét versenyzd kihozta
magabdl a maximumot. A Mass Start versenyszamban Vancs6 Rebeka taktikus korcsolyazassal a 14.
helyet szerezte meg, mig Sandor Lilla nem tudta megismételni el6z6 futamai szintjét.
Osszességében a versenyzdk teljesitménye megfelelt az elézetes elvarasoknak. A sportolok és a
szakmai stab egyarant pozitivan értékelték a részvételt, amely értékes nemzetkdzi tapasztalatot és
maradand6 élményt jelentett szamukra.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Hachinohe (JPN) — 2024. februar 03-04.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdag, Hachinoe (JPN) — 2024. februdar 09-11.

Résztvevdk: Lukacs Soma, Sipos Janos Edzd: Koti Gabor

A Vilagkupat megel6z6 felkésziilést jelentdsen hatraltatta, hogy a versenyzdk a helyszinre torténd
kés6i érkezést kovetden gyomorrontassal kiizdottek. Ez az elsd héten szinte teljes mértékben
ellehetetlenitette az érdemi edzésmunkdt, ami egyértelmlien ranyomta a Dbélyegét a
versenyeredményekre is. Lukacs Soma végiil csak egy tavon tudott elindulni (1000 m — 25. hely),
mig Sipos Janos két tavon szerepelt: S00 méteren a 19., 1000 méteren a 26. helyen végzett.

A masodik héten mar sokkal jobb koriilmények kozott tudtak késziilni a sportolok. Az el6z6 hét
megterheld hatasait figyelembe véve ugy dontdttiink, hogy az 1500 méteres tavot kihagyjuk, és
kizarolag az 500 és 1000 méteres szamokra koncentralunk.

500 méteren c€l volt a legjobb 20 kdz¢ keriilés. Bar a konkrét cél elérése elmaradt, versenyzdink
kozel keriiltek a top 20-as mezényhoz. Lukécs Soma 1000 méteren 0j egyéni csucsot korcsolyazott,
ami biztat6é eredmény a jovore nézve.

A vilagbajnoksag az elézményeket figyelembe véve jol sikeriilt. A sportolok helyt alltak egy olyan
nemzetkdzi mezényben, amelyben tobb nalunk 1ényegesen nagyobb gyorskorcsolya-
hagyomanyokkal bir6 orszag versenyz0i is indultak. Figyelemre méltod, hogy a kozépmezony elején
is versenyképesek tudtunk lenni. A mezényt elnézve optimizmusra ad okot, hogy tobb eléttiink
végzett versenyz6 az idésebb, A2-es korosztalyba tartozott, akik j6vore mar nem lesznek juniorok,
igy a kovetkezd szezonban kedvezObb poziciobol indulhatunk.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa 1., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2024. november 30
-december 01.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I1., Tomaszow Mazowiecki (POL) — 2024. december 07-08.
Résztvevék: Bodei Balint, Lukacs Soma, Sipos Janos, Klimasz Marton, Biré Hanna, Sandor Lilla
Edz6k: Kéti Gabor, Borbasné Garzo Erika
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A két vilagkupat megeldz0, kéthetes edzotabor eredményesen zajlott. A sportolok a tervezett
edzésprogramot megfelelé aranyban el tudtak végezni. Az edzésadatok — jégen, kerékparon és
erofejlesztés terén — egyarant fejlodést mutattak.

Versenycélok és azok megvaldsulasa

o Bodei Balint esetében célkitlizés volt, hogy minden tdvon a legjobb 6t kozé keriiljon, €s
legalabb egy dobogods helyezést szerezzen. A mezOny erejét jol mutatja, hogy tobb felndtt
vilagkupa-résztvevd, koztik Nil Llop is jelen volt. Balintnak sikeriilt az 1000 méteres
nyitéfutamban dobogora allnia, ahol 3. helyezést ért el, azonban a tovabbi futamokban
talizgulta a szereplést, ami kihatott a teljesitményére. Tanulsagként 6 maga is levonta, hogy
versenyzését higgadtabban kell kezelnie a jovoben.

e Sipos Janos a verseny elotti idészakban elhtizodo betegséggel kiizdott, ezért csak a masodik
vilagkupan allt rajthoz, els6sorban 500 méteren. Ezen a tdvon 14. helyezést ért el, 1000 méteren
azonban még nem volt meg a sziikséges erd-alloképesség a jo szerepléshez.

¢ Lukacs Soma esetében a redlis cél a top 10 megkdzelitése volt. A versenyen a tulzott bizonyitasi
vagy hatraltatta, ami rontotta a kivitelezést.

o Klimasz Marton szdmara a cél els6sorban a nemzetkdzi tapasztalatszerzés volt. Az egyik
legfiatalabbként a mezényben 500 méteren biztatd eredményt ért el. Ez volt az els6
vilagversenye, amely pozitiv benyomasokat hagyott benne, és tovabbi motivaciot jelent
szamara.

e Bir6 Hanna és Sandor Lilla mindkét vilagkupan tobb versenyszamban is rajthoz alltak, ami
szamukra is értékes nemzetkdzi tapasztalatszerzést jelentett. Biré Hanna az els6 vilagkupan
500 méteren az 5. helyen, mig a masodik vilagkupan egy helyezést javitva a 4. helyen végzett,
ami biztato fejlodést mutat, kiilondsen a sprinttdvon nyujtott teljesitményét tekintve.

Osszességében a két vildgkupa eredményesnek mondhato, ugyanakkor tobb versenyzé is alulmulta
sajat képességeit. Ez részben a versenyrutin hianyara, illetve a pszichés felkésziiltség fejlesztendd
szintjére vezethetd vissza. Az ilyen szintli nemzetkdzi mezényben kilitk6zik a zsigeri versenykészség
hianya. E teriileten torténd elére 1épéssel varhatoan kiugrobb eredmények is elérheték lesznek a
jovoben.
MIX valt6 eredmények:

e Bodei Balint — Bir6 Hanna: 9. hely (Neo-senior Vilagkupa II.)

e Lukacs Soma — Sandor Lilla: 6. hely (Junior Vilagkupa II.)

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Collalbo (ITA) — 2025. februar 01-02.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, Collalbo (ITA) — 2025. februdar 07-09.

Résztvevik: Bodei Balint, Lukacs Soma, Sipos Janos, Klimasz Marton, Biré Hanna, Sandor Lilla
Edzok: Koti Gabor, Borbasné Garzo Erika

A verseny helyszinének sajatossdgai — magaslati viszonyok, nyitott palya, valamint kedvezdtlen
id6éjaras — megnehezitették az atallast. Az edzések soran a terhelés-pihenés aranyat egyénre szabva
alakitottuk ki

Versenycélok:
e Bodei Balint: Dobogos helyezések elérése és Osszetett dobogd megszerzése a Neo-senior
Vilagkupan.

¢ Lukacs Soma, Sipos Janos: A legjobb 20, idealis esetben a legjobb 10 versenyz0 koz¢ keriilés.

e Klimasz Marton: Tapasztalatszerzés, a nemzetkozi versenyzés alapjainak elsajatitasa.

e Csapatcél: Minél jobb szereplés Team Sprintben és Mix valtoban.

Versenyeredmények értékelése:

o Bodei Balint 1000 méteren eziistérmet szerzett, valamint ezen a tdvon Osszetett 1. helyen
végzett. Tovabba 500 méteren Osszetett 3. helyezést ért el, ami kiemelkedé eredmény a
rendkiviil er6s neo-senior mezényben.

¢ Lukaics Soma a legjobb 10-hez kozelitett, Osszetett vildgkupa 11. helyezése kiilondsen biztato.

e Sipos Janos esetében eré-alloképességi hianyossagok mutatkoztak, azonban ennek ellenére is
stabil teljesitményt nyujtott.

o Klimasz Marton els6 évét toltotte a valogatottal, elsd vilagversenyein vett részt. Hozzaallasa
és fejlodése igéretes, a jovOben érdemes nagy figyelmet forditani szakmai timogatasara.
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e Bir6o Hanna a Neo-senior vilagkupan kivaléan szerepelt, 1000 méteren 6. helyezést, mig 500
méteren 1. helyezést ért el, ami eldrelépést jelez teljesitményében.
e Sandor Lilla szdmara a f6 cél a versenyrutin megszerzése €s tapasztalatszerzés volt. A Junior
Vilagbajnoksagon Sipos Janossal mix valtoban is rajthoz alltak.
Team Sprint eredmény:
e A Bobdei Balint — Sipos Janos — Lukacs Soma 6sszeallitasu valtonk 3. helyezést ért el 1:27,00
idéeredménnyel, amely 1ij orszagos csucs.
Junior Vilagbajnoksag szakmai értékelése:
Lukacs Soma a Junior Vildgbajnoksagon 15. helyen végzett a 46 f6s mezOnyben. Ezzel a helyezéssel
megkozelitette a korabbi legjobb magyar eredményeket: Fiizesy Ilka (14.) és Bodei Balint (11.)
helyezéseit. A jelenlegi hazai sportinfrastruktura adottsagait figyelembe véve, ezek a poziciok a
maximumhoz kdzeliek. https://speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=29910

A 2024/25-0s szezon versenyeinek eredményeit bemutato tabldazat a mellékletben taldlhato meg (3.
melléklet).

3. A felnétt- és az utanpotlas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi edzétaboroztatasa

A 2024/2025-0s szezonban a felnétt- és utinpotlas gyorskorcsolya vilogatott részére egy
alkalommal keriilt koz0s nemzetkozi edzotabor megszervezésre.

Az edzbtabor helyszine a németorszagi Inzell volt, idépontja: 2024. julius 10-31. Az edzdtabor
masodik felében, julius 21-31. kozott kertilt sor az ISU altal kiirt és elnyert tdmogatasi Eurdépai
Gyorskorcsolya Fejleszté Nyari Tabor lebonyolitdsdra. A program elsddleges célja a hasonld
képességi, fejlédni vagyo versenyzok kozos edzéseinek biztositasa volt — olyan sportolok szamara,
akik a nemzetkdzi élmezénybe kivannak keriilni.

Bejczi Botond példamutatoan profi hozzaallassal dolgozik. Folyamatosan figyeli sajat mozgasat,
elemzi és keresi a fejlodési lehetéségeket. Minden edzésalkalommal aktivan vallal feladatokat. A
kerékparos és imitacios gyakorlatokban latvanyos eldrelépést mutatott, kondicionalis teriileten
részleges a fejlodés, ott még keressiik szamara az idealis edzésmodszert.

Jégen alacsony intenzitas mellett kivalo technikaval dolgozik — ez hosszll tdvon nagy lehetdségeket
jelenthet szamara. Ugyanakkor nagy sebességnél még nem stabil a technikaja, ennek fejlesztése a
kovetkezo id6szak kulcsfeladata lesz.

Bodei Balint teljesitménye tovabbra is hullimzo. Amikor motivalt, akkor képes nagyon jol
korcsolyazni. A technika rogzitése még folyamatban van, palyan kiviil azonban jelentds valtoztatasra
van sziiksége — elsGsorban a taplalkozas és a regeneracio teriiletén.

Lukacs Soma jelent6s fejlédésen ment keresztiil minden szempontbél. Alloképessége érezhetéen
javult, ezért bizunk benne, hogy a kdzéptavi szamokban, kiilondsen 1000 méteren, eredményesebb
lesz a jovOben. Technikai elemeit stabilizalni sziikséges, de off-ice tudatossaga sokat nétt, kivaldoan
végzi az imitacios gyakorlatokat, és altalanos terhelhetdsége is jelentdsen fejlodott.

Sipos Janos nagyon erds ¢s robbanékony versenyzd. Szarazedzésen mar jol érti és kivitelezi a
technikai elemeket, azonban ez a tudas még nem ment 4t teljes mértékben a jégre. Ugy latjuk, idére
van sziiksége a teljes atmenethez, de ha ez megtorténik, kiemelked? teljesitményre lesz képes.
Klimasz Marton kifejezetten igéretes edzdtabort teljesitett. Motivaltan és fegyelmezetten dolgozott,
sokat tett a fejlodéséért. Technikai hianyossagait kijavitottuk, az elmagyarazott elemeket megértette
és igyekszik alkalmazni. Aerob alloképessége még nem elégséges, ez fejlesztendd. Erdfejlesztd
gyakorlatokat pontosan €s jol hajtja végre.

A 2024/2025-gs versenyszezonban az utinpdotlds gyorskorcsolya vialogatott szamdra ot alkalommal
keriilt megszervezésre nemzetkozi edzotibor, 2024. oktoberétol 2025. februdrjdig, tehdat minden
honapban sor keriilt edzotabori munkdra. A valogatott folyamatosan az Inzell-i jégpdlydn késziilt
a szezon vilagversenyeire, ahol rendszeresen csatlakoztak hozzdjuk a felnott valogatott kerettagjai
is, igy lehetoség nyilt a kozos felkésziilésre, fejlodésre.

Az edzdtabori ciklusok a tervezett struktiranak megfelelden valosultak meg: az els6 harom hét soran
fokozatos terhelés, mig a negyedik héten versenyfelkészitd edzések zajlottak. A kerékparos

13


https://speedskatingresults.com/index.php?p=2&e=29910

MAGYAR ORSZAGOS

UN KORCSOLYAZO SZOVETSEG

S = HUNGARIAN NATIONAL
I SKATING FEDERATION

edzéseket watt-alapu terheléssel végeztiik — iddjarastol fliggden orszaguton vagy gorgén. Az Gjonnan
bevezetett eréfejlesztési program — kiilondsen a plyometrikus gyakorlatokkal kiegészitve — bevalt: a
versenyzOk latvanyosan robbanékonyabba, dinamikusabba valtak.

A jeges edzések a korabbi gyakorlatok mentén zajlottak: technikai, endurance, interval-endurance,
tempo, sprint és tavspecifikus edzések valtottak egymast. A jeges tréningek eldtti technikailag
orientalt imitaciok hozzdjarultak a mozgdsmindség fejlesztéséhez, mig az ezeket kovetd rovid, magas
intenzitasu terhelések jol egészitették ki a napi edzésmunkat.

A mérések, visszajelzések és vizualis megfigyelések alapjan a sportolok mindségi edzésmunkat
tudtak végezni, amely a kitlizott célok elérését tamogatja. Az edzdtdborok soran pozitiv
visszajelzések érkeztek a novekvo alloképességrol, a fizikai fejlodésrdl és az edzésterheléshez valo
alkalmazkodasrol.

Fejlesztendo teriiletek, kihivasok:

Tovabbra is komoly hatranyként jelentkezik a megfeleld taplalkozasi és regeneracios hattér hianya,
kiilonds tekintettel a sportolok versenyiddszak alatti teljesitményére. Emellett egyes versenyzok
esetében megfigyelheté a pszichés terhelés nehezebb kezelése, amely versenyhelyzetekben
teljesitménycsokkenést eredményez. A mentaltréner, sportpszichologus rendszeres bevonasa
komoly elérelépést jelentene ezen a téren.

Edzétabori 6sszegzés a versenyszezonra:

A 2024/2025-6s szezon elsé két vilagkupajat megel6z6 kéthetes edzétabor eredményesnek
bizonyult. Az edzéstervek végrehajtasa megfeleld ardnyban tortént, minden mért adat — jég, kerékpar,
erofejlesztés — pozitiv iranyu elmozdulast mutatott. A sportolok jol reagaltak a megnovekedett
edzésmennyiségre €s intenzitasra.

A harmadik vilagkupat és a junior vilagbajnoksagot megel6z6 iddszak mar joval Osszetettebb
kihivasokat hozott. Az olaszorszagi Collalbo magaslati koriilményei, a nyitott jégpalya és a
kedvezoétlen id6jaras megnehezitette az alkalmazkodast. Az edzdtabor elsé napjaiban a sportolok
oxigénhianyos allapotban voltak, ami minden tipusu edzésre kihatott. Ennek ellenére a kiegészitd
edzések, kiilondsen az erd- és plyometrikus fejlesztések, eredményesnek bizonyultak. A kerékparos
regeneracios edzések hatékonyan tdmogattak a fizikai helyreallast, és a személyre szabott terhelés-
pihenés arany jo hatassal volt az edzésadaptaciora.

Szezon zarasa — ISU tamogatasu edzotabor:

A szezon utolsé edzdtabori periodusa a 2025. februar 21. — marcius 2. kozott zajlott le, ismételten az
ISU altal tamogatott Europai Gyorskorcsolya Fejlesztd Edzotabor keretein beliill. A taborban
Osszesen 31 fO vett részt — tObb nemzet versenyzdje, junior és neo-senior korcsoportbdl. A tabor
kivalo fejlodési lehetdséget biztositott a magyar sportolok szamara a nemzetkozi tapasztalatszerzEs,
a technikai fejlesztés, valamint az alloképességi fejlesztés teriiletén.

A szezon soran néhany valogatott kerettag egyéni felkésziilési programot kdvetett, nemzetkdzi
csapatokban, kiilfoldi edz6i iranyitas mellett. Biro Hanna a teljes versenyszezonban Michael
Restner vezetésével, az inzzelli Team GSSP Chiemgau csapat tagjaként késziilt, mig Sandor Lilla
a Team Arena Geisingen egyesiilettel, Kalon Dobbin edz6 iranyitasa mellett dolgozott ugyancsak
Inzellben. Sipos Janos a hollandiai NHL Stenden University of Applied Sciences hallgat6jaként
a szezon nagy részében holland klubcsapattal végezte edzéseit, azonban tobb alkalommal is
hazautazott, hogy részt vegyen a magyar valogatott kozos felkésziilési idészakaiban, ezzel is
er6sitve a csapathoz valo tartozasat és a kdzos edzésmunkat. Nagy Konrad a visszatérését kovetden
pedig Kevin Crockett iranyitasa alatt késziilt a Calgary Oval Program keretein beliil.

Kim Minseok nemzetkozi edzotaboroztatasa/felkésziilése

Kim az elmult 15 évben kizarolag Koreaban edzett. A fejlédése érdekében 2024-ben mar magyar
szinekben merész dontést hozott, és a Team Gold elnevezésu kiilfoldi, nemzetkdzi klubcsapathoz
csatlakozott, hogy 0j kornyezetben késziiljon. A felkésziilés és edzétaborozas foként Japanban
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zajlott, egy-egy rovidebb Hollandiai periddussal. Bar szamos teriileten szisztematikusabb ¢és
hatékonyabb edzési feltételeket tapasztalt, az igaz, hogy sok nehézséget is okozott szdmara az 1j
rendszer, mivel jelentdsen eltért a korabbi koreai alapozési szokasoktol.

Koreaban az az edzésfilozofia uralkodik, hogy a ,,versenymindség a hatalmas edzésmennyiségbdl
fakad”, ennek megfeleléen a szirazedzés és a jégen toltott id6 mennyisége kiemelkedden nagy.
Ennek hidnya kiilonosen megviselte az alapozasi iddszakban. Ugyanakkor a kerékparos és mas
edzésterhelések volumenében az 1j rendszer feliilmulta a koreait, igy végiil komolyabb problémak
nélkill zarta az alapozast, egyfajta atmeneti idGszaknak tekintve azt az 0j rendszerhez valo
alkalmazkodéas jegyében.

4. A felnott- és az utanpotlas gyorskorcsolya valogatott keret hazai edzotaboroztatasa

A 2024/25-s szezon sordn az utdnpdétlds gyorskorcsolya vilogatott részére két alkalommal keriilt
megszervezésre hazai edzotabor, a felndtt gyorskorcsolya vilogatottal kozosen. Mindkét edzotabor
helyszine Tata volt, amely kivdlo infrastrukturdjanak és nyugodt kornyezetének koszonhetoen
idealis koriilményeket biztositott a magas szintii felkésziiléshez.

I. Hazai edzé6tabor — Tata, 2024. majus 13-18.

Ez az id6szak az alapozo felkésziilés utolso hete volt. Az edzések a terveknek megfelelen zajlottak,
a versenyzOok motivaltan és fegyelmezetten dolgoztak. Az 6tnapos tabor soran 6t tipust edzésmunkat
végeztiink: eréfejlesztés, orszaguti kerékparozas, gorkorcsolya, imitacio, valamint atlétikai edzések.
A programba harom orszaguti kerékparos edzés soran a holland edzok altal kért terheléses teszteket
is beillesztettiik. Két alkalommal HIIT tipust, nagy intenzitasu eréfejlesztd edzés zajlott, amelyet a
versenyzOok koncentraltan és kemény munkaval hajtottak végre.

A gorkorcsolya edzések specialis bemelegitéssel kezdddtek, amelyet a versenyzok koziil minden
alkalommal masik sportolé vezetett egy elore megbeszélt, egyensulyfejlesztd, csipderdsitd és
mobilizald gyakorlatsorral. Ez a modszer a tudatossag és az egyiittmiikodés fejlesztését szolgalta. Az
edzéseken foként interval és endurance interval tipusu feladatokat végeztiink, amelyeket terheléses
imitacio €s technikai javitas kdvetett szarazon.

Az atlétikai edzések fokuszaban a sprintek, a gyorsasagfejlesztés és a rajtprocedurak gyakorlasa allt.
A taborba egy napra csatlakozott Klimasz Marton és Nagy Alexandra is, Marci két edzésen vett részt,
ami a valogatottba valé fokozatos integralasanak els6 1épése volt.

I1. Hazai edzdétabor — Tata, 2024. jinius 28. — julius 07.

A nyari id6szak masodik hazai edz6étabora szintén eredményesen zajlott, az elézetesen megtervezett
programokat teljes mértékben meg tudtuk valdsitani. A programban szerepelt kerékpar, atlétika,
erbfejlesztés, imitaciod, valamint gorkorcsolya. Az edz6tabor alatt elvégzett Critical Power (15-1°-
3’-12° perces max terheléses) teszteken minden versenyzé fejlédést mutatott. A kiillonb6zo
edzésformak osszehangolt alkalmazasa lehetdvé tette a teljesitmény szisztematikus és megalapozott
fejlesztését, minden sportold esetében személyre szabottan.

5. A felnétt- és az utanpotlas gyorskorcsolya valogatott keret hazai versenyeztetése

Hazai versenyek tekintetében a 2024/25-6s szezonban két kiemelt junior gyorskorcsolya verseny
keriilt megrendezésre a Gyorskorcsolya Osszetett Junior Orszagos Bajnoksag 2025.01.11-12.
(Budapest, Varosligeti Miijégpalya) és a Gyorskorcsolya Tavonkénti Junior Bajnoksag
2025.02.15-16. (Budapest, Varosligeti Miijégpalya), ahol az idei évben eldszor csapat és tomegrajtos
versenyszamokat is rendeztiink, mely a birok és a sportolok szamara is egy uj kihivast
eredményeztek. Ezen versenyek mellett, még egy 4 fordulos Magyar Kupa Sorozat indult, amelyet
az alacsony koltségvetésre és a Varosligeti Mlijégpalya rendelkezésre allasahoz igazodva kertiltek
lebonyolitasra. A versenyek lebonyolitasa az adott koriilményekhez igazitva tortént, ugyanakkor a
sorozat formatuma a jovOben fokozatos atalakitason és fejlesztésen megy majd keresztiil a
tapasztalatok alapjan.
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A sorozat versenyeinek a datumai: 1. Magyar Kupa 2024.12.01. — 2. Magyar Kupa 2024.12.27. — 3.
Magyar Kupa 2025.01.26. — Magyar Kupa Donté 2025.02.02. A szezon végét zar6 Magyar Kupa
Dontét kovetden a ranglista 1-3. helyezettjei részére kupak keriiltek kiosztasra az egész szezonban
nyujtott teljesitményiik, illetve eredményeik elismeréseként.

A 2024/25-6s szezon Gyorskorcsolya Sprint Magyar Bajnoksaga az inzelli International Speed
Skating Championship Races nemzetkdzi verseny keretein beliil keriilt megrendezésre, 2024.
december 20-22. kozott. A Magyar Bajnoksag helyszine a németorszagi Inzell volt, mivel
Magyarorszagon jelenleg nem all rendelkezésre olyan jégpalya, amely megfelelne a versenyrendezés
nemzetkdzi kovetelményeinek. Az inzelli Max Aicher Arena egy fedett, 400 méteres mujégpalya,
amely idealis koriilményeket biztosit egy ilyen szintii verseny lebonyolitasahoz. A Sprint Magyar
Bajnoksagon valogatott ¢és egyesiileti gyorskorcsolyazok is részt vettek. Az Edzoébizottsaggal
kozdsen meghatarozott versenyzok szamara tamogatast biztositottunk, tobbek kdzott a nevezési dij,
szallas, étkezés és egyéb koltségek fedezésével. A verseny magas szinvonalon keriilt megrendezésre,
és a résztvevok kivald eredményeket értek el, a nemzetk6zi mezényben is jol megalltak a helyiiket,
igy a sprint magyar bajnoksag sikeresen zarult.
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ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA

Az idei szezonban is nagyon sikeresen szerepeltink a Junior Vilagkupa sorozatban, mely
biiszkeségre ad okot. Tobb érmet is szereztiink egyéniben €s valtoban egyarant. Nagyon erds
versenysorozattd notte ki magat, a kanadai és 4zsiai versenyzok egyértelmiien dominaljak ezeket a
versenyeket, igy talan még értékesebbek az itt elért sikerek. Tovabbra is komoly fejtorést jelentett a
valogatott tobbi tagjanak versenyeztetése, mivel a Vilagkupédkra 10, mig a Junior Vilagbajnoksagra
csak 8 f6 nevezhetd. Szerencsére az eurdpai naptargyezeteton sikeriilt megegyezni mas orszagokkal,
hogy egy 1j Challenger sorozatot 1étrehozva minden szezonban 3 verseny keriiljon lebonyolitasra,
melyben a felnétt €s az iddsebb junior sportolok egy csoportban versenyeznek, és ezaltal egy erds
nemzetkdzi versenysorozatot hozunk létre szdmukra, hogy legyen lehetoségiik fejlodni és
felzarkdzni.

A fiatalabb sportolok szamara tovabbra is a Danubia és a Star Class versenysorozatok voltak a
legerdsebb nemzetkdzi megmérettetések, azonban a 2025-ben megrendezett EYOF jelentette az idei
szezon célversenyét a junior C korcsoport szamara, melyet valogatott szinten is kiemelten kezeltiink.
A Kiemelt Utanpotlas Edz6i programban szerepld edzokkel és az egyesiiletekkel egyiittmiikodve
tudtuk lebonyolitani a valogatott keret versenyeztetését, amely egy hosszutavon is jol miikodo
koncepcio lehet.

A tagszervezetek tamogatottsagat igyekeztiink megdrizni a csokkentett koltségvetés ellenére is, mert
hissziik, hogy a jol mitkddé mithelymunka az alapja sportdgunk fejlddésének. Nagyon fontos lenne,
hogy a Gyere Korizni! program felfrissitve, kiszamithatdé modon segitse az egyesiileteket a
toborzasban az elkdvetkezendd években, mert ennek hianya érezhetd volt a szezonban.

Knoch Viktor vezetésével ujraélesztettiik a Kelet europai fejlesztési tdborok rendszerét az ISU
tamogatasaval, mellyel hosszatava célunk a régié segitése és a kiemelkedd junior korcsolyazok
fejlesztése. Az idei szezonban két alakalommal is rendeztiink edz6tabort a Gyakorld Jégesarnokban,
mely osztatlan sikert aratott a résztvevok és az ISU szempontjabdl is.

Telegdi Attila vezetésével tovabb lizemeltetjiik az Regionalis Tehetség Tamogato Programot, mellyel
a vidéki egyesiiletekben késziilo fiatal sportolok szamara szerveztiink dsszetartdsokat Budapesten,
ezzel kompenzalva a létesitményi lehetOségeiket. Az esemény lehetoséget adott szakemberek
képzésére és eldadok bevonasara is, mely hosszutavon biztosithatja szakmai elémeneteliinket.

A didkolimpiai rendszert fejlesztettiik, és harom alkalommal régios selejtezoket tartottunk, illetve a
Diviziés versenysorozattal karOltve bevontuk a short track sportdg versenyzodit is bizonyos
korosztalyokban. A cél az volt, hogy minél tobb gyerek szamdra lehetové tegyiik a
versenyrendszerben torténd részvételt, illetve a sportagi szereplok szamara is kedvezziink, és
megmutassuk a szabalyszerii short track versenyt a kiilsGs résztvevoknek, ezaltal népszeriisitve
sportagunkat. A dont6 a Jaszberényben, a JSE egyesiilet tamogatasaval keriilt megrendezésre.

1. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése

IV. Youth Olympic Games, Gangwon (KOR) — 2024. januar 19- februar 01.

Starclass Series 2., Nijmegen (NOD) — 2024. februar 02-04.

ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Heerenveen (NED) — 2024. februar 17-18.
ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, Gdansk (POL) — 2024. februar 22-25.
29. Hanse Cup, Rostock (GER) — 2024. oktdber 11-13.

ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I., Bormio (ITA) — 2024. november 08-10.
ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I1., Bormio (ITA) — 2024. november 14-16.
32" Alta Valtellina Trophy, Bormio (ITA) — 2024. november 21-24.

Coppa Italia Open, Torino (ITA) — 2025. februar 08-09.

Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival, Bakuriani (GEO) — 2025. februar 09-16.
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ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Quebec (CAN) — 2025. februar 21-23.

ISU Junior Roévidpalyas Gyorskorcsolya Vilagbajnoksag, Calgary (CAN) — 2025. februar 27-
marcius 02.

Dutch Challenger Open, Leeuwarden (NED) — 2025. marcius 01-02.

A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoldi:

IV, Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok, Gangwon (KOR) — 2024. januar 19-februdr 01.

A 2023 januarjdban megrendezett Junior Vilagbajnoksdgon elért eredményeknek koszonhetden
versenyzOink megszerezték a maximalis szamu kvotat a 2024-es T¢li Ifjusagi Olimpiai Jatékokra,
igy két lany és két fiu sportold képviselhette hazankat Gangwonban. A verseny kivalo lehetoséget
biztositott a fiatal versenyzdk szdmara, hogy értékes nemzetkozi tapasztalatokat szerezzenek. Szigeti
Dora és Végi Didna Laura magabiztosan versenyezve egészen a dontokig jutottak, azonban végiil
nem sikeriilt érmes helyezést elérnilik. Keszthelyi David szamara az egyéni szereplés nehezebben
alakult, mivel a nemzetkdzi rutintalansdg miatt nehézségekkel kiizdott, ugyanakkor Major Dominik
eredményes versenyzést mutatott be, és a magyar csapat legeredményesebb tagjaként bronzérmet
szerzett az 500 méteres tavon. A sportolok Gsszességében élvezték a rangos nemzetkdzi eseményt,
az edzo6i stab pedig kiemelte a szervezés magas szinvonalat és a versenyhelyszin kivalé mindségét.
https://olympics.com/gangwon-2024/en/results/short-track-speed-skating/daily-schedule.htm

Star Class Series 2., Nijmegen (NOD) — 2024. februar 02-04.

A StarClass Series masodik allomasan, a hollandiai Nijmegenben megrendezett versenyen a
lanyversenyzOk — hasonléan a Danubia sorozat allomésaihoz — kivalé format mutattak, minden
egyéni tdvon az A dontdbe jutva az érmes helyezésekért versenyeztek. A futamok ezuttal kevésbé
idére mentek, sokkal inkabb taktikai megoldasokat igényeltek, ami remek lehetoséget adott arra,
hogy a versenyzok 1j taktikakat és versenyzési stilusokat probaljanak ki. A fiuknal a holland és olasz
sportoldk altal uralt, rendkiviil erés mezényben joval nehezebb volt az A dontdbe keriilés, azonban
Arendas Mihaly kivalo formajat bizonyitotta, és remek taktikai érzékkel megnyerte az 1000 és az
1500 méteres tavokat. A verseny kivald felkésziilést jelentett a szezon masodik felében
megrendezésre keriild Utanpotlas Orszagos Bajnoksag elétt, és jol lathatod volt, hogy a sportolok
pihentebbek, frissebbek, valamint jelentds elorelépést tettek a taktikai helyzetek felismerésében és a
verseny kozbeni hibak kijavitasaban.

ISU Junior Rovidpdlyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Heerenveen (NED) — 2024. februdr 17-
18.

A vilagkupat megel6zden egyhetes nemzetkdzi edzétabort szerveztiink Budapesten, majd a verseny
elotti 6t napot a lengyel valogatottal kdzosen toltottik felkésziiléssel, amely soran eredményes
szakmai egyiittm(ikodés valosult meg.

A versenyprogramban kétszer is szerepelt az 1500 méteres tav, amely valogatott ndi versenyzdink
szamara kedvezd volt. Végi Diana Laura és Schonborn Melinda is bejutottak az ,,A—B” dontékbe,
teljesitménytik kiemelkedd. Czank Varga Benjamin a ,,B” dontdben szerepelt, ami tekintettel sprinter
jellegére ¢és specializdcidjara (500m), szintén pozitivan értékelhetd. Csizmadia Mark egyéni
versenyei soran mindkét tadvon kizdras miatt nem tudta a vart eredményeket elérni.

A férfi valtocsapat teljesitménye kiilon emlitést érdemel: az elddontében dominans szerepléssel
jutottak tovabb, a dontében pedig er6s mezOnyben bronzérmet szereztek.

Wu Jiawei David egyéni teljesitménye elmaradt a varakozasoktol, mentalis nehézségek miatt. Ezért
a szakmai stab dontése alapjan Czank Varga Benjamin keriilt nevezésre a vilagbajnoksagra helyette.

ISU Junior Rovidpalyds Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdg, Gdansk (POL) — 2024. februar 22-25.

A Gdanskban megrendezett ISU Junior Vilagbajnoksdgon a magyar csapat célkitiizései kozott
szerepelt az éremszerzés, valamint minél tobb versenyszamban az ,,A” és ,,B” dont6be jutds. A
selejtezOk soran tobb versenyz6 is kizarasra keriilt, igy a csapat nehezen kezdte meg a szereplést, am
Somodi Maja 1500 méteren visszajutott a féagra, és nagyszerii versenyzéssel megnyerte a szamot,
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ezzel megszerezve az egyéni junior vilagbajnoki cimet. Ugyanezen a tavon Végi Diana Laura és
Schonborn Melinda B dontdben versenyeztek, mig Somodi Maja az 500 méteren is bejutott a B
dontébe. A fitknal Major Dominik 500 méteren negyeddontdig jutott, mig Csizmadia Mark sajnos
minden egyéni tavjan kizarasra keriilt. A magyar csapat legnagyobb sikere a lany valté révén
sziiletett: Somodi Maja, Schonborn Melinda, Szigeti Doéra és Végi Didna Laura végig domindlva a
mezO6nyt junior vilagbajnoki cimet szereztek 3000 méteren. A mix valtd sajnalatos mddon ujra
kizarasra keriilt, mig a fi valtonak ezuttal nem sikeriilt bejutnia az elddontdbe. A lanyok
teljesitménye és az elért csapateredmény azonban jelent6s nemzetkozi elismerést hozott.

29. Hanse Cup, Rostock (GER) — 2024. oktober 11-13.

A 2024. oktoberében megrendezett 29. Hanse Cup versenyen négy magyar versenyz6 — Z. Molnar
Natasa, Kiss-Gebora Flora, Arendas Mihaly és Kun Bene Benedek — vett részt, edzdik Csizmadia
Ildiko6 és Kun Bélint Tibor kiséretében. A szezon eleji nemzetkdzi junior verseny kivald alkalmat
teremtett arra, hogy felmérjiik sportoldink aktualis allapotat, valamint képet kapjunk arrol, hogy a
nyugat-europai mezdnyhdz viszonyitva korosztalyos szinten hol helyezkediink el. A versenyen
kiiléndsen erés mezony gytilt 6ssze, hiszen a holland klubok és régids valogatottak nagy létszamban
képviseltették magukat a junior D, C és B kategoriakban, tovabba belga, cseh és német sportolok is
részt vettek a kiizdelmekben.

A magyar csapat kiemelked¢ teljesitményt nytjtott, mind a ldny-, mind a fitimezdnyben az élbolyban
végezve mindharom egyéni tdvon. A lanyok esetében Z. Molnar Natasa ¢s Kiss-Gebora Flora folénye
egyértelmil volt a mezényben, amit az is bizonyit, hogy az 0sszetett verseny elsé €s masodik helyét
egymas kozott dontotték el. A fiuknal erdsebb és slirlibb mezdnyben kellett helytallni, de a
versenyz6ink itt is remekiil teljesitettek. Arendis Mihaly hosszabb kihagyas utan tért vissza
betegségébodl, am ennek ellenére meggy6zé format mutatott, és mindharom tavon megjavitotta
egyéni rekordjat. Az 500 méteres tavon sajnalatos bukas miatt nem jutott dontébe, viszont a masik
két tavot magabiztos folénnyel nyerte meg. Kun Bene Benedek elsdsorban 500 méteren tlint ki, ahol
a teljes mezOnyt maga mdgé utasitotta. A verseny valtdszamokra nem adott lehetdséget, mivel az
esemény szoros idérendje miatt ezeket végiil nem rendezték meg.

ISU Junior Rovidpdlyas Gyorskorcsolya Vilagkupa 1., Bormio (ITA) — 2024. november 08-10.
ISU Junior Révidpdlyds Gyorskorcsolya Vilagkupa I1., Bormio (ITA) — 2024. november 14-16.
A versenyeket megel6zden 10 napos edzotabort tartottunk Budapesten a lengyel valogatottal
kozosen, 5 fit és 4 lany versenyzo részvételével. Sajnos a sériilések és betegségek miatt ugy kellett
donteniink, hogy végiil csak 4 lany indulhatott a vilagkupakon.

A verseny célja az volt, hogy egyéni szamokban és valtokban is minél tobb ,,A” és ,,B” dontds
helyezést érjiink el.

Az els6 vilagkupa-hétvégén az 1000 méteres tav szerepelt ismétlédden, a masodik hétvégén pedig
az 500 méteres. Az elsd hétvége 1500 méteres tavjan negy versenyz6nk jutott az eléddntébe: Végi
Di4na Laura, Haltrich Luca, Granasztéi Adam és Jancsé Zalan. Adam jol versenyzett, de sajnos
kizartak, mig Jancsé Zalan a ,,B” dontdbe jutott, ahol 4. helyen végzett. Zalan elsé vilagkupa
szereplésén nagyon fegyelmezetten és jol korcsolyazott, ezért gy dontottiink, hogy lehetéséget kap
a masodik hétvégén is. A lanyok sajnos az els6é hétvégén nem jutottak dontdbe.

1000 méteren harom versenyzonk, Nogradi Panka, Szigeti Dora és Czank-Varga Benjamin a ,,B”
dontében szerepelt. 500 méteren Nogradi Panka az ,,A” dontébe jutott, de az utolsé elétti kanyarban
a masodik helyrdl elesett, igy végiil az 5. helyen zart. Major Dominik a ,,B” dontdben 3. lett.

Az utols6 tavon Végi Diana Laura ,,B” dontds volt, de mivel sem masszOriink, sem tartalék
versenyzonk nem volt, és Laura kisebb sériiléssel kiizdott, ugy dontottiink, hogy a valtéra valo
tekintettel nem indul az egyéni futamban.

Viltoversenyek:

A mix és a lany valtonk is ,,A” dontdbe jutott.

A mix valto orszagos csucsot futott, raadasul a korabbi junior vilagesucs idon beliil ért célba.
A lany valté 3., a mix valto 4. helyezést ért el.

o A fil valtonk a selejtezében elsd helyen ért célba, de sajnos kizartak.
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Masodik vilagkupa-hétvége:
A célok hasonldak voltak: minél tobb egyéni el6dontds vagy dontds helyezést elérni.
e Az els tavon (1500 m) Végi Didna Laura és Haltrich Luca jutott elédontébe. Didna sajnos
elesett, Luca viszont ismét ,,B” dont6be jutott.
e 500 méteren Nogradi Panka megnyerte a ,,B” dont6t, Wu Jiawei David pedig mésodik lett a ,,.B”
dontében. Tobben is egyéni csticsot futottak ezen a tavon.
e 1000 méteren Végi Diana Laura ,,B” dontdbe jutott, Szigeti Dora pedig az ,,A” dontdben 5.
helyezést ért el.
Valtéversenyek:
e Mindharom valtonk bejutott az elddontdbe.
e A mix valtonkat kizartak, de a fia és a lany valto is ,,A” dontdt futhatott.
e Alany valto eziist-, a it valtd bronzérmet szerzett.
Osszegzés: Versenyzdink Osszességében jol szerepeltek. Szinte mindenkinek sikeriilt legalabb a
negyedddntébe, elédontébe vagy dontdbe jutnia, ami elsédleges célkitiizésiink volt. Kiemelked6 a
valtocsapatok eredményei, sportoloink kiillondsen szép és eredményes versenyzést mutattak be.

32nd Alta Valtellina Trophy, Bormio (ITA) —2024. november 21-24.

Az Alta Valtellina Trophy versenyen a junior versenyzok ismét szinvonalas mezényben mérhették
Ossze tudasukat. Az olasz rendezvény immaron 32. alkalommal bizonyitotta rangjat, és a versenyen
részt vettek az Osszes junior korcsoport képviseldi, valamint felnéttek is. Az ifjlisagi versenyzok
szamara kiilonosen fontos esemény volt, mivel a serdiild korosztalyt valogatott versenyzdinket
atiranyitottuk az ifjusagi korosztalyba, hogy tapasztaltabb rivalisokkal versenyezhessenek, koztiik az
EYOF korosztaly tagjaival is.

A fiatal versenyzdink kitiinGen teljesitettek, és eredményeik az 6szinte fejlodésiikr6l arulkodtak.
Z. Molnar Natasa (junior C) a B korcsoportban is a legjobbak kozott végzett, és a 500 méteres tavon
korosztalyos orszagos csticsot futott, ami kiemelkedé teljesitmény volt. Arendas Mihaly (junior C)
szintén kiemelkedett, hiszen tobb B dontébe is bekeriilt a tapasztaltabb versenyzok kozott, ami jol
mutatja fejlédését. Arendas Mihaly ezen kiviil a gy6ztes férfi valto tagja — Keszthelyi David, Hallosy
Dominik, Z. Molnar Borisz — is volt, ahol a valto szoros versenyben végig az elsé helyért kiizdott.
Az utolso6 korben egy gyonyori elozéssel sikeriilt megnyerniiik a futamot.

A verseny soran a valogatott versenyzok jo format mutattak, bar egy-egy futamban el6fordult kizaras,
de ezeket a hibakat alaposan atbeszéltiik a versenyzokkel, hogy a jovében még jobb teljesitményt
nyujthassanak. Az Alta Valtellina Trophy ismét sikeresen szolgalt arra, hogy mérjiik versenyzdink
fejlodését és felkésziiltségét a nemzetkdzi mezényben.

Coppa Italia Open, Torino (ITA) — 2025. februdr 08-09.

A 2025-6s év elején Torindoban megrendezett Coppa Italia Open verseny kivalod lehetGséget
biztositott azoknak a versenyzoknek, akik nem vettek részt a vilagkupa vagy a World Tour forduloin.
Az ilyen versenyek kiilondsen fontosak a nemzetko6zi csapatok szamara, mivel lehetoséget adnak a
felzarkdztatasra és tapasztalatszerzésre. A versenyen a junior B, A és senior korcsoportok egyiitt
versenyeztek, de az Osszetett eredmények kiilon keriiltek értékelésre. Ez kiilondsen nagy kihivas volt
a fiatalabb versenyzOk szamara, hiszen 3-4 évvel id6sebb versenyzokkel kellett megkiizdeniiik.

A fiatal versenyzdink kivaloan helyt alltak. Keszthelyi David példaul az 500 méteres tdvon ,,A”
dontébe jutott, és nagyon szép idéeredménnyel végzett. A férfi valto is jol szerepelt, hiszen az
elédontOben stabilan teljesitettek, és a legjobb 4. idéeredménnyel jutottak be az ,,A” dontébe. Ott a
legerdsebb holland és olasz csapatokkal versenyeztek, de egy sajndlatos kicsliszas miatt végiil a 4.
helyen végeztek. A ndi valtoban két fiatal B1 korosztalyos versenyzdével a csapat a 3. helyen végzett,
szép teljesitményt nyujtva. A verseny remek alkalom volt arra, hogy versenyzdink tovabb fejlédjenek
¢s tapasztalatot szerezzenek a nemzetk6zi mez6nyben.

Europai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivil, Bakuriani (GEO) — 2025. februdr 09-16.

Az Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF) a sportagunk utanpotlasanak egyik legfontosabb
eseménye, amely minden évben kiemelt figyelmet kap. Az EYOF-ra vald felkésziilés kiilon
figyelmet igényelt, és az utanpotlas valogatott kerettagok szamara a versenyszezonon beliil specialis
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programokat alakitottunk ki, amelyek kozvetleniil az EYOF-ra iranyultak. A versenyzdk
felkésziilését az EYOF és a Junior Vilagbajnoksag kiemelt eseményeként kezeltiik, hogy biztositsuk
a megfeleld szintl felkésziilést.

A kivalasztasi és valogatasi rendszer az idei évben egy tobblépcsds folyamat alapjan zajlott, amely
lehetOséget biztositott arra, hogy nemcsak a korosztalyos valogatott tagjai, hanem az egyesiileti
versenyzok is részt vehessenek az EYOF valogaton. A valogatas soran egy 7 kords tesztet €s a
Mikulds Kupa versenyt figyelembe véve alakitottuk ki a végsd sorrendet, amely alapjan
meghataroztuk a versenyzok indulasi jogat.

Az EYOF nemzetkozi elismertsége az utanpotlas versenyek kozott kiemelkedd, és a Junior
Vilagbajnoksagot kovetden az EYOF a legfontosabb esemény a junior korosztaly szamara. Ezen
kiviil az EYOF a sportolok szamara lehetoséget ad arra, hogy megismerkedjenek egy multisport
esemény lebonyolitasi rendszerével, amely késébbi vilagversenyekre valo felkésziilést segiti el6. Az
esemény ezen kiviil hozzajarul a sportolok személyiségének fejlodéséhez €s motivacids szintjilk
ndveléséhez.

A helyszini edzések és a versenyek el6tti felkésziilés minden szempontb6l kedvezd volt, hiszen az
akklimatizalodas és a jeges edzés lehetdségei biztositottak, hogy a csapat optimalis kdriilmények
kozott késziilhessen a versenyekre. Az EYOF versenyhelyszine €s a versenyszervezés szinvonala is
magas volt, bar a biztonsagot illetéen volt néhdny észrevétel a palankrendszerrel kapcsolatban.
A szallashelyek ¢€s az étkezési koriilmények is kifogastalanok voltak.

A versenyz6ink eredményei a vartnal is jobbak lettek. Z. Molnar Natasa a legjobb néi versenyzénk
volt, aki 1500 méteren az 4. helyen végzett, mig 500 és 1000 méteren éremmel zart. A mix valtoban
is kiemelkedd teljesitményt nyujtott, és aranyérmet szerzett. Kiss-Gebora Flora szintén
eredményesen szerepelt, és bar nem szerzett egyéni érmet a versenyen, valtoban 6 is jelentOsen
hozzajarult az aranyéremhez. Arendas Mihély kiemelkedett férfi versenyzdink koziil, hiszen tobb
tavon is remekelt, és valtdban aranyérmet szerzett. Kun Bence Benedek szintén jol teljesitett,
kiiléndsen a mix valtdban, ahol kiemelkedd szerepet vallalt. A mix valtod tagjai minden futamban
EYOF rekordot futottak, végig uraltak a mezonyt, és a valtasok, el6zések technikailag is kiemelkedd
szinten torténtek.

A versenyz0Oink véleménye és tapasztalatai pozitivak voltak, bar a nagy tavolsagok és a verseny
idépontjai miatt nem tudtak részt venni a nyitd és zard linnepségeken. Az edz6k (Matyus-Lajtos
Szandra, Nemes Krisztian) tapasztalataik szerint az EYOF szinvonalas volt, és bar voltak
kommunikaciés akadalyok, a szervezok segitokészek voltak és igyekeztek minden koriilményt
biztositani a versenyzok szamara. Osszességében egy rendkiviil sikeres és élményekkel teli
versenytorténetet irtak a résztvevok.
https://results-bakuriani2025.sporteurope.org/EYOF25/Irs/schedule/STK/AllDays

ISU Junior Rovidpdlyas Gyorskorcsolya Vilagkupa I11., Quebec (CAN) — 2025. februdr 21-23.

Szakmai értékelés:

A versenyt megelézoen 10 napos edzétaborban vettek részt a sportolok Calgaryban, a lengyel valogatottal
kozosen, 4 fiu és 4 leany versenyzdvel. Bar a vilagkupan lehet6ségiink lett volna 6t sportoloval indulni, a
tengerentuli helyszin magas koltségei miatt koltséghatékonysagi okokbol négy versenyzovel utaztunk.
A Vilagbajnoksag szabalyai amigy sem tették volna lehet6vé a nemenként 6t f6 részvételét.

A versenyen célunk az volt, hogy egyéniben és valtoban is a lehetd legtobb ,,A” és ,,B” dontds helyezést érjiik
el, valamint a leany valtoval az Osszetett vilagkupa-ranglistdn dobogos helyezést szerezziink, ahol a verseny
el6tt a masodik helyen alltunk.

A calgary-i edzbétabor soran minden rendben zajlott, sportoldink jo formaban korcsolyaztak. Azonban a
Quebecbe torténd atszallas soran komoly nehézségek adddtak: rossz iddjarasi viszonyok, jarattorlés,
jaratkésések. A verseny hetében igy minddssze csak egy jeges edzésre volt lehetdsége a csapatnak.
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Eredmények:
1500m:

e Végi Diana Laura: eziistérem (els6 egyéni vilagkupa-érme)
e Haltrich Luca: el6dontdig jutott
e Wu Jiawei David és Z Molnar Borisz: ,,B” dont6, David 2., Borisz 3. hely
1000m:
e Nogradi Panka: bronzérem
e Szigeti Dora és Major Dominik: negyeddontdig jutottak
500m:
e Nogradi Panka: ,,A” dontd 5. hely
e Szigeti Dora: negyeddontd, 11. hely
e Major Dominik: ,,B” dontd, esés az élrdl, végiil 10. hely
Masodik 1500m:
e Végi Diana Laura: ,,A” dont6 5. hely
e Haltrich Luca: ,,B” donto
e Wu Jiawei David és Z Molnar Borisz: ,,B” dontd, Granasztéi Adam 4., Borisz 5. hely
Valtoversenyek:
e Mix és Fiu valtok: a selejtezok soran kizaras (hibak a fizikai/mentalis faradtsag miatt).
e Leany valto: az,,A” dont6ben a masodik helyrdl sajnalatos 0sszeakadas utan a 4. helyen zartak. Az éves
Osszesitett vilagkupa-ranglistan a leany valtonk bronzérmet szerzett!
Osszegzés:
Az utolso6 hét nehézségei ellenére egyéniben kiemelkedd eredmények sziilettek, koztiik két érem és tobb ,,A”
és ,,B” dontds helyezés. A valtoversenyeknél volt némi hianyérzet, ugyanakkor a leany valtd egész szezonban
kiemelkedden szerepelt, és dsszetett vilagkupa-bronzérmet szerzett.

ISU Junior Rovidpdlyas Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdg, Calgary (CAN) — 2025. februar 27-mdrcius 02.
Szakmai értékelés:
A viladgkupa-sorozat utolso allomésa utan hétfén utazott vissza a csapat Calgaryba. Ezen a héten két
alkalommal tartottak jeges edzést, majd csiitortokon megkezdték a vilagbajnoksag versenyeit.
A vilagbajnoksag szinvonala joval magasabb, mint a vilagkupa-sorozaté, hiszen itt minden erds nemzet
harom versenyzdvel képviselteti magat minden tavon. Célkitlizéseink kozott szerepelt, hogy egyéni
versenyszamokban legalabb a negyeddontéig jussanak a sportoloink, illetve sikeresen szerepeljiink a
valtoversenyekben is. Alapvetd cél volt tovabba, hogy minden egyéni tdvon megszerezziik a harom
indulasi kvotat a kovetkezo évi vilagbajnoksagra, amihez két versenyzonek kellett bejutnia a legjobb 32
kozé.
Eredmények:

1500 méter:

e Végi Diana Laura el6dont6t futott, de az ,,A” dontdbe jutast kdvetden kizartak, igy a 22. helyen zart.

e Szigeti Dora a negyeddontdig jutott, 26. helyezett lett.

e Fitknal Major Dominik a 22., Granasztéi Adam a 30. helyen végzett.
500 méter:

e Végi Diana Laura a ,,B” dontdben harmadik lett, 6sszesitésben a 8. helyen zart.

e Nogradi Panka 11. helyen végzett.

e Haltrich Luca a negyeddontdben kizaras miatt a 20. helyen végzett.

e Fitknal Z. Molnar Borisz a 22., Major Dominik a 23. helyen zart.

1000 méter:

e Végi Diana Laura és Nogradi Panka is a negyedddntébe jutottak, ahol a 15., illetve 16. helyet

szerezték meg.

e  Fitiknal Granaszt6i Adam kizéaras utdn a 21., Major Dominik pedig a 27. helyen végzett.

Valtoversenyek:
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e  Mix valto: ,,B” dontd 2. helyezett, 6sszesitésben 7. hely.

e Fiu valto: ,,B” dontd, kizarassal a 8. helyen zartak.

e Leany valto: ,,A” dontébe jutott, 5. helyezéssel, amely a vilagbajnoksagon elért legjobb

eredményiink volt.

Osszegzés:
Az egyéni versenyszamok eredményei elmaradtak a varakozasoktol, annak ellenére, hogy rendkiviil erds
mezOny versenyzett mindkét nemnél. Pozitivum, hogy jovoére minden egyéni tdvon harom sportolot
indithatunk. A valtdéversenyek eredményei Gsszességében elfogadhatok, ugyanakkor a dontdk idejére a
sportolok faradtsaga érezhetden rontotta a teljesitményt. A felkésziilési iddszak utolsé két hetének jobb
megszervezésével az eredmények tovabb javithatok, ezért a jovoben erre kiemelt figyelmet kell forditani.

Dutch Challenger Open, Leeuwarden (NED) — 2025. marcius 01-02.
A junior és feln6tt nemzetkdzi verseny els6sorban azon sportolok szamara keriilt megrendezésre,
akik a Vilagkupa- vagy World Tour (junior és senior) fordulokon nem vettek részt. A nemzetkdzi
csapatok részérdl jelentds igény mutatkozik az ilyen tipusti eseményekre, elsésorban felzarkoztatas
s versenytapasztalat szerzése céljabol.
A junior B és A korcsoport dsszevontan, mig a senior korcsoport kiilon keriilt lebonyolitasra. A
holland felnétt valogatott szamara ez a verseny a vilagbajnoksag eldtti felkésziilés része volt, igy a
felndtt mezony kiilondsen erdsnek bizonyult.
A fiatal magyar versenyz6k szépen helyt alltak:
o Keszthelyi David az 500 méteres tivon A dontében versenyezve megnyerte a sprint szamot.
e Jancso6 Zalan 1000 méteren szintén A dontObe jutott, €s az élen haladt az utolsé korig, ahol egy
lokés kovetkeztében elesett, igy végiil a 4. helyen zart.
e Ajunior ledny mezOényben 500 méteren az 1. és 2. helyet szereztiikk meg, 1000 méteren azonban
technikai hibak miatt a sportolok csak a kisdont6kbe jutottak be.
Senior versenyzOink szamara a verseny értékes tapasztalatokat nyujtott, a holland valogatott
sportolok mellett is jol helyt alltak. Toth Eszter és Csizmadia Mark is A dont6kben szerepeltek.
A valtoszamok értékelés nélkiil, felkésziilési céllal keriiltek lebonyolitésra.

A 2024/25-és szezon vilagversenyeinek eredményeit bemutato tiblazat a mellékletben taldlhato
meg (4. melléklet).

2. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi edzétaboroztatasa

2024/25. szezonban az utdnpdtlds rovidpdlyds gyorskorcsolya valogatott részére egy alkalommal
keriilt nemzetkozi edzotaboroztatds megszervezésre.

2024. julius 28-augusztus 12., Bormio (ITA) — Edzétabor

A 2024. évi nyari edz6taborra az olaszorszagi Bormiodban keriilt sor, 1200 méteres tengerszint feletti
magassagban. Az edzotaborban 14 f6 junior valogatott sportold vett részt, akik felkészitését és
szakmai munkdjat Lakatos Tamas vezetdedzo és Szollosi Szabolcs segédedzo-technikus irdnyitotta.
A tabor kiilonlegessége volt, hogy a magyar csapat a lengyel valogatott sportoldival kozdsen késziilt,
ami jelentés motivacios erdt is adott a versenyzoknek. A k6zés munka soran a sportolok lehetdséget
kaptak nemzetkdzi szintli tapasztalatszerzésre és edzOpartnerként valo egyiittmiikodésre is.

A tabor 1d6zitése az éves edzésciklus masodik szakaszahoz illeszkedett, kézvetleniil az altalanos
alapozasi id6szakot kdvetden. A bormidi helyszin kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy a helyi
adottsagok — a hegyi kornyezet, a magaslati edzés hatdsai, valamint a nyari idészakban is elérhetd,
kivaloé mindségii jégfeliilet — mind hozzéajarulnak a komplex, hatékony felkésziiléshez.

Az edzétaborban a jeges edzéseket szarazfoldi tréningekkel egészitettiik ki, mint példaul hegyi
futasok, imitacids gyakorlatok, valamint erdsit6 edzések. A valtozatos, sokrétli program nemcsak a
fizikai allapot fejlesztését szolgalta, hanem a technikai és taktikai elemek gyakorlasat is eldsegitette.

23



MAGYAR ORSZAGOS

UN KORCSOLYAZO SZOVETSEG

S = HUNGARIAN NATIONAL
I SKATING FEDERATION

A sportolok kivaloan dolgoztak, az elvart terhelést teljesitették, a kozos munka légkore pedig végig
pozitiv és Osszetartd volt, igy egy sikeres és eredményes edz6taborral zartuk a nyari felkésziilési
idészak masodik szakaszat.

3. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret hazai edzétaboroztatasa

A 2024/25-s szezon sordn a junior rovidpdlyds gyorskorcsolya vilogatott részére két alkalommal
keriilt megrendezésre hazai edzotabor, az éves felkésziilési program részeként. Mindkét edzotabor
f0 célja az altalanos alapozdsi idoszak részeként az aerob dlloképesség fejlesztése volt, kiemelten
kerékpdros és futo edzéseken keresztiil, valamint az imitdcios és erdsité edzések beépitése a
komplex felkésziilés érdekében.

I. Hazai edzétabor — Balatonboglar (NEKA), 2024. majus 20-26.

Az altalanos alapozas harmadik hetében megrendezett balatonboglari edzétaborban 18 {6 junior
sportolonk vett részt. Az edz6tabor kiemelt célja az aerob alloképesség fejlesztése volt, elsdsorban
kerékparos és futdedzések formajaban. A szakmai program részeként imitacios és konditeremi
er6sitd edzések is szerepeltek a heti edzéstervben.

A sportolok a kéthetes ravezetd periodust kovetden itt mar magasabb intenzitasu, terheléses
edzéseket végeztek. A kerékparos foglalkozasok hibamentesen, problémamentesen zajlottak.
Kiemelenddé, hogy a fiatalabb versenyzok szamara motivalé hatast volt, hogy az iddsebb,
tapasztaltabb valogatott tarsaikkal egylitt készilhettek, ami hozzajarulhat fejlodésiikkhoz és
elkdtelezodéstikhoz.

1l. Hazai edz6tabor — Matrahaza, 2024. majus 27-31.

A matrahazi edzotabor a balatonboglari tabor kdzvetlen folytatasaként, az alapozas negyedik hetében
valosult meg. A program tematikdjadban szervesen kapcsolodott az el6z6 heti munkahoz, azonban a
sik terepi edzéseket itt mar hegyi kerékparos edzések is kiegészitették, kihasznalva a Matra
valtozatos terepviszonyait.

Az edzésterv szintén tartalmazott imitacios és konditeremi erdsitd elemeket. A sportolok kivaldan
teljesitettek, az edzések a terveknek megfeleloen, zokkendmentesen zajlottak.

4. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret hazai versenyeztetése

A 2024/25-6s szezonban a junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott azon tagjai, akik nem
szereztek kvalifikaciot a Junior Vilagkupara vagy Junior Vilagbajnoksagra, tobb hazai versenyen
képviselték magukat. A hazai rendezésli versenyeken az érintett sportolok sajat egyestiletiik
szineiben alltak rajthoz, és az elérhetd kategoriak valamelyikében mérettették meg magukat.

Fobb hazai versenyek, melyeken junior valogatott sportolok részt vettek:

2024. oktober 18-20., Budapest — ST Olimpiai Reménységek Versenye

2024. december 06-08., Budapest — ST Mikulas Kupa

2025. januar 05-07.,Budapest — ST Pannénia Open

2025. januar 31-februar 02., Debrecen — ST Csizmadia Kupa Emlékverseny

A fenti versenyeken valo részvétel lehetdséget biztositott azoknak a junior sportoloknak is, akik nem
voltak nemzetkdzi szereplésben érintettek, ugyanakkor fontos szamukra az évkozi megmérettetés és
fejlodési lehet6ség.

Hazai versenyrendszer fejlesztése — Magyar Kupa sorozat

A szezon soran tobb tovabbi hazai verseny is lebonyolitasra keriilt a mar korabban bevezetett Magyar
Kupa sorozat részeként (Csizmadia Kupa, Mikulas Kupa, Jasz Kupa, Tisza Kupa). Az Europa Kupa
sorozat megsziinését kdvetden a hazai edz6i kozosség kezdeményezésére olyan struktara keriilt
kialakitasra, amely versenyrendszerbe foglalja a szezon soran megrendezett eseményeket, ezzel is
novelve a hazai versenyek presztizsét és motivacios erejét.
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A pontozasi rendszer atlathatd, nyilvanos és naprakész, amely alapjan a szezon végén a
legeredményesebb sportolok kupédval és értékes ajandékokkal lettek dijazva. A dijazasban
partnerként miikodott kdzre az Evolution Speed Skating.

Junior Diviziés versenyrendszer és Didkolimpiai fejlesztések

A szezon soran rendszeressé valtak az tgynevezett Junior Divizidos versenyek, amelyek kor- és
nemtdl fliggetleniil, a sportolok aktualis teljesitménye és képességei alapjan torténd divizios
beosztasban zajlottak. A 2023/24-es szezon tapasztalatai alapjan a lebonyolitas modositasra és
finomhangoléasra keriilt, igy biztositva a még kiegyensulyozottabb és fejlddéscentrikusabb
versenyzési lehetdségeket.

A versenyek helyszinei: Szeged, Miskolc és Budapest voltak, ezzel is tamogatva a regionalis
elérhet6séget.

A 2024/25-6s szezonban jelentds Gjitasként ezen eseményekhez kapcsolddva keriilt lebonyolitasra a
Diakolimpia junior C-D korcsoportos (gyorskorcsolyas korcsolyaban induld) forduloi is, tovabb
bovitve az utdnpotlasversenyzési lehetdségeket.

A 2024/25-6s szezonban jelentds ujitasként a hagyomanyosnak mondhatd, hoki- és
miukorcsolyacipdben versenyzd tanulok szadmara szervezett Didkolimpia versenyek keretében
népszertsitettik a rovidpalyas gyorskorcsolyat az altalanos és kozépiskolas didkok, valamint
pedagogusaik korében. A program négy allomasbol allt: harom vidéki jégcsarnokban — Belovai
Jozsef szervezésében — lebonyolitott selejtez6bdl, valamint egy Jaszberényben, a JSE egyesiilet
tamogatasaval megrendezett Didkolimpiai dontobol.

A dontd ujdonsaga volt, hogy a short trackes (gyorskorcsolyas korcsolyaban induld) junior C-D
korcsoportos versenyzOk is ezen az eseményen versenyeztek, ezzel tovabb bdvitve az
utanpoétlasversenyzési lehetéségeket és el0segitve a sportag népszerisitését.

Sportszakmai munka az utanpétlds timogatisaban

A Regionalis Tehetség Tamogatd Program (RTTP) célja az utanpotlas-nevelés erdsitése a vidéki
rovidpalyas gyorskorcsolya klubjainak 6sszefogasaval. A program célkitlizése, hogy magas szintii
sportszakmai tamogatast és megfelelé infrastrukturalis hatteret biztositson a vidéki egyesiiletek
szamara. Kiemelt cél a tehetséggondozas, valamint a hasonlo képességli sportolok kozos
edzéslehetGségének biztositasa, tovabba a kiilonbozo teriiletekre bevont szakembereken keresztiil a
sportolok edukacidja és széleskori képzése.

A program keretében rendszeres Osszetartasok, edzotaborok, foglalkozasok és fejlesztd versenyek
keriiltek megrendezésre az utanpotlas korosztaly szamara. Kiilon hangstlyt kapott a fizikai
alloképesség, a mentalis felkészités, a mozgastechnikai alapok fejlesztése, valamint a
sportpszicholdgiai tAmogatas és az egyensulyi problémak korai felismerése és kezelése.

Az el6z6 szezonhoz képest korlatozottabb kapacitassal, de tovabbra is rendszeresen megvaldsultak
a program egyes elemei, igy biztositva a folyamatossdgot és a fiatal sportolok fejlodésének
fenntartasat.
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BESZAMOLO A ST/SS 2024/25-OS SZEZON BIiROI TEVEKENYSEGEROL
Rovidpalya (ST) osszefoglalo:

1. ST — A szezonban a biréi kinevezések és a zsiiri 0sszeallitasara az elkésziilt MOKSZ biroéi
iranymutatasai alapjan keriilt sor. Tovabba figyelembevételre keriilt a szezon elején mindenki
szamara megkiildott elozetes felméro tablazat, amely sajnos az év soran tobbszor is valtozott, mindenki
egyéni elfoglaltsagat érintden. Ugyanezen tablazat a bdjarakok részére is megkiildésre keriilt, sajnos
ezen a pozicidban is a szezon soran tobb atszervezési feladat €s probléma meriilt fel. Mindezeken kiviil
igyekeztem figyelembe venni, hogy mindenki szdmara kozel azonos szamu versenykijelolés legyen
természetesen az adott verseny €s zsliri pozicio sajatossagait is figyelembe véve.

Jol miikodott a versenyek végeztével megkiildott és a szovetéggel is leegyeztetett oradij elszdmolas,
illetve a versenyriportok is elkésziiltek, amelyben a dont6 bird a megadott tampontok alapjan értékeli a
versenyt €s szamol be a zsliri munkajarol, a verseny lebonyolitasarol, a pozitiv és negativ eseményekrol,
valamint az utan kovetést vagy valtoztatast igényld helyzetekrol. A bir6i dijazdsokat érintd valtozas nem
tortént, igyekeztiink a 1étszamot minimalizalni, ugyanakkor lathaté volt, hogy a rettent6 hosszu akar egy
hétvégén 35 dra munkat igényld verseny lebonyolitasa csak megfeleld szamt személlyel bonyolithato
le.

11. Versenyek
ST — 15 tervezett hazai versenybdl 14 Kkeriilt lebonyolitasra:

. 2024.09.28-29 Magyar Bajnoksag (Budapest)

. 2024.10.05. Junior Divizids verseny 1. (Szeged)

. 2024.10.18-20. Olimpiai Reménységek Versenye — European ST Tour (Budapest)
.2024.11.09. Junior Divizi6s verseny 2. (Miskolc)

. 2024.12.06-08. Santa Claus Cup — Mikulas Kupa (Budapest)

.2025.01.25. Junior Divizids verseny 3. (Satoraljatjhely) — nem kertilt lebonyolitasra —
. 2025.01.31-02.02. Csizmadia Kupa -Memorial Trophy — ISU Danubia series (Debrecen)
. 2025.02.07-09. Jasz kupa (Jaszberény)

. 2025.02.22. Junior Divizios verseny 4. (Budapest)

10. 2025.02.28- 03.02. Tisza Kupa (Szeged)

11. 2025.03.14-16. Utanpotlas Magyar Bajnoksag (Budapest) - idépont valtozas volt -
12. 2025.03.29-30. Diakolimpia Orszagos dont6 (Jaszberény)

13.2025.01.09. Regionalis Didkolimpia (Szekszard)

14. 2025.01.13. Regionalis Didkolimpia (Miskolc)

15.2025.01.16. Regionalis Diakolimpia (Jaszberény)

OO ~NNOThA W B

Az el6z6 szezonban életre hivott Magyar Kupa sorozat, Regionalis diakolimpiak, + Divizios versenyek
rendezése tovabbra is sikeresnek mondhaté az indul6 versenyzok kifejezetten szeretik. A Magyar Kupa
versenysorozat nem igényel tobb versenyt hiszen a versenynaptarban [évé versenyek kiilon
kupaforduloként vannak meghirdetve.

A Diviziés versenyek nagyon fontosak azon versenyzOknek, akik esetleg a sajat tényleges
korcsoportjukban esetleg kevésbé sikeresek, hiszen a diviziokba torténd besorolas id6 alapjan torténik,
igy a kozel azonos képességli versenyzok nemre valo tekintet nélkiil mérhetik Ossze erejiiket, ennek
koszonhetden érdekes, izgalmas versenyeket lathattunk. Tobb olyan gyermeknek hozott sikert, akik
egyébként a sajat korcsoportjukban kevésbé eredményesek.

A regionalis Diadkolimpidk és Orszagos dontd tovabbra is sok nehézséget okozott foleg competitor
stewardi szempontdl, fleg tigy, hogy a verseny lebonyolitasa az el6z6 évihez képest Gjfent valtozott.
A jovében mindenképp tobb és pontosabb eldzetes egyeztetés sziikséges a verseny szervezdje és a
Competitor steward-ok kozott egy tapasztalt bird részvételével, a teljes versenyprogram Osszeallitasat
és annak lebonyolitasat illetden. Az egyéb észrevételek és oOtletek kiilon beszamoldban keriilt
megkiildésre.
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6 db ISU versenyen hat versenybirénk vett reszt (6sszesen: 8 kinevezésiink volt):
1. Eur6pa Bajnoksag, Drezda, Németorszag (Dénes-Nagy Veronika)

2. Junior Vilagbajnoksag, Calgary, Kanada (Padar Beata)

3. World Tour 3. Peking, Kina (Novak Antal, dr. Kévér Balazs)

4. World Tour 4. Szoul, Korea (Novak Antal)

5. World Tour 6. Tilburg, Hollandia (Padar Beata)

6. Vilagbajnoksag Peking, Kina (Padar Zita, dr. Kovér Balazs)

+ 7. (FISU) Téli Universiade Torino, Olaszorszag (Padar Beata)
+ 8. (EOC) T¢éli EYOF Bakurani, Grizia (Hernadi Janos, Simo Ferenc)

+ 3 meghivasos versenyen vettiink részt:

1. Alpe Adria 2 Belgrad (Hernadi Janos)

2. Csikszereda Roman Nemzeti Bajnoksag (Simo Ferenc, Piri Istvan, Hernadi Janos, Novak Antal)
3. Korea National TRIAL — Olimpiai Valogat6 — (dr. Kovér Balazs)

Kiilon érdekessége a szezonnak, hogy mind a Junior, mind pedig a Felnott Vilagbajnoksagnak
magyar dontobiroja volt, ilven a Kkorabbi években még soha nem fordult elo, sot a Téli
Universiade-nak is!

Az ISU versenyek végeztét kovetéen megtartott ISU Technical Comitee kiértékelése alapjan a magyar
versenybirok minden alkalommal kifejezetten jo értékelést és pozitiv visszajelzést kaptak.

Az 0sszes 14 nagy ISU/IOC/FISU versenybdl 8-on képviseltilk a Magvar Orszagos Korcsolyazé
Szovetséget!

Kinevezések szama az ISU versenyeken orszagonként
Rangsor Orszag Kinevezések szama
1. KANADA 18
2. HOLLANDIA 15
3. OLASZORSZAG 12
4. USA 11
5. MAGYARORSZAG 8
6. LENGYELORSZAG 7
7. KOREA 6
8. KINA 6
9. NEMETORSZAG 6
10. BELGIUM 6
11. NAGY-BRITANNIA 4

Osszesen: 47 £6 vett részt versenybiréi oldalrél a hazai versenyek lebonyolitasaban

e 6 —referee e 3 - competitor steward
e 3 starter * 3 -—bemondd

e 8 — versenyirodai munkatars e 19-b0jazo

e 3 —finishlynx
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Két £6 versenybironk a szezonban egyaltalan nem mutatott aktivitast (Knoch Marta ,,W” — bar tobbszor
jelezte, hogy jon versenyre, valamint Csala Nikolett, akinek kisbabaja sziiletett), valamint Boda Csaba
ISU — CS -”S” - a tavaly bejelentett visszavonulasat kovetden annak ellenére, hogy szamara is
megkiildésre keriilt az elézetes versenynaptar nem jelentkezett verseny részvételre.

A jovbben nagyon fontos lesz az 1j versenybirdk képzése és bevonasa a korforgasba, hiszen lathato volt,
hogy amikor egy id6ben tobb hazai verseny keriilt megszervezésre és még olyan ISU verseny is volt,
amelyen érdekeltek voltak a versenybiroink, akkor nagyon nehezen jott ssze a 1étszam, nem beszélve
az esetlegesen felmeriild egyéni probléméakrél. Eppen ezen okok miatt tobb alkalommal is kiilfoldrol
hivtunk competitor stewardot, illetve versenybir6t is. SOt volt olyan alkalom is, amikor az egyébként
starter kollégaknak kellett besegiteniiik és a jégen biraskodniuk, annak érdekében, hogy megfeleld
létszammal lehessen a versenyt lebonyolitani.

Pozitiv jel, hogy az eldz szezonban copmetitor stewardnak jelentkezett Vella Nandor €s Fecskés Zoltan
is nagyon jol ,,vizsgazott” a szezonban ¢s teljes értékll zstiritagként lattak el a versenytitkari feladatokat,
hol egyiitt, hol pedig egyediil!

111. Jelenlegi helyzet:
Referee: 15 fo

e ISU ref.: — 3 f6 (Padar Beata, Dénes-Nagy Veronika ,,A”, dr. Kévér Balazs)

e Nemzetkozi Bird: — 9 f6 — ebbdl ,,W” 3 6 (Knoch Marta, Kis Virag, Banfiné Gonda Lujza)
Hernadi Janos ,,S”

e Nemezeti bird: 3 {6

Starter: 3 f6
e ISU starter: 2 f6 (Padar Zita, Novak Antal)
e Nemzetkozi ,,W” (Vella Marton)

Competitors’ steward: 4 f6

Nemzetkozi ,,W” (Belovai Judit)

ISU ,,S” (Boda Csaba)

Nemzetkozi: 2 {6 (Borsodi Eszter — W-re felterjesztése indokolt - , Markus Balazs)
+ 2 16 gyakornok (Fecskés Zoltan, Vella Nandor)

A szezon végeztével meghirdetésre keriil a ,,Legyél te is versenybir6d” - Short Track — Mentor program
—, feladatokkal és hataridokkel megjeldlve, azzal acéllal a jelenlegi ,kidreged6” félben 1évé hazai
versenybir6i allomany létszamat ndveljiikk, €s minden pozicidban talaljunk legalabb 1 vagy 2 6 1j
embert, mivel a 1étszamunk is sokszor kevésnek bizonyul, féleg akkor, amikor az ISU mindsitésii
versenybiroink a hazai szervezésii versenyeivel egy idoben ISU kdtelezettségiiknek tesznek eleget.

A referee 1étszamat tekintve (15 f0) pozitiv, de tulajdonképpen ebbdl a 1étszambdl ténylegesen 6 {6 az,
akik megfeleld tudassal, tapasztalattal rendelkeznek egy komolyabb verseny lebonyolitasahoz.
A 1étszam azért nagyobb, mert valamennyi versenyen tevékenykedd versenybird részérdl
megkoveteljiik, hogy rendelkezzen legalabb alap Short-Track szabalyismerettel, nem beszélve arrol,
hogy a HeatBox-ban ISU eldiras szerint kitelez6 a szabalyismeret.

Startereket nézve jol allunk, de amennyiben van jelentkezd, akkor ezen a teriileten is indokolt és
szlikséges a képzés.

Competitor steward vonalon Belovai Judittal sajnos nem szamolhatunk, ebben a szezonban egy
versenyen sem vett részt, és minden bizonnyal jovoben sem kivan majd tevékenykedni. Boda Csabat
elbucsuztattuk, a megkeresése ellenére a szezonban aktivitast nem mutatott. Borsodi Eszter az 1SU-s
elfoglaltsaga mellett, amennyiben ideje engedi részt vesz a programok tervezésében és a versenyek
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lebonyolitasaban, személyében indokolt a W-re valo felterjesztése. Markus Balazs csak ,,papiron”
versenytitkdr. Ugyanakkor Fecskés Zoltan és Vella Nandor személyében 2 1j competitor stewardot
vontunk be a versenybirdk koz¢, akik nagyon pozitiv benyomast tettek és a jovoben megoldhatjdk a
szakember hidnyt ezen a teriileten, de indokolt itt is tovabbi személyek bevonasa. Indokolt a szezon
végével a nemzetkozi listara valo felterjesztésiik.

A fentiekben vazoltakbol kideriil, hogy kell és sziikséges a versenybiroi allomany frissitése, megcélozva
foként olyan volt versenyzoket, akik éreznek affinitast azirant, hogy atalljanak a ,,masik oldalra” és igy
maradjanak tagjai a ,,Short Track familynek™ az aktiv versenykarrier lezarasat kovetden. A legideélisabb
helyzet az lenne, ha valamennyi klubnak lenne legalabb egy versenybirdja, aki akar a helyi csapat
edukalasaban is részt tudna venni.

A béjazok terén sikeriilt egy jo ,,kemény magot” kialakitani. A szezonban 19 {6t alkalmaztunk 6sszesen,
akik mind jo korcsolya tudassal és alapvetd versenyszabaly ismeretekkel rendelkeznek, alapvetden
pozitiv volt a megitélésiik a szezonban, tobbeket koziiliikk érdekelhet egyéb versenybirdi pozicio is a
jovoben.

IV. Osszegzés:
A ST-teriileten tovabbra is a jol kialakult és miikod6 versenybiroi csapat a szezon soran jol teljesitette a

feladatokat, a nem vart helyzeteket egymast segitve sikeriilt megoldani, a kisebb nézeteltéréseket és
problémakat pedig kollégaként kezelni és rendezni.

Bizakodva tekintiink a kovetkezd szezonra, amely nemcsak a versenyzok, hanem az ISU birdink
szamara is rendkiviil fontos, hiszen Olimpiai szezon kovetkezik. Jo lenne nem megszakitani a magyar
versenybir6i hagyomanyokat és a 8. Téli Olimpian is képviselni Magyarorszagot versenybirdi szinten
is.

Ugyancsak fontos célkitiizésnek tartom tovabbra is az edz6k, a versenyzok (valogatott), esetleg klubok
megfeleld oktatasat versenyszabalyokat illetéen. A szezon kdzben pozitiv kezdeményezés volt - €s a
versenyzOk visszajelzése alapjan is arra lehet kovetkeztetni, hogy jol sikeriilt - a valogatott
versenyzoinek, edzéinek bevonasaval megtartott szabalyismertet6 és versenyszituacios videdelemzés.

Nagypalya (SS) dsszefoglalo:

I. Versenyek: (7db)

1. Magyar Bajnoksag Sprint/Osszetett (Inzell) 2024.12.20-22.
2. Magyar Kupa 1 (Budapest) 2024.12.01.

3. Magyar Kupa 2 (Budapest) 2024.12.27.

4. Utanpétlas OB. Osszetett (Budapest) 2025.01.11.-12.

5. Magyar Kupa 3 (Budapest) 2025.01.26.

6. Magyar Kupa 4 (Budapest) 2025.02.02.

7. Utanpotlas OB. Tavonkénti (Budapest) 2025.02.15-16.

Osszesen: 25 6 vett részt (ebbdl 10 f6 ST-ben is)

Jelenleg: 3 — £6 Nemzetkozi bird: (Egyed Krisztina, Kocsis-Busch Ménika, Moravcesik Fecskés Orsolya)
+ 1 f6 nemzetkdzi starternek felterjesztve (Szdcs Istvan)

Osszegzés:

A szezon elején a ,,szokasos problémak” orvoslasa megtdrtént. A versenyek lebonyolitasa és vezeto biro
altali excel tablazatos levezetése a sok nevezésbeli valtoztatas miatt sokszor nehézségekkel jart. Ebben
a szezonban mar tobbszori egyeztetés is megvalosult a nagypalyas versenyek lebonyolitasat megel6zéen
— a ST-hez hasonléan — a versenybird bevonasaval, amely sok pontositasra adott lehetdséget mar a
verseny kezdete el6tt. A zsiiri tagjainak kijel6lése, versenyhez mért 1étszam meghatarozasa, az egyes
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poziciok rogzitése ezen a teriileten is megoldand6 feladat. Ezzel kapcsolatban Egyed Krisztina
megkiildte az ST bir6i memorandumhoz hasonlo6 észrevételeit, igy eldrelathatoan a kovetkezd szezon
kezdetére elkésziil a nagypalyas bir6i iranymutatas is. Nagy Alexandra a zstiri 6sszeéllitdsdban az egész
szezon folyaman nagy segitséggel volt részemre.

A nagypalyas versenyeken sok ST versenybiro vett részt tovabbra is aktivan.

Kiilon pozitivum és nagy elérelépés a nagypalyas vonalon, hogy sikeriilt a tavonkénti utanpotlas
orszagos bajnoksagon els¢ alkalommal Mass Start, Team Sprint és Mix valtd versenyeket is
lebonyolitani. Ezen versenyszamok lebonyolitasahoz elézetesen elkésziilt a birok, versenyzok, edzok
részére is fontos informaciokat tartalmaz6 feladat és szabalyismerteto.

A nagypalyas versenyek zsiri listajanak Osszeallitasaban az elmult szezonban is sokszor kellett
személycsere miatti valtoztatasokat végrehajtani akar az utolsé pillanatban is, €s sajnos eléfordult egy
alkalommal, hogy nem sikeriilt a verseny tervezett idopontja el6tt egy héttel megkiildenem a zsiiri
tervezetet, amely okozott némi kellemetlenséget a versenybirok szamara. Problémaként vetik fel azt,
hogy csak azokat értesitem zstiri sszeallitasarol, akikkel az adott versenyen szamolunk és akik, ugyan
beirtak az elézetes felmérdben, hogy raémek, de mégsem keriilnek kijelolésre arrdl nem értesiilnek.
A fentiek kommunikacidjat az ST versenyekhez hasonléan kivdnom rendezni, azaz aki legkésobb 1
héttel a konkrét verseny el6tt nem kap e-mailes értesitdét a zstiri Osszedllitasrol €s az egyéb
informaciokrol, az magatol értetddéen nem szerepel zsiiriben.
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II.  2025-26. EVI SZEZON CELKITUZESEI

A junior rovidpalyas gyorskorcsolyazé keret 2025/26. évi szezonra vonatkozé szakmai tervének
jellemzo szempontjai a kovetkezok:

Az idei évben az elsddleges célok kozott szerepel, hogy a megfeleld technikai tudas mellett a fizikai
képesség fejlesztésével sportoloink sikeresen szerepeljenek a Junior Vilagbajnoksagon, valamint a
Junior Vilagkupa sorozatban.

Biztositani kell az utazé keretbdl kiesett valogatott sportolok versenyeztetését a Challenger sorozatban.
Nemzetkozi versenysorozatok fejlesztése és jobba tétele az Eurdpai Naptaregyezteton részt vevo
orszagokkal kooperalva.

A Héraklész B keret és a Tehetség Tamogato Program ujraélesztése €s lizemeltetése Szovetségi kontroll
alatt, a Kiemelt Utanpotlas Edzok altal.

Az el6z6 években elinditott projektek (RTTP, DPO, Magyar Kupa stb.) tovabbi gondozasa és
fejlesztése. Szakmai programok szervezése €s egy atfogd szakmai stratégia kialakitasa. Szoros
egylittmiikodés az egyesiiletekkel az utanpotlas nevelés €s versenyeztetés mitkddtetésében.

A bir6i garda fiatalitasa a mentorprogram elinditasaval. Szakmai képzéssel egybekotott életpalyamodell
és karrierprogram kialakitasa.

A gyorskorcsolyazo keret 2025/26. évi szezonra vonatkozo szakmai tervének jellemz6 szempontjai
a kovetkezok:

Az idei év az aktudlis olimpiai ciklus utols6 szezonja, melyben igyeksziink a maximumot kihozni a
valogatott kerettag sportolokbdl. Elsddlegesen az olimpiai kvalifikacios versenyek lesznek a fokuszban.
Lehetdségeinkhez mérten minden sportolé szamara igyeksziink megtalalni a legjobb lehetdséget a
tavspecifikumok terén, illetve a csapatversenyszamra is nagyobb hangsulyt fektetiink majd.

Az olimpia mellet az Eurdpa-bajnoksag lesz a masik kiemelt versenyiink, mely az olimpia arnyékaban
egy kivalo lehet6ség lehet a nem kvalifikalt sportoloink szamara, hogy jo eredményeket érjenek el.
Mindemellett célunk, hogy a megfeleld technikai tudas mellett a fizikai képesség fejlesztésével
sportoloink sikeresen szerepeljenek a Junior Vilagbajnoksagon, valamint a Junior Vilagkupa
sorozatban.

Szakmai kapcsolat fenntartdsa a holland szakemberekkel, és a vilagversenyeken elért eredmények
javitasa. Allando masszor bevonasa a valogatott keret mellé.

A kiilfoldon késziilé sportolok segitése és szakmai, emberi tamogatasuk, hogy a felnétt versenyeken a
lehetd legjobb eredményt érjék el, mint Nagy Konrad — Oval Program, Bir6 Hanna — Team GSSP Inzell,
Sipos Janos — heerenveeni Center of Excellence program keretében, illetve Mercs Abigél — Fast Team
Salt Lake City.

Utanpotlas sportolok és edzok fejlesztési programjanak kialakitasa, kislétszamu Inzelli edz6taborok
révén Michael Restnerrel (Team GSSP) egyiittmiikddve.

Time Trial versenyek lebonyolitasa és a short track egyesiiletek szamara optimalizalt versenynaptar
kialakitasa. A megkezdett egyiittmiikodések fejlesztése és a Varosligeti Miijégpalya biztonsagosabba

tétele, amely az események szervezésének koltséghatékonysagat javitana.

Az ISU Development Tabort az idei szezonban csak abban az esetben szerveznénk, ha forrashiany 1épne
fel a valogatott keretek koltségvetésében.
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Kim Minseok célkitiizései a 2025/26-0S versenyszezonra

Kim a 2024/25-6s szezon lezarultaval 2025 aprilisaban visszakoltozott Koreaba és ujra korabbi
edzdjével késziil. A tavalyi évhez képest sokkal intenzivebben kezdte az alapozast, mar megkezdte a
szarazfoldi és sulyzos edzéseket, és hamarosan jégre is 1ép. Ez sokkal gyorsabb tempo, mint tavaly,
amikor csak nyar utdn kezdte a jeges edzéseket — ugyanakkor ez a felkésziilési rendszer szdmara mar 15
éve megszokott.

A versenyz06i mezOny €s a versenymintazatok négyévente, az olimpidk ritmusaban valtoznak, ezért ugy
gondoljuk, hogy Kim a 2026-os olimpian nem lehet eredményes pusztan a korabbi modszerekre
tamaszkodva. Emiatt a tavalyi szezonban tanultakat most beépitjiik a koreai rendszerbe is, kiilonosen a
regeneracio ¢és a fajdalomkezelés terén.

A koreai edz6k hagyomanyosan gy gondoljak, hogy az izomsériilések és a fajdalmak erdsitik a testet,
ezért az alapozas alatt nem biztositanak kezelést. Kim azonban most rendszeres kezeléssel, tudatos
regeneracioval dolgozik, hogy mindig a lehet6 legjobb allapotban edzhessen — ezt az j klubcsapatnal
(Team Gold) tanulta meg.

A felszerelések terén is levonta a tanulsagokat: mar aprilisban megkezdte az olimpiai szezonra valo
eszkozbeallitast, és elkésziilt a B és C tervii beallitas is. Az elmult év tanulsagai — testkezelés, edzésrutin,
felszerelés — mind hozzajarulnak ahhoz, hogy sikeresen késziiljon fel az olimpidra.

A 2026-os milanéi olimpia kapcsan a felkésziilés egyik legfontosabb célkitlizése a kvalifikécio
(kvotaszerzés) Kim harom versenyszamaban: 1000 méteren, 1500 méteren és a tomegrajtos (mass start)
versenyben. Ezen tavokon pontszerz6 helyekre is redlis esély mutatkozhat. A versenystratégia
kialakitasanal elsddleges szempont, hogy a kvalifikacidos iddszakban a sportold folyamatosan
csucsformaban legyen, majd az olimpian a lehetd legjobb szereplést nyujtsa. A felkésziilés soran
kiemelten figyeliink azokra a részletekre, amelyek a tavalyi szezon soran fejlodési lehetdségként
azonositasra keriiltek — ezzel biztositva, hogy Kim a nemzetk6zi mezdnyben is stabil, versenyképes
format tudjon hozni, és hozzajaruljon Magyarorszag minél eredményesebb olimpiai szerepléséhez.

A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret tagjai a 2025/26. évi szezon soran:

Férfi
1 Major Dominik 2006.07.28 | Junior "A2" FTC
2 Keszthelyi David 2007.01.25 | Junior "A2" FTC
3 Hall6sy Dominik 2007.06.15 | Junior "A2" TKKSE
4 Z Molnar Borisz 2008.03.08 | Junior "A1" FTC
5 Derdak Akos 2008.02.01 | Junior "A1" FTC
6 Jancsé Zalan 2008.02.07 Junior "A1" TKKSE
7 Arendas Mihaly 2009.08.19 | Junior "B1" SZKE
8 Kun Bence Benedek | 2009.09.20 | Junior "B1" KSI

Noi
1 Szigeti Doéra 2006.08.03 | Junior "A2" KSI
2 Végi Diéna Laura 2006.12.30 | Junior "A2" FTC
3 Noégradi Panka 2007.05.12 | Junior "A2" FTC
4 Haltrich Luca 2007.09.26 | Junior "A1" TDKE
5 Molnar Réka 2009.06.19 | Junior "B2" FTC
6 Amschl Kira Judit 2009.06.13 | Junior "B2" TDKE
7 Z Molnar Natasa 2009.12.28 | Junior "B1" FTC
8 Kiss-Gebora Fléra 2009.07.08 | Junior "B1" KSI
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A 2025/26. évi szezon edzdtaborainak helyszineit és idépontjait az alabbi tablazat tartalmazza:

esemény
szakdg kezdd idopont | zdro idopont | helyszin (orszdg) hel_,y Szin jellege
(viros)
gyorskorcsolya 2025.05.01 2025.06.01 Spanyolorszag Pradollano edz6tabor (31 napos)
short track 2025.05.26 2025.05.30 Magyarorszag Balatonboglar edzotabor (5 napos)
short track 2025.06.02 2025.06.06 Magyarorszag Matrahaza edzotabor (5 napos)
short track 2025.08.04 2025.08.17 Olaszorszag Bormio edzétabor (14 napos)
gyorskorcsolya 2025.06.30 2025.07.27 Németorszag Inzell edz6tabor (28 napos)
short track 2025.05. ho 2025.05. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.06. ho 2025.06. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.07. ho 2025.07. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.08. ho 2025.08. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.09. ho 2025.09. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.10. ho 2025.10. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.11. ho 2025.11. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés
short track 2025.12. ho 2025.12. ho Magyarorszag Budapest edz6tabor/kozponti felkésziilés

A 2025/26. évi szezon versenyeinek helyszineit és idépontjait az alabbi tablazat tartalmazza:

esemény
szakdag verseny helyszine verseny ic\ilz';)e:t}/a ic\llg'll;i)e:t;{a verseny korosztilya megjegyzés
(orszdag) helyszine (varos) (kezdete) (vége)
gyorskorcsolya Amerika Salt Lake City | 2025.11.14. | 2025.11.16. felnott Vilagkupa
gyorskorcsolya Kanada Calgary 2025.11.21. | 2025.11.23. felnott Vilagkupa
gyorskorcsolya Olaszorszag Milané 2025.11.29. | 2025.11.30. utanpo6tlas Junior Vilagkupa
gyorskorcsolya Hollandia Heerenveen 2025.12.05. | 2025.12.07. felnott Vilagkupa
gyorskorcsolya Olaszorszag Collalbo 2025.12.06. | 2025.12.07. utanpotlas Junior Vilagkupa
gyorskorcsolya Norvégia Hamar 2025.12.12. | 2025.12.14. felnott Vilagkupa
gyorskorcsolya Lengyelorszag JZQ)?STS!L 2026.01.? | 2026.01.? feln6tt Eurdpa-bajnoksag
gyorskorcsolya Németorszag Inzell 2026.01.23. | 2026.01.25. felnott Vilagkupa
gyorskorcsolya Németorszag Inzell 2026.02.21. | 2026.02.22. utanpotlas Junior Vilagkupa
gyorskorcsolya Németorszag Inzell 2026.02.27. | 2026.03.01. utanpotlas Vilé;g:jir?cr)ksaig
gyorskorcsolya Hollandia Heerenveen 2026.03.05. | 2026.03.08. felnétt Vilagbajnoksag
short track Németorszag Rostock 2025.10.10. | 2025.10.12. utanpotlas Hanse Cup
short track Kazahsztan Asztana 2025.11.07. | 2025.11.009. utanpotlas Junior Vilagkupa
short track Olaszorszag Bormio ? ? utanpotlas Alta Valtellina
short track Kazahsztan Asztana 2025.11.13. | 2025.11.15. utanpotlas Junior Vilagkupa
short track ? ? ? ? utanpotlas Starclass 1
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short track Amerika Salt Lake City | 2026.01.29. | 2026.02.01. utanpotlas g .
Vilagbajnoksag
short track ? ? ? ? utanpo6tlas Starclass 2
short track ? ? ? ? utanpotlas Challenger Open
short track Amerika ? 2026.02.20. | 2026.02.22. utanpotlas Junior Vilagkupa
short track ? ? ? ? utanpotlas Starclass 3
short track ? ? ? ? utanpotlas Challenger Open
PEECEIE | e Miliné 2026.02.06. | 2026.02.22. - Olimpia
short track
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IV. MELLEKLETEK

1. melléklet — Készitette: Novik Antal — sportmunkatdrs

2001-2025 Gyorskorcsolya Bajnoki Indulo
Létszamok
Férfiak:
Szezon Feln6tt |Junior A [Junior B|Junior C|Junior D|Junior E|Junior F| Osszesen
2001-2002 6 3 3 5
2002-2003 12 2 3 4 3 11
2003-2004 11 4 7 4 10 4
2004-2005 8 4 1 3 6 6 6
2005-2006 8 4 4 5 4 3
2006-2007 6 2 2 4 5 6 8
2007-2008 6 2 9 4 3 8
2008-2009 nem volt jégpalya
2009-2010 nem volt jégpalya
2010-2011 nem volt jégpalya
2011-2012 7 3 3 2 3 1 1
2012-2013 6 1 1 2 4 2 4
2013-2014 3 1 4
2014-2015 4 2 4 7 2 2
2015-2016 3 2 4 5 3 1
2016-2017 3 1 4 4 3 1
2017-2018 5 2 4 3 3 2
2018-2019 3 2 4 4 4 2 3
2019-2020 9 2 5 4 7
2020-2021 nem volt jégpalya
2021-2022 3 9 7 5 3
2022-2023 6 1 4 7 6 6 4
2023-2024 10 7 8 8 4
2024-2025 11 7 4 9 7 7
NG&k:
Szezon Felngtt [Junior A |Junior B|Junior C|Junior D [Junior E
2001-2002 5 2 5
2002-2003 6 2 2 9
2003-2004 6 2 3 9
2004-2005 5 3 8 7
2005-2006 4 3 4 5
2006-2007 3 1 2 2 5
2007-2008 6 1 2 2 4 4
2008-2009 nem volt jégpalya
2009-2010 nem volt jégpalya
2010-2011 nem volt jégpalya
2011-2012 6 2 2 3 1 1 1
2012-2013 6 2 1 1 3
2013-2014 3 1
2014-2015 3 2 4 3 7 6 9
2015-2016 1 4 1 3 4
2016-2017 3 5 3 4 4 3 2
2017-2018 4 2 6 6 4 7 3
2018-2019 2 3 5 3 6 7 1
2019-2020 10 5 4 3 7 8
2020-2021 nem volt jégpalya
2021-2022 5 3 6 3 6 4
2022-2023 9 3 3 6 12 6
2023-2024 9 1 6 4 11 10 6
2024-2025 12 2 2 7 11 9 4
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ISU World Cup #1 Nagano (JAP) 2024.11.22-24

NEV

sz0L. ID8

KLUB

B Div. 1500m/1

B Div. 1000m

B Div. 5000m

KIM Min-Seok

1999.06.14

FTC

1 | 1:45.21SB

1 |10939s8

30 | 6:42.19SB

ISU World Cup #2 2024.11.29-12.01 Beijing (CHN) 2024.11.29-12.01

NEV SZUL.IDO | KLUB A Div. 1500m/1 A Div. 1000m B Div. 5000m

KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 8 | 1:45.83 17 1:09.58 28 *6:35.74 SB

* FelnGtt cstcs régi: 6:37.26 Nagy Konrad, Calgary 2016.09.17

ISU European Championships Heerenveen (NED) 2025.01.11-12

NEV SZUL. ID6 | KLUB 500 m 5000 m 1500 m 10000 m Osszetett

KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 1 | *35.63 13 *%6:32.62 3 1:45.61 8 **%14:05.75 8 **%%152.382

* Felnétt csucs, régi: 35.94 Nagy Konrad, Calgary 2017.10.21

** Feln6tt csucs, régi: 6:35.74 Kim Min-Seok, Beijing 2024.11.30

*** Felnétt csucs, régi: 14:26.43 Nagy Konrad, Baselga 2013.12.18

**** Fa|ngtt csucs, régi: 175.840 Dolp Istvan, 1994.02.01-02

ISU World Cup #3 Calgary (CAN) 2025.01.24-26

NEV SZUL.IDO | KLUB A Div. 1500 m A Div. 1000m B Div. 500m B Div. Mass Start

KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 4 *1:42.24 10 **1:07.64 18 **%35.30

NAGY Konrad 1992.03.26 DSC 5 8:21.00/ 9pont

BEJCZI Botond 1999.09.06 [ SMA 9 8:43.19/ 2 pont

* Feln6tt csucs, régi: 1:44.16 Nagy Konrad, Calgary 2017.12.02

** Feln6tt csucs, régi: 1:08.78 Nagy Konrad, Calgary 2017.03.19

*** Felnétt cstcs, régi: 35.63 Kim Min-Seok, Heerenveen 2025.01.11

ISU World Cup #4 Milwaukee (USA) 2025.01.31-02.02

NEV szUL. ID6| KLUB A Div. 1000 m A Div. 1500m

KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 5 I 1:07.82 5 | 1:43.64

ISU World Cup Speed Skating #5 Tomaszéw-Mazowiecki (POL) 2025.02.21-23

NEV SzUL. ID6 | KLUB A Div. 1500m B Div. 500m (1) A Div. 1000 m Team Sprint B Div. 500m (2) B Div. Mass Start
KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 10 1:47.90 22 36.02 16 1:10.26

BEJCZI Botond 1999.09.06 | SMA 8 8:45.70/4 pont
BODEI Bélint 2003.07.08| SMA 7 *1:24.82 27 37.27 WDR

LUKACS Soma 2006.02.11| SMA

* Felnétt csucs, régi: 1:27.00 Bodei Balint, Sipos Janos, Lukacs Soma, Collalbo 2025.02.02

ISU World Cup Speed Skating #6 Heerenveen (NED) 2025.02.28-03.02

NEV SzUL. ID6| KLUB B Div. 500m (1) A Div. 1500m A Div. 1000 m B Div. Team Pursuint B Div. 500m (2) B Div. Mass Start
KIM Min-Seok 1999.06.14 FTC 10 1:45.25 15 1:09.23

BEJCZI Botond 1999.09.06 | SMA 9 8:17.19/1 pont
BODEI Bélint 2003.07.08| SMA 28 37.21 9 *3:58.88 23 37.30

NAGY Konrad 1992.03.26 DSC WDR

* Felnétt csuics, régi: 4:

14.10 Nagy Konrad, Dékany Bence, Bejczi Botond, Nur-Sultan 2019.1;

2.08

ISU World Championships Hamar (NOR) 2025.03.14-16

NEV

szUL. IDO

KLUB

1000 m

1500m

KIM Min-Seok

1999.06.14

FTC

12 | 10018

12 1:46.27
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ISU Neo-Senior World Cup #1 Tomaszéw-Mazowiecki (POL,

2024.11.30-12.01

NEV SZUL. 1ID6 | KLUB 1000 m 500 m 1500 m Mass Start
BiRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 11 1:25.64 4 41.46
BODEI Balint 2003.07.08| SMA 3 1:12.79 36.85 6 1:52.82 18 5:24.62
ISU Junior World Cup #1 Tomaszéw-Mazowiecki (POL) 2024.11.30-12.01
NEV SZ0L.1ID6 | KLUB 1000 m 3000 m 500 m 1500 m Mass Start
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 39 1:29.24 DQ DQ 26 6:09.08
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA 22 1:16.09 18 37.59
KLIMASZ Marton 2009.01.04 JEG 37 1:18.74 30 38.69 39 2:06.06
SIPOS Janos 2005.11.11| SMA DNS
ISU Neo-Senior World Cup #2 Tomaszéw-Mazowiecki (POL) 2024.12.07-08
NEV SZUL. ID6 | KLUB 1000 m 500 m 1500 m MIX Relay
BiRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 14 1:25.12 5 40.82

— 9 3:11.81
BODEI Balint 2003.07.08| SMA 4 1:12.31 9 36.90 7 1:52.38
ISU Junior World Cup #2 Tomaszéw-Mazowiecki (POL) 2024.12.07-08
NEV szUL. ID6 | KLUB 1000 m 3000 m 500 m 1500 m MIX Relay
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 34 1:27.80 23 4:55.23 38 2:19.94 6 3:11.46
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA 21 1:14.97 17 37.69 25 1:58.14 T
KLIMASZ Marton 2009.01.04 JEG 39 1:18.46 27 38.86 38 2:05.04
SIPOS Janos 2005.11.11| SMA 35 1:17.67 14 37.49
ISU Neo-Senior World Cup #3 Collalbo (ITA) 2025.02.01-02
NEV SzUL. ID6 | KLUB 1000 m 500 m 1500 m Team Sprint
BiRO Hanna 2003.08.30| TTKE 6 1:25.05 1 40.80
BODEI Balint 2003.07.08| SMA 2 1:12.33 5 37.07 7 1:52.93
SIPOS Janos 2005.11.11 SMA 3 *1:27.00
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA
* Feln6tt csucs, régi: 1:27.42 Bédei Balint, Sipos Janos, Lukacs Soma, Inzell 2023.02.12
ISU Neo-Senior World Cup Végeredmények

. " 500 m 1000 m 1500 m Mass Start Team Distances
NEV sz0L.1ID6 | KLUB

h. pont h. pont h. pont h. pont h. pont
BiRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 1 143 7 95
BODEI Balint 2003.07.08| SMA 3 108 1 145 5 110 25 23
Magyar Val t 7 80
ISU Junior World Cup #3 Collalbo (ITA) 2025.02.01-02
NEV SZUL. 1ID6 | KLUB 1000 m 500 m 1500 m Mass Start
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 34 1:31.18 32 44.26 10 7:09.80/ 1pont
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA 20 1:14.67 14 37.57 27 1:58.42
KLIMASZ Marton 2009.01.04 JEG 36 1:18.82 29 38.72 42 2:05.51
SIPOS Jénos 2005.11.11| SMA 26 1:15.83 15 37.79 34 2:03.05
ISU Junior World Cup Végeredmények
500 m 1000 m 1500 m 3000 m Mass Start Team Distances
NEV SZUL. ID6 | KLUB
h. pont h. pont h. pont h. pont h. pont h. pont

SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 54 9 a7 16 57 3 40 18 14 71
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA 11 74 15 60 32 30
KLIMASZ Marton 2009.01.04 JEG 29 37 53 11 55 5
SIPOS Janos 2005.11.11| SMA 20 53 46 21 50 7
Magyar Valogatott 13 38
ISU World Junior Championships Collalbo (ITA) 2025.02.07-09
NEV SZUL. ID6 | KLUB 1000 m 500 m 1500 m 3000 m Mass Start Team Sprint Mix Relay
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 41 1:30.70 42 44.36 37 5:09.83 24/2SF 11. | 6:54.06 1 3:23.66
SIPOS Janos 2005.11.11 SMA 36 1:16.15 20 37.72 o
LUKACS Soma 2006.02.11| SMA 28 1:15.09 15 37.19 19. 1:59.66 10 1:28.30
KLIMASZ Marton 2009.01.04 JEG 39 1:18.17 40 38.45
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ST JUNIOR 2024-25 Szezon Vilagversenyek Eredményei

I1SU Junior World Cup #1 - Bormio 2024.11.08-10

1500m 1000m (1) 500m 1000m (2) N&i Valté Vegyes Valté
név szil. dt. | klub | h. st. idé h. st. idé h. st. id6 h. st. idé h. st. idé h. st. idd
SZIGETI Déra 2006.08.03 | KSI 10 BF 5. 1:32.550 | 11 2QF 3. 44.541 QF SF AF QF AF
VEGI Didna Laura 2006.12.30| FTC | 19 1SF 7. 2:35.126 9 BF4. |1:32.490| QF SF AF QF SF AF
NOGRADI Panka 2007.05.12| FTC 8 BF 3. 1:31471 | 5 AF 5. 44.323 QF SF AF 3| AFs. 418.447 SF
HALTRICH Luca 2007.09.26 | TDKE | 16 1SF 6. 2:28.141 16 | 3QF4. [1:34.620| QF SF AF
Férfi Valto 4| ara -42.908
CZANK-VARGA jamil 2005.08.01| KSsI 9 BF 4. 19 1QF 5. 41.746 QF QF
MAJOR Dominik 2006.07.28| FTC 44 | 3HPEN : 8 BF 3. 41.342 QF QF SF AF
GRANASZTOI Addm 2005.11.23| FTC | 19 | 3SFPEN |2:21.801 19 | 2QF5. [1:28.961| QF 3QF PEN SF AF
WU JIA WEI David 2005.11.12| FTC 46 | 4HPEN | 1:30.238 | 14 | 3QF4. 41.591 QF
JANCSO Zaldn 2008.02.07 | TKKSE | 15 BF 4. 2:23.369 22 | 1RSF2 | 1:28.912
*anegy [ Junior A cstics, régi: 2:46.986 Magyar Szigeti Déra, Végi Didna Laura, Czank-Varg: jdmin, Major Dominik, Leeuwarden (NED) 2023.11.25
I1SU Junior World Cup #2 - Bormio 2024.11.14-16
500m (1) 1500m 500m (2) 1000m N&i Valté Vegyes Valté
név sziil. dt. | klub | h. st. idé h. st. idé h. st. idé h. st. idé h. st. idé h. st. idé
SZIGETI Déra 2006.08.03| KSI | 14| 3QF4. 44.630 5 AF5. |1:32.437| QF SF AF QF SF
VEGI Diana Laura 2006.12.30| FTC 17 25F 6. 3:07.256 10 BFS. |1:33.553| QF SF AF 2| ar2 4:16.150
NOGRADI Panka 2007.05.12| FTC | 6 BF 1. 43.623 10 BF 5. 44.388 QF SF AF QF SF
HALTRICH Luca 2007.09.26 | TDKE 12 BF 4. 2:31.649 [ 15| 1QF4. *44.013 QF SF AF
Ferfi Valtd 8 | 1sPEN | 215736
CZANK-VARGA jami 2005.08.01| KsI | 15 2QF 4. 42.075 19 | 4QF PEN | 42.176 QF SF AF QF
MAJOR Dominik 2006.07.28| FTC | 27 | 1RSF5. 41.631 28 | 1RS5. |1:29.556| QF SF AF QF SF
GRANASZTOI Addm 2005.11.23 | FTC 24 | 2RSF2. | 2:21.180 49 | 7P PEN QF SF AF 3| AF3. |**3:59.394 SF
WU JIA WEI David 2005.11.12| FTC 29 | 1RSF5. | 2:22.212 | 7 BF 2. 40.975 QF SF AF
JANCSO Zaldn 2008.02.07 | TKKSE | 13 1QF 4. 41.753 26 | 2RS4. |1:30.744
|" aselejtez8ben Junior B Cslics, régi: 44. 254 Jaszapati Petra Dresden (GER) 2016.02.07
|*‘ az ] Junior A cscs, régi: 4:00.598 Magyar Valogato ics Balazs, Sziklasi Andras, Talabos Attila, Tiborcz Daniel, Montreal (CAN) 2019.01.26
EYOF 2025, Batumi, Georgia - Offical Portal 2025.02.09-16
1500m 500m 1000m Vegyes Vilté
név sziil. dt. klub | h. st. idé h. st. idé h. st. idé h. st. idé
Z. MOLNAR Natasa 2009.12.28| FTC | 4 AF 4. 2:38.416| 2 AF 2. 45841 | 3 AF 3. 1:35.834| QF SF AF
KISS-GEBORA Fléra 2007.09.08| KsI | 6 AF 6. 2:33.606| 5 | AFPEN 45743 | 4 AF 4. 1:35.341| QF SF AF
1 | AF1 | *2:50.253
ARENDAS Mihaly [20090.08.19] szke [ 5 | aFs. [228925] 3| aF3. [ a3sss [ 4| AFa. [1:20801] Q[ sF AF
KUN Bence Benedek | 2009.09.20] ksI [11| BF4a. |234753[ 7 | BF2. | 43911 |11 20F3. [1:33.886[ QF[ sF AF
* Junior B és C orszagos cslcs, régi: 2:50.349 Magyar va Ki bora Fléra, Z. Molnar Natasa, Arendas Mihaly, Kun Bence Benedek, Budapest 2024.12.06
1SU Junior World Cup #3 - Quebec (CAN) 2025.02.21-23
1000 m 1500 m (1) 1500 m (2) 500 m N&i Valté Vegyes Vilté
név sziil.dt. | klub | h. st. id8 h. st. idé h. st. idé h. st. id§ h. st. idé h.| st idé
SZIGETI Déra 2006.08.03| KSI | 18 2QF 5. |1:32.830 11 | 1QF3. | 44.577 | QF SF AF QF
VEGI Diana Laura 2006.12.30 | FTC 2 AF2. 2:27.672 | 5 AF5. 2:32.351 QF SF AF
4| AFa. | 4:18.439
NOGRADI Panka 2007.05.12| FTC | 3 AF 3. 1:34.813 5 AF 5. 44.429 | QF SF AF QF
HALTRICH Luca 2007.09.26 | TDKE 21 25F 7. NT 10 BF 3. 2:33.043 QF SF AF
Férfi Valto 11/3QF PEN
MAJOR Dominik 2006.07.28| FTC | 11 2QF3. [1:28.714 9 BF 4. 42.009 | QF QF
Z. MOLNAR Bo’risz 2008.03.08| FTC 10 BF 3. 2:21.805 | 12 BF 5. 2:19.182 QF 13| 3aF PEN
GRANASZTOI Addm 2005.11.23| FTC | 27 | 2RSF4. |1:31.188 11 BF 4. 2:21.455 QF
WU JIA WEI David 2005.11.12| FTC 9 BF 2. 2:15.103 21 | 3QF6. | 42.468 | QF QF
I1SU Junior World Cup 2024-25 Vildgkupa végeredmény
500m 1500m 1000m N&i valté Vegyes valté Férfi vélté
h. pont h. jpont] h. pont h. pont h. pont| h. pont
Magyar Valogatott 3 150 8 84 7 88
NOGRADI Panka 2007.05.12| FTC | 7 144 7 106
SZIGETI Déra 2006.08.03| KsSI | 14 64 10 86
HALTRICH Luca 2007.09.26 | TDKE | 32 14 14 60 a2 12
VEGI Didna Laura 2006.12.30 | FTC 5 140 18 60
MAJOR Dominik 2006.07.28| FTC | 13 68 32 24
WU JIA WEI David 2005.11.12| FTC | 16 60 23 32
CZANK-VARGA a 2005.08.01| KsI | 28 26 27 32
JANCSO Zaldn 2008.02.07 | TKKSE | 32 18
Z. MOLNAR Borisz 2008.03.08| FTC 15 48
GRANASZTO! Addm 2005.11.23| FTC 25 |30 52 6
I1SU World Junior C| i ips Calgary (CAN) 2025.02.27-03.01
500m 1500m 1000m N&i Valté Vegyes Valté
név szil. dt. | klub | h. st. idé h. st. idé h. st. idd h. st. idé h. st. id6
SZIGETI Déra 2006.08.03 | KSI 26 | 2RSF3. | 2:28.242 | 23 | 1RSF3. |1:33.669| QF SF AF QF BF
VE’GI Diéna Laura 2006.12.30| FTC | 8 BF 3. 43.543 | 22 | 1SFPEN | 2:28.839 | 15| 1QF4. |1:30.990| QF SF AF 5 AFS. 4:14.876 SF
NOGRADI Panka 2007.05.12| FTC | 11 4QF 3. 44.197 16 | 3QF4. |1:31.807] QF SF AF QF SF BF
HALTRICH Luca 2007.09.26 | TDKE | 21 | 2QF PEN | 44.415 | 40 | 2RQF4. | 2:29.284 QF SF AF
Férfi Valto 6 BF2. | *2:41.776
MAJOR Dominik 2006.07.28| FTC | 24 | 1RSF3. 41584 | 23 | 1RSF2. | 2:18.769 | 27 | 1RSF5. |1:27.430| QF SF BF QF SF BF
Z. MOLNﬂR‘Bu‘risl 2008.03.08| FTC | 23 | 2RSF3. 41.985 QF SF BF 7 | Brpen | 4:00729
GRANASZTO! Adam 2005.11.23| FTC 30 | 1RSF6. | 2:14.790 | 21 | 2QF PEN | 1:27.176 | QF SF BF SF BF
WU JIA WEI David 2005.11.12| FTC | 36 | 5RQF 3. 41.669 | 60 | 3RQF PEN | 2:48.795 QF SF BF QF
*Az Junior A cslics, réy .908 Magyar Valogatott: Szigeti Déra, Végi Didna Laura, Czank-Varg: jdmin, Major Dominik 2024.11.08 Bormio
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