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Sportszakmai stab és a valogatott keretek

Név Munkakor/Feladat
Blaské Bertalan gyorskorcsolya dgazat fejlesztési vezetd
Novédk Antal sportmunkatérs
Telegdi Attila sportmunkatérs
Nagy Alexandra sportszakmai asszisztens, neveld edzo

Seres Melinda

sportszakmai asszisztens

Dr. Kovér Balazs

gyorskorcsolya birébizottsdg vezetd

Koti Gabor Zsolt

edzd, csapatvezetd

Szol16si Szabolcs

technikus

Lakatos Tamas

vezetdedz0, kiemelt utanpdtlas edzo

Nicholas John Gooch

edzd, sportszakmai tandcsad6

Bagaméri Bende

fizioterapeuta

Dr. Gyombér Noémi

sport szakpszicholdgus

Neibort Gréta Rebeka gyogytornisz
Dr. Kovics Péter teljesitménydiagnosztika
Bénhidi Bence kiemelt edz6
Juhédsz Bianka kiemelt edz6
Pataki Ibolya kiemelt edz6

Puskas Sandor

kiemelt edz6

Szabo Krisztian

kiemelt edz6

Csizmadia Ildik6 kiemelt utanpétlas edzd, NEP koordindtor
Knoch Bal4zs kiemelt utanpétlas edzd
Knoch Viktor kiemelt utanpétlas edzo
Kun Balint Tibor kiemelt utanpétlas edzo

Matyus-Lajtos Szandra

kiemelt utanpétlas edzo

Tutrai Tamas

kiemelt utanpétlas edzo

Csizmadia Agnes

nevelo edzo

Kollar-Keszler Andrea

nevelo edzo

Nagy-Heidum Bernadett

nevelo edzo

Saj6é Marton

nevelo edzo

Telegdi Attila Laszl6

nevelo edzo

Timar Adam

nevelo edzo

Varjasi Mihaly

nevel6 edzo
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Gyorskorcsolya felnétt valogatott keret

Néi

Férfi

Mercs Abigél

Bejczi Botond

Bodei Bélint

Gyorskorcsolya junior valogatott keret

Néi

Férfi

Vancso Rebeka

Bodei Balint

Sandor Lilla

Sipos Janos

Bir6 Hanna

Lukacs Soma

Rovidpalyas gyorskorcsolya

Héraklész A valogatott keret

Néi Férfi
Somodi Maja Csizmadia Mark
Dobréan Fléra Gerecze Addm
Schonborn Melinda Czank-Varga Benjamin
Végi Didna Laura Granaszt6i Addam
Szigeti Déra Wu Jia Wei Dévid
Nogradi Panka Major Dominik
Haltrich Luca Jancs6 Zaldn
Amschl Kira Judit Hall6sy Dominik
Molnar Réka Z.Molnar Borisz
Kiss-Gebora Fléra Derdak Akos
Z.Molnar Natasa Arendds Mihély
Dobrin Réka Kun Bence Benedek

Keszthelyi David
Rovidpalyas gyorskorcsolya Héraklész B valogatott keret

Noi Férfi
Nagy Réka Yu Kevin
Szabé Jazmin Gyalog Bencze
Gazsi Noémi T6th Tamds Olivér
Végi Liana Balazs Benedek
Taczman Mira Gonda Gerg0

Marinka-T6th Anna

Kiss-Gebora Bence

Haszonits Hanna

Németh Marcell

Toth Liza

Moravcsik Mark
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Sportegészségiigyi és sportdiagnosztikai feladatok (prevencid, rehabilitacié, regeneracio,
orvosi feladatok, dietetika, sportpszicholdgia)

Sportegészségiigyi és sportdiagnosztikai feladatokkal kapcsolatban, tobb szakember is foglalkozik a
Magyar Orszdgos Korcsolydz6 Szovetség felndtt és utanpdtlds valogatott sportoldinkkal.

Dr. Gyombér Noémi, sport szakpszicholdgus tobb éve dolgozik egyiitt sportoldinkkal.

Neibort Gréta Rebeka, 2023-ban kezdte meg a kézos munkat a short track junior kerettel, mint
gyogytorndsz. Segiti sportoldink tiineteinek kezelését és a prevenciora is komoly hangsulyt fektet
foglalkozdsain, mind az egyéni, mind a csoportos alkalmak esetében.

Dr. Kovics Péter, sportoldink edzés- teljesitménydiagnosztikai folyamatainak szakembere.
Moduléris részei: Testosszetétel, energia egyensuly, anyagcsere és regeneracio; Sziv- keringés és
vegetativ rendszer, 1égz6 rendszer; Statika-mobilitas, alloképességi, biomechanikai - ideg-izom
koordinacids; Kognitiv képességoldal; Teljesitménymenedzselési tevékenység (idOszakos és
folyamat vizsgélatok alapjin végzett).

Bagaméri Bende, sportmasszOr végzi a sportolok dltaldnos egészségének és teljesitményének
javitasaval kapcsolatos szakemberi munkat, amely kiterjed a sériilések megeldzésére és kezelésére.
Segit a regenerdcidban és a teljesitmény javitasaban.

Juhédsz Bianka sportszakember funkcionélis edzdi tevékenységet lat el. A funkciondlis edzések sordn
kiilonbdz6 mozgéasok, gyakorlatok és edzésmddszerek Osszehangoldsdval tdmogatja és javitja a
sportolok mozgasit, helyes testtartasit. Hatékony és sériillésmentes, motivald edzésprogramokat allit
0ssze.

Az alacsony koltségvetés miatt a sportoloknak nincs mindig lehetdsége a szakemberekkel vald
személyes taldlkozdsra, ezdltal az daltaluk nyujtott prevencidra és regenerdciéra. Ezen okbol
kifolydlag is haszndlnak Reboots masszazspisztolyt a versenyzdink.

A mentdlis felkésziiltség a sportban nagyban befolydsolja a csapat, illetve az egyén eredményeit,
melynek javitdsdban a Fontanus cég volt a partneriink.

Ezen feliil, a szezon sordn bevezetésre keriilt a WHOOP rendszer is. Ez egy aktivitdst és regeneraciot
méré karkotd, amelynek naponta frissiild adatait az edzOk és a versenyzdk egy kozos online
rendszeren keresztiil kovethetik. Ez lehetdvé teszi az edzok szamdra, hogy attekintsék a versenyzdk
aktudlis dllapotat, regenerdcidjanak és faradtsdganak mértékét. Ennek megfelelden, ha sziikséges, az
edzésprogramot a napi 4llapotnak megfeleléen modositani tudjak, igy az edzésterv jobban
individualizélhatd.

A gvorskorcsolya- és a junior rovidpalyds gyorskorcsolya valogatott Kkerettagok
menedzselésével osszefiiggd egyéb feladatok:

A gyorskorcsolya- és a junior rovidpdlyas gyorskorcsolya valogatott kerettel kapcsolatos teenddket
az olimpiai keret irodai személyzete (Blaské Bertalan — gyorskorcsolya dgazat fejlesztési vezetd,
Nagy Alexandra — sportszakmai asszisztens (2023-ban), Kolldr-Keszler Andrea (2023-ban) —
sportszakmai asszisztens és Seres Melinda - sportszakmai asszisztens) latja el.

A valogatott keretekkel kapcsolatos teenddk tobb kategéridba sorolhaték:

Szervezési feladatok: versenyek és edzdtaborok szervezése (nevezések, utazdsszervezés, szallasok,
vizumok és egyéb dokumentumok {igyintézése, biztositdsok kezelése, étkezések szervezése,
helyszini koordinaci6 és dokumentaciok kezelése).

Tervezési feladatok: koltségtervek készitése, tervek Osszehangoldsa mds szervezeti egységekkel,
események tervezése és el0készitése.

Adminisztrdcios feladatok: szerz6dések és szamldk kezelése, beszamolok és prezentaciok készitése,
elszamoldsok kezelése.

Rendszeres feladatok: sportoldi juttatdsok kezelése, albérleti koltségek tigyintézése.

Beszerzési feladatok: termékek beszerzése, megrendelések kezelése és szdllitdsok menedzselése.
Koordindcios és 0Osszekoto feladatok: meetingek szervezése, kommunikdcié a sportoldk és a
szakemberek kozott, informacid atadasa.

Egyéb feladatok: kiilfoldi dokumentumok kezelése, MOKSZ buszok ligyintézése, jairmiihaszndlat
megszervezése, iizemanyag szamldk kezelése. Palyazati és kooperacids lehetdség felkutatdsa és
kihaszn4l4sa.
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II.  2023-24. SZEZON CELJAI ES EREDMENYEK ERTEKELESE
SPORTSZAKMAI MUNKA ATTEKINTESE

GYORSKORCSOLYA

Az idei évben egy kozel idedlis felkésziilési és versenyeztetési rendszert sikeriilt kialakitanunk a
valogatott keret sportoldi szdmdra. Két jeges edzdtdbort szerveztiink és biztositottuk az allandé
felkésziilést Inzell-ben a valogatottnak és az egyesiileti versenyzoknek is alkalmanként lehetdséget
adtunk az objektum haszndlatdra. Sikeriilt megallapoddst kotniink a TeamIKO csapat
szakembereivel, Erik Bouwman-nal és Jacob Venstra-val, akik az egész szezon sordn kontrollaltdk a
felkésziilésiinket €s segitették, oktattdk szakembereinket. Mercs Abigél egy nemzetkozi programban
végezte felkésziilését a Salt Lake Cityben mikddd FAST Team csapatidban, mely egy idedlis
megoldasnak tiint, hogy az egyediili hossziitavos korcsolydzénk csapatban, tdvspecifikus csapatban
végezhesse felkésziilését.

Ezt a feltételrendszer egy kiemelkedd teljesitmény javulds reményében alakitottuk ki. A kiugré
eredmény elmaradt, azonban tobb rész sikert is elértiink, mint az Ifjisdgi Olimpia maximaélis kvéta
szerzése, az Eurdpa-bajnoksdgra két sportold kvalifikédcidja és top15-0s eredményeik, temérdek
egyéni csucs és tobb korosztilyos orszdgos rekord megdontése.

Eldrelépést értiink el a 1étszamot tekintve, illetve a valogatott keretek teljesitménye is masodperces
javuldsokban mérhet6k. A két nagy budapesti multisport egyesiiletiinkkel (FTC, KSI) is sikeriilt
egyezségre jutnunk, hogy a short track mellett a gyorskorcsolya sportot is beemelik a felkésziilésbe,
tekintettel arra, hogy a Gyorskorcsolya dgazat biztositotta a sportoldk részére az atjarhatosagot a két
sportdg kozott, mig az egyesiiletek a szakami feltételeket teremtették meg.

Osszetartdsokat szerveztink a vidéki egyesiiletek sportoléi szdmdra, melyhez a budapesti
tagszervezetek sportoldi is csatlakoztak, hogy segitsiik a vdlogatottba torténd tovabblépést az érintett
sportolok szdmadra.

1. Felnétt gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése

A téli sportagak versenyszezonja eltér a hagyomanyos éves ciklust6l. Versenyszezonunk minden év
majusdban kezdddik és a kovetkezd év marcius végén, a sportigi vildgbajnoksdg lezarultaval ér
véget. Ennek megfelelden, a 2022/23-as szezon masodik felében zajl6 versenyek mellett a 2023/24-
es versenyszezon versenyei melyen a felndtt gyorskorcsolya vélogatott részt vett:

XXXI. Téli Egyetemi Vilagjatékok, Lake Placid (USA) — 2023. janudr 12-22.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa V., Tomaszow (POL) — 2023. februdr 10-12.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa VI., Tomaszow (POL) — 2023. februér 17-19.

ISU Gyorskorcsolya Vildgbajnoksag, Heerenveen (NED) — 2023. marcius 02-05.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa I., Obihiro (JPN) — 2023. november 10-12.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa II., Peking (CHN) — 2023. november 17-19.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa III., Stavanger (NOR) — 2023. december 01-03.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa I'V., Tomaszow (POL) — 2023. december 08-10.

ISU Gyorskorcsolya Eurdpa-bajnoksag, Heerenveen (NED) — 2024. januér 05-07.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa V., Salt Lake City (USA) — 2024. janudr 26-28.

A gyorskorcsolya feln6tt valogatott a 2023/24-es szezont tekintve harom f6 sportoldbdl allt, Bejczi
Botond, Bodei Balint és Mercs Abigél. A szezonban dsszesen 7 felndtt gyorskorcsolya Vilagkupa
versenyen indultak a vdlogatott keret tagjai. Tovabba részt vettek a 2023-ban lezajlott Téli Egyetemi
Vilagjatékokon, a Vildgbajnoksagon, illetve 2024 év elején az Eur6pa-bajnoksagon és a Téli Ifjusagi
Olimpiai Jatékokon.
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A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoldi:

XXXI. Téli Egyetemi Vildgjdtékok, Lake Placid (USA) — 2023. janudr 12-22.

A 2023. évi Téli Egyetemi Vildgjatékokon négy f6 gyorskorcsolydzonk indult el: Bejczi Botond,
Mercs Abigél, Bodei Bélint, Fiizesy Ilka. A Mass Start versenyszamban Mercs Abigél 5. helyezést
ért el, Bejczi Botond pedig a 8. helyezést érte el remek versenyzéssel. Az eseményre Koéti Gabor
(edz0) utazott a valogatottal. A felkésziilésiikhoz az eréfejlesztd programot Juhdsz Bianka és Puskas
Sandor dolgoztak ki és koordinaltik.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Tomaszow (POL) — 2023. februdr 10-12.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa VI., Tomaszow (POL) — 2023. februdr 17-19.

A 2022/23-as szezont a felndtt gyorskorcsolya valogatott a Tomaszow-ban megrendezett V. és VI.
Vildgkupéval zéartdk. Ezek voltak a szezon legeredményesebb vildgkupdi tobb szempontbdl is.
Ugyanakkor tapasztaltak hidnyossdgokat a nydri és Oszi idoszakban, amikor kevesebb lehetdségiik
volt jeges edzésekre. Ennek eredményeként késon érték el a megfeleld szintet a szezon végére.
Tomaszowban mar lathatd volt némi elérelépés, bar tovabbra is nehézségeik voltak a tényleges
forma, és a versenyen mutatott eredmények kozott. A versenyzok beszamoldja- és az edzd, Koti
Gabor altal mért adatok alapjan az edzéseken elért teljesitmény sokkal jobb volt, mint a versenyeken.
Egyiitt azon kovetkeztetésre jutottak, hogy pszicholégiai fejlesztésre van sziikségiik a legmagasabb
szintli versenyzés eléréséhez. A versenyzOk mar elkezdtek ezen dolgozni sajat vélasztott
mddszerekkel és szakemberek segitségével.

ISU Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdg, Heerenveen (NED) — 2023. mdrcius 02-05.

A 2023-as Felnétt Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdgon Heerenveenben (Hollandia) Mercs Abigél
meglepden j6 eredménnyel szerepelt a Mass Start versenyszamban. Bar eredetileg nem volt tervezve,
hogy részt vegyen a Vildgbajnoksdgon, a vildgkupdk sordn elért eredményei alapjan sikeriilt
kvalifikdlnia magat. Abigél az egész szezon soran technikai problémaékkal kiizdétt, hiszen ez volt az
elso teljes éve gyorskorcsolydzoként. Ennek ellenére kival6 hozzaallasaval és képességeivel sikeriilt
helytéllnia, és a Mass Start el6dontdjében is aktiv szerepet vallalt. Végiil a 22. helyen zért, ami kivalo
eredmény, fOleg figyelembe véve, hogy Abigél még az el6z6 szezonban junior kategdéridban
versenyzett. Ez egyértelmiien sikernek tekintheto.

ISU Gyorskorcsolya Vildagkupa 1., Obihiro (JPN) — 2023. november 10-12.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa I1., Peking (CHN) — 2023. november 17-19.

Verseny célok: Tavalyi hibdk elkeriilése, elhagydsa. Azt a tuddsszintet, amit edzésen képesek a
versenyzOk teljesiteni, minél jobban megkozelitsiik vagy tdl szdrnyaljuk. Idéeredményekben ez
egyéni csucsokat, helyezésben pedig B-csoport kozepét, elejét jelentené.

2023. novemberében keriilt megrendezésre az els6 két Vildgkupa, Obihiroban (Japan) és Pekingben
(Kina), melyen Bejczi Botond felndtt gyorskorcsolydzonk indult. A versenyt megeldzéen Botond j6
fizikai és mentalis dllapotban volt, azonban a késdi érkezés és az atallas nehézségei miatt nem sikeriilt
jol a teljesitmény. A cél az volt, hogy elkeriilje a tavalyi hibakat és a képességeinek megfelelden
teljesitsen. Az elsé versenyen a technikai hibdk miatt nem sikeriilt a j6 eredmény, de a masodik
versenyre mar felkésziilt az elkovethetd hibdkra és jobban teljesitett. A masodik versenyen Botond
j6 helyezést ért el (B div. - Mass Start 6. hely) és onbizalommal teli versenyzéssel irdnyitotta a
futamot. Az események sordn hidnyossdgként jelentkezett, hogy a jég lassabb volt a vértndl a
versenyeken, és Botond is lebetegedett a kinai Vildgkupa alatt.
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ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa I11., Stavanger (NOR) — 2023. december 01-03.

ISU Gyorskorcsolya Vildgkupa IV., Tomaszow (POL) — 2023. december 08-10.

Verseny célok: Bejczi Botond céljai, hogy elérje azt a teljesitményt, amit az edzéseken tud nyujtani.
Illetve Mass Starton a lehet legjobb eredményt hozni és kvalifikdlni az Eurdpa-bajnoksédgra.
Balintnak tapasztalatot szerezni és a betegség ellenére a lehetd legjobb eredményt elérni.

2023. decemberében folytatédott a Vildgkupa sorozat 3. és 4. versenyei, Stavangerben (Norvégia) és
Tomaszowban (Lengyelorszdg, melyeken Bejczi Botond és Bodei Balint is indult. Botond az elsd
két Vilagkupa utan egy igen rovid pihendt tartott, majd kerékpéros edzésekkel késziilt. A verseny
célok kozott szerepelt a Mass Starton vald jo teljesitmény és az Eurdpa-bajnoksigra vald
kvalifik4cid. Botond djabb 6. helyet ért el Mass Starton (B div.), azonban tovédbbra is gondok ad6dtak
a hagyomdnyos versenytdvok teljesitése sordn. A szakmai értékelés szerint sziikség lenne tovabbi
mentélis timogatdsra. Bélint 15. helyet ért el a Mass Starton. Ugyanakkor Bélint {6 feladata az lenne,
hogy megdrizze az egészségét, mivel gyakran lebetegszik, ezaltal nem tudja a képességeinek
megfeleld eredményt elérni.

ISU Gyorskorcsolya Europa-bajnoksdg, Heerenveen (NED) — 2024. janudr 05-07.

Verseny célok: 500 méteren az egyéni csucs volt kitlizve célul. Mass Starton bator, kezdeményezd
versenyzés. Sprint pontok megszerzése.

Az Eurdpa-bajnoksagon Heerenveenben (Hollandia) vald részvétel eldtt a csapat néhdny napot
Inzellben késziilt, ahol a Mass Start-hoz és Bejczi Botond sprintjéhez sziikséges edzéseket végeztek.
Habar az 500 méteres egyéni csucsot nem sikeriilt megdonteniiik, a Mass Start versenyszdmban
elérték a kitizott célokat, és sikeresen szerezték meg a sprint pontokat. Az atipikus
versenyszamokban mutatott eredmények Oromot okoztak, ugyanakkor a hagyoményos
versenyszdmokban tovébbra is elmaradtak az elvarasoktol. A csapat (Bejczi Botond, Bodei Balint)
Osszességében jo helyezéseket ért el.

ISU Gyorskorcsolya Vilagkupa V., Salt Lake City (USA) — 2024. janudr 26-28.

Verseny célok: A klasszikus tdvokon az egyéni csicsok megdontését, Mass Starton a pont szerzést,
Valtéban pedig a lehetd legjobb korcsolyédzast tiiztiik ki célként.

2024. janudrjaban az 5. Vilagkupan, Salt Lake Cityben (USA) hdrom felndétt valogatott versenyzénk
indult el, Bejczi Botond, Bodei Bélint és Mercs Abigél. A verseny el6tt legaldbb 9-10 nappal kell
megérkezni a tengerenttli versenyhelyszinre, kiillondsen magaslaton 1évd palyak esetén. A verseny
céljai kozott szerepelt az egyéni csticsok megdontése a klasszikus tdvokon, a Mass Starton vald
pontszerzés, valamint a valtdban valoé minél jobb teljesitmény. Mindkét férfi versenyzOnk uj egyéni
csucsot ért el 1000 méteren, viszont Botond nem tudott dj csucsot feldllitani 500 és 1500 méteren.
A Mass Starton és a Mix Gender Relayben jo eredményeket értek el. A késoi érkezés alapvetden
meghatdrozta a teljesitményt. A versenyzés sordn tovdbbra is a legfObb gyengeség a
versenyhelyzetben val6 korcsolydzds. A szezon és csapatszinten is azon kovetkeztetés vonhat6 le,
hogy a versenyzésben kell eldre 1épni, mivel fizikdlisan és technikailag feliildllnak az eredmények
felett a valogatott versenyzdink, de ezt még nem tudtik sajnos bizonyitani. Fontos feladat a
kovetkezd szezonra ezt kijavitani.

2. A junior gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése
ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa III., Inzell (GER) — 2023. februér 03-05.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgbajnoksag, Inzell (GER) — 2023. februar 10-12.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa I., Baselga di Piné (ITA) — 2023. november 25-26.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vilagkupa II., Collalbo (ITA) — 2023. december 02-03.
IV. Téli Ifjasagi Olimpiai Jatékok, Kangvon (KOR) — 2024. januar 19-februar O1.
ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa III., Hachinoe (JPN) — 2024. februar 03-04.
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A gyorskorcsolya junior valogatott tagjai (Biré Hanna, Vancs6 Rebeka, Sdndor Lilla, Bédei Balint,
Lukécs Soma, Sipos Jdnos) 2023-ban Osszesen 3 junior gyorskorcsolya Vildgkupan indultak el.
Illetve a 2024 februdrjdban megrendezett 2023-24-es szezon utolsé Junior Vildgkupdjan, Hachino-
ban (JPN). A Vildgkupédkon kiviil még az el6zd szezonban (2022/2023) Inzellben megrendezett
Vildgbajnoksédgon élltak rajthoz.

A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoldi:

ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa I11., Inzell (GER) - 2023. februdr 03-05.

Az ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa III. versenyén, Inzellben, neo-senior kategéridban Bejczi
Botond két tavon kvalifikdlta magét a feln6tt Vildgkupdkra, és kozel van ahhoz, hogy hdrom tdvon
is részt vehessen a mezOnyben az elkdvetkezd két évben. A célunknak megfelelden sikeriilt
kimozditani 6t az éveken 4t tartd stagnaldsabol, és Uj technikai megoldasokat fejleszteni, hogy
kozéptavon képes legyen nagyobb sebességet elérni és megtartani. Mercs Abigél szezonjara jellemzd
volt, hogy technikailag nem tudott tovabb 1épni, ami hatréltatta a fejlédését, bar sok id6t forditottunk
a hibak javitdsara.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg, Inzell (GER) — 2023. februdr 10-12.

A 2023. évi februdr hénapban rendezett Junior Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg (Inzell,
Németorszdg) szamos pozitiv fejleményt hozott a magyar gyorskorcsolya csapatnak. A mult évi
versenyhez képest idén mar két lanyt és hdrom fidt inditottunk. A fidk részt vettek a
csapatversenyben, a lanyok esetében sajnos nem tudtunk csapatot kiallitani. A hosszud tavi cél az,
hogy mindkét csapatot egyben tartsuk, tartalék versenyzdkkel kiegészitve, tovabbd, hogy részt
vegyenek a felndtt Vilagkupakon. A fidk esetében ez mar a 2023/24-es szezonban val6sagga valt.
Biré Hanna és Bodei Bélint kiemelkedden teljesitettek, Hanna kozel keriilt a felndtt Vilagkupa
szintjéhez, Balint pedig elérte ezen szintet €s a 2023. decemberében lezajl6 felndtt Vildgkupén el is
indult. Az 0j versenyz0k, Lukdcs Soma és Sipos Janos is sikeresen szerepeltek a Viladgbajnoksédgon,
ami jo tendencidt mutat. Vancs6 Rebeka, bar még mindig az egyik legfiatalabb versenyz0, sajnos a
posztcovid tiinetei miatt nem tudta teljesiteni a varakozédsokat. A szakdgban lathat6 fejlddés mind
egyéni, mind csapatszinten jol lathatd, és a tapasztalatok alapjan képesek lesznek tovabbra is tartani
ezt a fejlédést a kovetkezd idészakban.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa 1., Baselga di Piné (ITA) — 2023. november 25-26.

Verseny célok: Junior lanyok esetében YOG kvalifikdcid, tobbieknél a tapasztalatszerzés,
versenytdrsakkal valé megmérettetés, minél jobb eredmények elérése.

A gyorskorcsolya junior vélogatott (Bir6 Hanna, Vancs6 Rebeka, Séndor Lilla, Bodei Balint, Lukécs
Soma, Sipos Janos) a 2023/24-es szezonban 6sszesen 3 junior gyorskorcsolya Vildgkupédn indultak
el. Az ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa I. versenyének szakmai értékelése alapjan a lanyok
(Biré Hanna, Vancs6 Rebeka, Sandor Lilla) jol alkalmazkodtak az dj programhoz és jol birjdk a
terhelést, mig a fiik (Bodei Balint, Lukdcs Soma, Sipos Janos) foként a révid tdvokra koncentraltak
és lathat6 javulds tapasztalhat6. A verseny célok javarészt megvaldsultak, bar a Youth Olympic
Games (Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok, tovabbiakban: YOG) kvalifikdcié még vérat magdra. A
versenyzOknek rendkiviil nehéz koriilmények kozott kellett versenyezniiik, de egészséges
onbizalommal és motivacidval dlltak rajthoz. A verseny redlis képet adott a versenyzok jelenlegi
allapotardl, és a rossz mindségii jég miatt néhdny botlés eléfordult, de a teljesitményiik megfelelt az
elvardsoknak.
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ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa II., Collalbo (ITA) — 2023. december 02-03.

Verseny célok: Junior lanyok esetében YOG kvalifikicio, tobbieknél a tapasztalatszerzés,
versenytdrsakkal valé megmérettetés, minél jobb eredmények elérése.

2023. decemberében a II. Vildgkupa versenyén a junior versenyzOk jol teljesitettek, mindazok
ellenére, hogy az egyik versenynapon szakadd hdéesésben, irredlis koriilmények kozott kellett
versenyezniiik. Az ezt kdvetd versenynapon azonban mar idedlis iddjaras fogadta Oket. Az I.
Vilagkupat kovetéen a YOG kvalifikaciokat mind a fidk, mind a ldnyok sikerrel megszerezték. A
verseny érdekessége a Vegyes valtd volt, ahol sikeriilt két csapatot inditanunk, egyet a Junior
kategoridban és egyet a Neo Senior kategdéridban. Nagyon eldnyds volt, hogy a versenyzdinknek
lehetéségiik volt gyakorolni ezt a versenyszamot az eldzetes edzéseken, mivel igy a véltdsaink
zavartalanul mentek, ellentétben més orszdgok csapataival, ahol gyakran kdosz alakult ki.

1V. T¢li Ifjiisagi Olimpiai Jdtékok, Kangvon (KOR) — 2024. janudr 19-februdr 01.

A YOG-ot a gyorskorcsolya sportdgon belill az edzok altalanossdgban eldkeld helyen kezelik,
prébélja minden orszdg a legjobb versenyzdit kiildeni, és a felkésziilésben is fontos szerepet tolt be.
A versenyzOk egyéni értékelése alapjan az 500 méteres tivon Vancsé Rebeka a 19. helyen végzett,
meglepve a j6 futdsdval, mig Sandor Lilla kicsit visszafogottabban teljesitett. Az 1500 méteres tdvon
mindkét lany kihozta magabdl a maximumot. A Mass Start versenyszdmban Vancs6 Rebeka iigyesen
helyezkedve a 14. helyen végzett, mig Sandor Lilla nem érte el sajnos a vart eredményt.
Osszességében elégedettek lehetiink a lanyok teljesitményével, amely megfelelt az elvarasoknak. A
versenyzOk és az edzOk nagyon pozitivan nyilatkoztak a YOG-r6l, amely 6ridsi élményt jelentett
szdmukra. A versenyek szervezése és lebonyolitdsa kapcsan nincs kivetnivald, azonban javasoljak a
versenytdvok bovitését és atalakitisat, valamint az 1000 méteres tadv beemelését a programba.

ISU Junior Gyorskorcsolya Vildgkupa I11., Hachinohe (JPN) — 2024. februdr 03-04.

Verseny célok: 500 méteren bekeriilni a legjobb 20 versenyz6 kozé.

A II. Junior Vildgkupanak az elsd hetén gyomorrontds miatt minimdlis edzésmunkdt tudtak végezni
a sportoldk, ami miatt és a késdi versenyhelyszinre érkezés miatt a Vildgkupa nem sikeriilt jol. A
masodik héten javult a felkésziilésiik. A fitk teljesitménye jobb lett. Az el6z6 hét nehézségeire
tekintettel az a dontés sziiletett, hogy 1500 méteren nem indulnak a versenyzok, mert sok erét
veszitettek. Ezért csak 500 és 1000 méteren indultak. Lukacs Soma csak egy tdvon indult, de sem
helyezésben, sem idéeredményben nem értiik el az elvardsainkat (1000 méter — 25. hely). Sipos Janos
indult az emlitett két tdvon, 500 méteren 19. helyezért, 1000 méteren pedig 26. helyezést ért el.

A verseny eredményeket bemutato tdbldazatok a mellékletben taldlhatok meg (1. melléklet, 2.
melléklet).

3. A felnétt- és az utanpétlas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi edzétaboroztatasa

2023/24. szezonban a felnétt- és az utanpotldas gyorskorcsolya vdlogatott részére két alkalommal
keriilt kozosen megszervezésre nemzetkozi edzdtaboroztatds.

2023/24. szezonban az utdnpotlds gyorskorcsolya vdlogatott részére ot alkalommal keriilt
nemzetkozi edzdtdboroztatds megszervezésre. Ebbil két alkalommal kiozos edzotabor volt
megtartva a felndtt gyorskorcsolya vilogatottal.

2023. februdr 01-28. — Inzell felkészitd edzotdbor- és verseny, Inzell (GER)

A 2023. év elsd felkészitd edzdtdbordra Inzellben keriilt sor, melyet felkészitd versennyel zartuk,
amely a 2023-as Gyorskorcsolya Osszetett Magyar Bajnoksdg volt 2023. februar 24-én. Az
edzdtabort Koti Gabor vezette, foként az dltalanos alloképesség fejlesztésére koncentriltak, illetve a
technikai elemek javitdsara, fejlesztésére. Az edz6tdbort kvetden a versenyen elért eredmények és
tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy ez az Gsszetett magyar bajnoksag az eddigi legjobbak kozé
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tartozik. Ezek a sikerek megerdsitik, hogy képesek vagyunk megfeleld jogosultsdggal ilyen
versenypalydkon rendezni a bajnoksdgainkat.

2023. jilius 01-31. — Inzell edzdtdbor, Inzell (GER)

Az Inzellben megrendezett nyari edzStabor sordn dtmenet tortént az altalanos alapozds és a specialis
idészak kozott. A f6 hangsulyt a kerékparos edzésekre helyezték, egyénre szabott, watt-alapd
gyakorlatokkal. Emellett az edzotermi erdfejlesztés, illetve a jégen el6forduld technikai
hidnyossagok javitdsara, rajtok fejlesztésére, dlloképességi és sprint edzésekre fokuszdltak. A
kerékpéros programot Jacob Veenstra készitette, az edz6termi programot Juhasz Bianka és Puskas
Séndor, mig a korcsolyaprogramot Koéti Gébor dllitotta Ossze. Az edzOtdbor utdn verseny
kovetkezett, ahol a versenyzOk tapasztalatokat szereztek, és uj technikai elemeket integrdltak a
mozgdsukba. A versenycélok koziil a rajtok javitdsa és a hatékonyabb pozicid tartdsa sikeriilt, mig a
kanyarok ki- és bemenetelek végrehajtasa és az erdatvitel kevésbé. A versenyen vald részvétel az
elvardsoknak megfelel6en sikeriilt.

2023. augusztus 18-szeptember 18. — Hollandia felkésziilési edzotdbor, Heerenveen (NED)

A Hollandia felkésziilési edz6taborban 6 6 sportold, Bejczi Botond felndtt valogatott kerettag, Bodei
Balint, Sipos Jénos, Lukdcs Soma, Bir6é Hanna és Vancs6 Rebeka Heerenveenben, Hollandidban
késziiltek. Az edzdtabor céljai kozé tartozott a jeges felkésziilés, a kerékparos edzések személyre
szabdsa €s az er6nléti program folytatdsa. A kerékparos program watt alapi edzés munkdra épiilt,
kiilonbozd edzéstipusokkal, mint az endurance, interval-endurance, tempd, sprint és lactate tesztek.
A jeges program sordn a technikai fejlesztésen volt a f6 hangsily, kiillondsen a kanyar bemenet és a
rajtok terén. A verseny célok kozé€ tartozott a versenyzés gyakorldsa, és a felnétt vildgkupa szintjének
elérése Bodei Bélint és Biré Hanna szdmdra. Az edzdtdbor lezardsa egy a helyszinen megrendezett
versenyen valé indulds volt. A versenyen elért eredmények azonban minimaélisan elmaradtak az
elvardsoktdl, részben a faradtsag, részben a sériilések miatt, illetve azért, mert nem sikeriilt a
versenykoriilmények kozott azt a teljesitményt nytjtaniuk, amit az edzéseken mutattak. Fontos
tanulsdgok vonhatdk le a versenyrdl mind egyéni, mind csapatszinten, és felismerésre keriilt, hogy
tobb versenyzésre van sziikségiik a valddi teljesitmény eléréséhez. Sajnalatos médon a magyar csapat
versenyen kiviil indult a versenyszervezdk adminisztraciés hibdjanak kovetkeztében.

2023. oktober 02-22. — Inzell 1. felkésziilési edzdtdbor, Inzell (GER)

A 2023/24-es szezon 6szi id6szakdnak els6 Inzell-i felkésziilési edztabora 2023 oktéberében kertilt
megszervezésre. A kdzpontositott felkésziilésben részt vevo sportolokndl, mint Bejczi Botond, Bodei
Balint, Lukécs Soma, Sipos Janos és Vancsé Rebeka, egyértelmii eldrelépés tapasztalhaté minden
teriileten, beleértve az idderedményeket, technikdt, erdnlétet, mentdlis felkésziiltséget,
alloképességet és gyorsasdgot is. Vancsé Rebeka és Lukdcs Soma COVID-fert6zés miatt részlegesen
kiesett az edzdtdborbdl. Biré Hanna kihagyta a tavaszi alapozé iddszakot és egyéb iddszakokat is,
ami hatranyt jelentett a szezonban. A versenyzok céljai kozott szerepelt az egyéni csticsok javitdsa,
Junior Vilagbajnoksdg szintidok elérése és feln6tt vildgkupa szint elérése. Bodei Bélint, Bejczi
Botond, Sipos Jdnos és Lukics Soma sikeresen elérte céljait, mig Vancsé Rebeka, Bir6é Hanna,
Palakovics Fanni és Sandor Lilla nem. A versenyzOk szakmai értékelése kifejezetten sikeres volt a
férfiak esetében, akik erds nemzetek és versenyzok kozott is kiemelkedd eredményeket értek el.
Példaul Bodei Balint olyan versenyzdket el6zott meg, akik mar olimpikonok vagy Vildgkupa "A"
csoportosok voltak. Sipos Jénos jelenleg a korosztdlyos vildgranglistdn a hetedik helyen 4all 500
méteren.

2023. november 06-21. — Inzell I1. felkésziilési edzotdabor, Inzell (GER)

A 2023/24-es szezon Oszi iddszakdnak masodik Inzell-i felkésziilési edztdbora 2023 novemberében
keriilt megszervezésre. Az edzdtabor soran Kéti Gdbor készitette el a fid védlogatott junior sor
edzéstervét, mig a junior ldny vélogatott edzéstervét Szabd Krisztidn. Az edzéseket Koti Gabor
tdvollétében Nagy Alexandra tartotta meg és feliigyelte a versenyzdket az apartmanban. A tabor
legfébb célja a Junior Vildgversenyekre val6 felkészités volt.
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2023. december 27 — janudr 2. — Inzell felkésziilés az Euréopa-bajnoksdgra
Kéti Gabor vezetésével Bejczi Botond és Bodei Balint utaztak ki az inzelli jégpalyéara, hogy
folytassdk a jeges felkésziilést az Eurdpa-bajnokséagra.

4. A felnétt- és az utanpotlas gyorskorcsolya valogatott keret hazai edzétaboroztatasa

2023/24. szezonban a felnétt gyorskorcsolya valogatott részére egy alkalommal Keriilt
megszervezésre hazai edzétaboroztatas az utanpétlas gyorskorcsolya valogatottal kozosen.

A 2023. évi 3 hénapos tavaszi-nydri edzésterviinkben az altaldnos alapozdsra koncentraltunk.
Eronléti edzéseket a Récsei konditeremben végeztiink, szdrazfoldi edzéseket a Varosligetben,
gorkorcsolyat Tatabdnydn gyakoroltuk. Kerékpdros programunkat részben egyénileg, részben
kozosen terveztik meg, féleg hosszid, aerob zondt fejlesztd dtvonalakon. Bar néhany sériilés,
betegség és iskolai kotelezettség hatrdltatta a tervezett edzéseket, altalanossdgban elégedettek
vagyunk a program megvaldsitdsdval. A résztvevd sportolok: Bejczi Botond, Bodei Bélint, Lukécs
Soma, Sipos Janos, Vancsé Rebeka.

5. A felnétt- és az utanpotlas gyorskorcsolya valogatott keret hazai versenyeztetése

Hazai versenyek tekintetében 2 junior gyorskorcsolya verseny Kkeriilt megrendezésre a
Gyorskorcsolya Junior Orszagos Bajnoksag 2024.01.13-14. (Budapest, Varosligeti Miijégpalya)
és a Gyorskorcsolya Tavonkénti Junior Bajnoksag 2024.02.17-18. (Budapest, Varosligeti
Mijégpalya). Ez a f6 két junior verseny mellett, még egy 4 fordulés Magyar Kupa Sorozat indult,
amelyet az alacsony koltségvetésre és a Varosligeti Miijégpalya rendelkezésre allasara a hétvégi
edzésidokben bonyolitottuk le, ami a kdvetkezd szezonokban folyamatosan keriil dtformalésra,
tovdbb fejlesztésre. A sorozat versenyeinek a ddtumai: 1. Magyar Kupa 2023.12.03. — 2. Magyar
Kupa 2023.12.30. — 3. Magyar Kupa 2024.01.28. — Magyar Kupa Dont6 2024.02.11. A szezon végét
zaré Magyar Kupa Dontdt kdvetden a ranglista 1-3. helyezettek részére a kupdk kertiltek kiosztdsra
az eredményeik elismeréseként.

A 2024. évi Gyorskorcsolya Sprint Magyar Bajnoksag az inzelli International Speed Skating
Championship Races verseny keretein beliil keriilt megrendezésre 2023. december 16-17. kdzott. A
hazai Magyar Bajnoksdg helyszine a kovetkezd okok miatt volt Inzellben (GER) megtartva:
Magyarorszagon nincs olyan jégpélya, amely rendelkezne azon feltételekkel, mint az inzelli Max
Aicher Arena, ami egy fedett, 400 méteres miijégpalya. A versenyen részt vett valogatott és
egyesiileti gyorskorcsolydzok részére tdmogatdst nyujtottunk, mint példaul nevezési dij, szdllds
koltség, étkezés stb. A versenyzok remek eredményeket értek el a megfeleléen megszervezett sprint
magyar bajnoksdgon. A szezon sordn kiemelkedd junior D korcsoportos sportoldk részére is
lehetdséget biztositottunk a versenyen torténd részvételre.
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ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA

Kivételes szezont teljesitett a short track utdnpdtlds vélogatott mind a szakemberek, mind a
sportoldknak készonhetden. Szeretnék ezalkalommal is gratuldlni az érintetteknek!

Az idei szezonban keriilt bevezetésre a junior short track Vilagkupa sorozat, amely aldés és atok is
volt egyben. Aldas, mert lehetéséget biztositott a legjobban teljesits junior sportoldink szaméra, hogy
egy szezonban 4 alkalommal mérhessék 6ssze képességeiket a vildg korcsolydzéival, azonban 10
fében maximalizéltdk a sportoldk szamét, amely elvette a nemzetkozi versenyrendszer lehetdségét a
tobbi Junior A-B korcsoportos valogatott kerettag sportol6tdl. Sikeres vildgkupa szezont tudhatunk
magunk mogott sok A-B dontds eredménnyel és érmekkel. Azonban a célversenyeken nyujtott
eredmények koronaztdk meg a szezont a legiddsebb juniorjaink esetében. A Vildgbajnoksagrol két
aranyérmet sikeriilt elhdditania a holgyeknek, mig az Ifjasagi Olimpiai Jatékokon a férfi 500 méteres
versenyszamban szereztiik érmet.

Feltétlen sziikséges megoldanunk a jovében a Vildgkupa keretbdl kimaradd sportolok
versenyeztetését a tobbi eurdpai orszaggal egyiittmiikddve.

A fiatalabb korcsoportot az idei szezonban a Kiemelt Utdnp6tldas Edz6 Programba bevont
szakemberek segitségével sikeriilt versenyeztetniink, amely egy j6l miikodd rendszernek bizonyult.
Sziikséges szorosabban egyiittmiikddni az emlitett egyesiileti edzdkkel, hogy egy tervezhetd
struktirdban bonyolitsuk ezen versenyek menedzselését. A Star Class és Danubia verseny sorozatban
is tobb alkalommal 4lltak rajthoz és rendszeresen végeztek dobogds helyeken. Kiemelten fontos volt
a Junior C korcsoport megfeleld fejlesztése, amely megfeleld el6késziiletet biztositott a 2025-ben
megrendezésre keriil6 EYOF versenyre, amelyet kiemelt versenyként kezeliink a Junior
Vilagbajnoksig mellett a 2024/25-6s szezonban.

A tagszervezetek tdimogatdsat megemeltiik az el6z8 évekhez képest, mely sziikséges az egyesiiletek
megerdsitése és a stabil miikodésiik érdekében, illetve 1j helyszineket is bevontunk,
mint Satoraljatjhely és Halésztelek, valamint - a kiemelkedd lehetdséget jelentd nagy budapesti
egyesiilet - az Ujpesti Torna Klub is elinditja short track szakégi tevékenységét.

Knoch Viktor vezetésével tjraélesztettiik a Kelet eurdpai fejlesztési tdborok rendszerét az ISU
tdmogatasaval, mellyel hosszitavd célunk a régié segitése és a kiemelkedd junior korcsolydzok
fejlesztése.

Telegdi Attila vezetésével elinditottuk az Regiondlis Tehetség tdmogaté Programot, mellyel a vidéki
egyesiiletekben késziild fiatal sportolok szdmdra szerveztiink Osszetartdsokat Budapesten és
Jaszberényben, ezzel kompenzdlva a létesitményi lehetOségeiket. Az esemény lehetOséget adott
szakemberek képzésére és el6adok bevondsira is, mely hosszitdvon biztosithatja a szakmai
elémeneteliinket.

A didkolimpiai rendszert fejlesztettiik és harom alkalommal régiés selejtezOket tartottunk, hogy
minél tobb gyerek szdmara lehetdévé tegyiikk a versenyrendszerben torténd részvételét, illetve
kiszdmithatévd tegyiik a dontdé lebonyolitdsat. A dontd a Szekszardi Jégmaddr egyesiilet
tdmogatdsdval keriilt megrendezésre, amely egy Uj lehetséges sportdgi helyszinként felkeriilt a
MOKSZ térképére.

1. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi versenyeztetése

XVI. Téli Eurdpai Ifjasdgi Olimpiai Fesztival, Friuli Venezia Giulia (ITA) — 2023. januar 21-28.
ISU Junior Révidpélyas Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg, Dresden (GER) — 2023. janudr 27-29.
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Star Class 5. - Junior Challenge, Leeuwarden (NED) — 2023. februar 24-26.

ISU Junior Révidpélyds Gyorskorcsolya Eur6pa Kupa, Torino (ITA) — 2023. marcius 24-26.
Danubia Series 1., Benatky (CZE) — 2023. oktéber 06-08.

28. Hanse Cup, Rostock (GER) — 2023. oktéber 20-22.

Star Class Series 1., Oberstdorf (GER) — 2023. november 17-19.

ISU Junior Rovidpalyds Gyorskorcsolya Vildgkupa I., Leeuwarden (NED) — 2023. november 25-26.
ISU Junior Roévidpalyas Gyorskorcsolya Vilagkupa II., Leeuwarden (NED) — 2023. december 02-
03.

Danubia Series II1., Spisska (SVK) — 2023. december 15-17.

IV. Youth Olympic Games, Gangwon (KOR) — 2024. januar 19. — februar 01.

Starclass Series 2., Nijmegen (NOD) — 2024. februér 02-04.

ISU Junior Révidpélyas Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg, Gdansk (POL) — 2024. februér 22-25.

A fent emlitett versenyek roviditett szakmai beszamoloi:

XVI. Téli Europai Ifjisdgi Olimpiai Fesztivdl, Friuli Venezia Giulia (ITA) — 2023. janudr 21-28.
Versenyz6ink: Major Dominik, Jancsé Zalédn, Liszli Gabor, Hall6sy Dominik, Szigeti Déra, Haltrich
Luca, Végi Diana Laura, N6gradi Panka, Téth Hajnalka

Rovidpalyas gyorskorcsolydban minden versenyzd egy vagy tobb éremmel térhetett haza. Szigeti
Déra (4 érem: 2 arany, 1 eziist, 1 bronz), Major Dominik (3 aranyérem) és Haltrich Luca (2
aranyérem) kiemelkedden szerepelt, de a legfiatalabb és kevés tapasztalattal bir6 Jancsé Zalan a
valtéarany mellett szerzett egy 5. helyet is 500 méteren. A magyar versenyzdk Osszesen 13
versenyszdmban dalltak rajthoz. Az eseményrdl két versenyzd (Szigeti Ddéra és Major Dominik) a
drezdai rendezésti junior vb-re utazott, amelyet két nappal az EYOF utdn rendeztek meg.

ISU Junior Rovidpdlyds Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg, Dresden (GER) — 2023. janudr 27-29.
Az 2023-as Junior Rovidpalyéds Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdgon Drezdaban (Németorszag) részt
vett a magyar csapat, melynek tagjai kiilonb6z6 korcsoportokbdl érkeztek. A verseny az EYOF
mellett az év egyik legfontosabb eseménye volt. A felkésziilést nehezitette, hogy az EYOF és a
Vildgbajnoksdg ugyanazon a héten volt megrendezve. A versenyen az orosz nemzet kivételével
minden orszdg képviseltette magét, ami azt jelenti, hogy egy nagyon erds mezOny jott Ossze az
eseményen. Ennek ellenére a csapat szép eredményeket ért el. Bar az elsé napon hibdk cstisztak be,
sportoldink szinte minden tdvon nagyszeriien teljesitettek. Somodi Maja és Major Dominik
kiemelkedd teljesitményt nytjtottak, és a lanyok bronzérmet szereztek a valtoversenyben. Habar
voltak hibdk, sszességében elfogadhat6 eredmények sziilettek, és a jovOben tovabbi fejlddésre lehet
szamitani. Sikernek értékelhetjiik, hogy a kovetkez6 YOG-ra maximadlis kvotat szereztiink.

Star Class 5. - Junior Challenge, Leeuwarden (NED) — 2023. februdr 24-26.

A Starclass 5 - Junior Challenge verseny az Eurépa Kupa felkésziilésének fontos dllomasa volt 11
versenyz0 részvételével. SzE€p eredmények sziilettek, koztiik Szigeti Déra és Czank-Varga Benjamin
Junior B-s Osszetett gy6zelme. Azonban hidnyzott a férfi és ndi valtéverseny, ami versenyzdink
szdmdra a versenykoriilmények kozotti felkésziilést biztositott volna. A jovére nézve azonban fontos,
hogy ezen az oldalon is részt vegyenek, mert er6sebb versenyzdkkel taldlkozva tovabbi fejlodést
tapasztalhatnak.

ISU Junior Rovidpdlyds Gyorskorcsolya Europa Kupa, Torino (ITA) — 2023. mdrcius 24-26.

Az ISU Junior Eurépa Kupa 2023-as budapesti versenye kiemelt fontossidgu volt az évben, bar a
késéi id6pont és a csapaton beliili 1dzas megbetegedések megnehezitették a felkésziilést. Ennek
ellenére a csapat nagyszerti eredményeket ért el. A junior D korcsoportban a magyar versenyzok
teljesen uraltdk az eurépai mezOnyt mind lanyokndl, mind fidknal. Haltrich Luca és Jancs6 Zaldn
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kivalé teljesitményt nydjtottak a junior C kategéridban, bar valamivel alul teljesitettek a
varakozasokhoz képest. Végi Didna Laura, Négradi Panka, Major Dominik és Csizmadia Mark is
szép versenyzéseket produkdltak, kiemelve Major Dominik 1000 méteren elért gydzelmét. A
valtcsapatok is szenzécidsan teljesitettek, a mix valtd aranyérmet, a néi és férfi valtd pedig eziistot
szerzett. Osszességében elégedettségre ad okot a csapat teljesitménye és a versenyzék kiemelkedd
eredménye.

Danubia Series 1., Benatky (CZE) — 2023. oktober 06-08.

A Danubia Series els6 dllomdsan, Benatky-ban a Junior C-D versenyzdink 8 fével vettek részt, a
verseny eredményei kimagasl6an sikeriiltek, versenyzdink jo felkésziiltségi 4llapotban érkeztek.

A rendezvény és az elért eredmények alapjin azt a kdvetkeztetést vonjunk le, hogy ha szeretnénk
1épést tartani Eurdpa legjobbjaival tovédbbra is akkor a Star Class versenyeket kell célba venniink,
mert a résztvevok szdma, és a verseny szinvonala elmarad a varakozasoktol.

28. Hanse Cup, Rostock (GER) — 2023. oktober 20-22.

A 28. Hanse Cup Rostockban azért volt fontos szimunkra, mert lehetdséget kindlt a nemzetkozi
mezdényben vald allapotfelmérésre és versenyzésre a Vildgkupdk el6tt. A teljes junior valogatott
csapattal érkeztiink, hogy mindenki részt vehessen a felkésziilési versenyen. Bar a résztvevok szama
és szintje elmaradt a vdrakozdsoktol, versenyzdink szép eredményeket értek el a kiilonbozd
versenyszamokban, azonban hidnyzott a valtoverseny lehetdsége az eseményen.

Starclass Series 1., Oberstdorf (GER) — 2023. november 17-19.

A Héraklész A keret, junior C korcsoportos versenyzdi részt vettek a Starclass Series 1. (Oberstdorf)
versenyen. Ennek a korcsoportnak ez egy kiemeltversenysorozata a kelet és nyugat eurdpai
régidkban egyarant. A lanyok kiemelkedd teljesitményt nytjtottak, minden tivon gyoztek, és az
Osszetett versenyben is az elsd két helyet szerezték meg. A fitikndl igen erds a holland és olasz
mezOny mar ebben a korcsoportban is, igy nem volt egyszerii az A dontObe jutds sem. Azonban
koziiliik tobben is bejutottak a dontdbe, bar éremszerzés nem volt. Remek idéeredményekkel és
taktikai futamokkal a filk Osszetettben az els6 tizben végeztek. Osszességében a magyar csapat jol
teljesitett, €s fontosnak tartjdk hasonld versenyeken valo részvételiiket a tovabbi fejlodés érdekében.

ISU Junior Rovidpdlyds Gyorskorcsolya Vildgkupa 1., Leeuwarden (NED) — 2023. november 25-
26.

2023/2024-es szezonban életre hivott Junior Vildgkupa sorozat els§ almosa. 5 ledny, 5 fid
versenyzovel érkeztiink az eseményre. Sajnos a szalldsunk 50km-re volt a jégpaly4tdl, ami minden
edzésre és versenynapra a vartndl tobb utazassal jart. Elézetesen nem tudtuk milyen mez6ny varhato,
végiil a vilag leger6sebb korcsolyds nemzetei mind képviseltették magukat a rendezvényen.
VersenyzOink nagyon szépen helyt élltak, csak sajnos rengeteg alkalommal a kizdrds sorsdra
jutottunk, ami a nagy izgalomnak, az j nem megszokott versenysorozatnak és az er6s mezonynek
volt kdszonhetd.

Osszeségében tobb kiemelkedd eredmény sziiletett: Végi Didna Laura 4. helyezése 1500m-en,
Schonborn Melinda ,,B” dont6t futhatott 1500m-en, Négradi Panka 500m-en B dontd gydzelme,
Végi Didna Laura 1000m-en ,,B” donté gy6zelme, Granaszt6i Adém, és Csizmadia Mark 1000m-en
B~ dontdt futhattak. NGi, valamint a férfi valtoverseny sajnos a sok résztvevd miatt nem keriilt
megrendezésre, a mixvaltonk pedig az el6futam orszdgos csucsa utdn megnyerte a B dontot.

ISU Junior Rovidpdlyds Gyorskorcsolya Vildgkupa I1., Leeuwarden (NED) — 2023. december
02-03.

Az el6z6 hétvége eredményei €s a versenyzdink formdi alapjan ezen a versenyen mar mindenképpen
az éremszerzés volt a cél, mind az egyéni versenyszdmokban, mind a valtéversenyekben is.
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Versenyz6ink az el6zd heti eredményes szereplés utdn nagy lelkesedéssel és nagy akardssal
versenyeztek. Sajnos a hotel probléméank nem oldédott meg, de versenyzdink kitettek magukért és
remek eredményeket produkaltak, dsszesen 12 alkalommal futhattak ,,A vagy B” dontdket, ami
remek eredménynek szadmit. Két kimagasl6 eredmény kiilon kiemelést érdemel: Szigeti Déra 500m-
en megszerezte Magyarorszag els6 Junior Vilagkupa érmét egy masodik hellyel. Valamint emlitésre
mélté Major Dominik 500m-es ,,A” dontds versenyzése, ahol az utolsé kdrben esett sajnos a masodik
helyrdl, és igy negyedik helyezést ért el.

Danubia Series I11., Spisska (SVK) — 2023. december 15-17.

A 2023/24-es szezonban a Danubia és Star Class versenysorozatok dontdje az Eurépa Kupa nem
keriilt megrendezésre, ettdl fiiggetleniil a junior D, és C kategdridban népes és szinvonalas mezdny
alakult ki a 2023. évi december havi Danubia Series III. versenyére is. A junior C korcsoportban
versenyeztek vdlogatott versenyzdink. Egyéni tdvokon a lanyok szinte kivétel nélkiill A dontdt
futottak, és a dobogds helyekért kiizdottek. A legtobb esetben egymdssal kellett megkiizdeniiik,
melybdl nem mindig jottek ki szerencsésen, igy voltak esések, kizardsok, de sériilés nélkiil sikeriilt
zarni a versenyt. A ledny 2000m-es valtot magabiztosan nyerte a magyar csapat. A fidk mezdénye
erésebbnek bizonyult, a cseh versenyzok erds ellenfélnek bizonyultak. Arendds Mihaly év végére az
edzés terhelés miatt elfaradt, nathaval is kiizdott a versenyen. Ennek ellenére felvette a versenyt az
erds kelet eurdpai versenyzokkel és 0sszességében szép eredménnyel zarta a versenyt. A fit valtot
sajnos egy hibas eldzés miatt kizartdk, a mix gender vélténkat pedig hibas valtds miatt zartdk ki. Az
egyéni eredményekkel elégedettek lehetiink, a valtoszdamokban a hibdkat dtbeszéltiik, és toreksziink
ezek csiszolasara a jovoben.

1V. Youth Olympic Games, Gangwon (KOR) — 2024. janudr 19. - februdr 01.

A 2023. janudrjdban megrendezett Junior Vilagbajnoksdgon a versenyzdink sikeresen megszerezték
a maximadlis szdmu kvétat a Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékokra (YOG), igy indulhatott két lany, két fid
versenyzOnk az eseményen. A verseny jo lehetOséget volt versenyzdinknek a tapasztalatszerzésre.
Szigeti Déra és Végi Diana Laura a dontdkig jutottak, de sajnos nem sikeriilt érmet szerezniiik.
Keszthelyi Ddvid tapasztalat hidnydban nehézségekkel kiizdott az egyéni szereplésben, mig Major
Dominik a versenyen a magyar csapat legeredményesebb tagjaként, bronzérmet nyert 500m-en.
A versenyzOk élvezték a rendezvényt, az edzOk pedig dicsérték a szervezést és a palyak mindségét.

https://olympics.com/gangwon-2024/en/results/short-track-speed-skating/daily-schedule.htm

Star Class Series 2., Nijmegen (NOD) — 2024. februdr 02-04.

A Starclass Series 2. versenyén a ldnyoknal itt is, csakiigy, mint a Danubia sorozatokon sikeriilt
minden egyéni tdvon az A dontdben az érmes helyezésekért versenyezni. Sokkal inkdbb taktikai
futamokat lathattunk, mint idéfutamokat. Remek lehet8ség volt arra a lanyoknak, hogy 1j taktikat és
versenyzési stilust probdljanak ki. A fidkndl igen erds a holland és olasz mezOny méar ebben a
korcsoportban is, igy nem volt egyszer(i az A dontSbe jutds sem. Arendas Mihdly nagyon j6 formaban
volt, és remek taktikai versenyzéssel az 1000 méteres és 1500 méteres tavokon is gy6zelmet aratott.
Ez a verseny nagyon jo felkésziilés volt a marcius elején megrendezett Utanpdtlas Bajnoksag elott.
A versenyzdk pihentebbek voltak, valamint a szezon mdsodik felére sokat fejlddtek taktikai
helyzetek megvaldsitdsdban, és a hibdik javitisaban.

ISU Junior Rovidpdlyds Gyorskorcsolya Vilagbajnoksdg, Gdansk (POL) — 2024. februdr 22-25.
Verseny célok: Célul tizték ki az éremszerzést, valamint egyéni tdvokon a lehetd legtobb ,,A-B”
dontds szereplést.

Az ISU Junior Rovidpalyas Gyorskorcsolya Vildgbajnoksdg Gdansk-ban zajlott. Versenyzdink kicsit
gyengébben szerepeltek a selejtezOk sordn, tobben kizards sorsara jutottak. Somodi Maja azonban
1500m-en visszajutott a f6 agra, és ezen versenyszamban Junior Vildgbajnok lett. Végi Didna Laura
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és Schonborn Melinda B dontét futottak ugyanezen a tdvon. Somod Maja 500m-en is B dontot ért
el. A fidk teljesitménye gyengébb volt, csak Major Dominik jutott negyeddontébe 500m-en.
Csizmadia Mark minden egyéni tdvjan kizdrasra keriilt. A lany valté szenzécids teljesitményt
nyujtott, végig uralva a futamot, igy Somodi Maja, Schonborn Melinda, Szigeti Déra és Végi Didna
Laura k6zosen Junior vildgbajnoki elsd helyezést értek el. A mix valtd ismét kizdrdsra keriilt, mig a
férfi valté nem jutott az elédontdbe.

Somodi Maja, 1500m: https://shorttrack.sportresult.com/Results.aspx?evt=11213100000120

Lany vilt6, 3000m:

https://shorttrack.sportresult.com/Results.aspx?evt=11213100000120& gen=w &ref=67230& view=rou

A verseny eredményeket bemutato tdibldzatok a mellékletben taldlhatok meg (3. melléklet, 4.
melléklet).

2. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret nemzetkozi edzétaboroztatasa

2023/24. szezonban az utdnpotlds rovidpdlyds gyorskorcsolya vdlogatott részére két alkalommal
keriilt nemzetkozi edzotaboroztatds megszervezésre.

2023. mdjus 08-21., Lido Adriano (ITA) — Alapozé edzotdbor (kerékpdros)

Lido Adriano-ban lebonyolitott alapozé edzétdborban a junior valogatott keret 7 tagja vett részt:
Csizmadia Mark, Gerecze Adém, Czank-Varga Benjdmin, Granaszt6i Adém, Wu Jia Wei David,
Hallésy Dominik és Jancsé Zaldn. Az edzdtiabort Lakatos Tamds, vezetéedzo irdnyitotta, Pataki
Ibolya kerékparos edz6 és Juhdsz Bianka erdnléti edz6 kozremiikodésével.

Az els6 id6szakban kozos edzdtaborral kezdtiik a felkésziilést az Olimpia keret versenyzodivel.
Foként az 4ltaldnos alloképesség fejlesztésére koncentraltunk, kerékparozassal, futdssal, imitacids és
konditeremi edzésekkel. Bar az id6jaras nem volt idedlis, sikeriilt a tervezett edzéseket végrehajtani,
alkalmazkodva az adott koriilményekhez. Osszességében sikeresnek értékelhetd az edzétéabor,
elértiik a kitlizott célokat a fejlesztendd teriileteken.

2023. augusztus 06-17., Bormio (ITA) — Edzétdabor (jeges)

A 2023. évi augusztus havi jeges edzdtdbor Bormio-ban keriilt lebonyolitdsra, melyen 18 f6 junior
valogatott sportolé vett részt, 4 szakember vezetésével és kozremlikodésével (Lakatos Tamds-
vezetdedzO, Szollosi Szabolcs-edzo €s technikus, Puskas Sandor és Juhdsz Bianka-funkcionalis
tréner). A junior valogatott az olimpiai révidpédlyas gyorskorcsolydzé kerettel egyiitt 11 napot toltott
jeges edzdtaborban Bormidban. A hegyekben elhelyezkedd helyszin lehetdvé tette a kivalé mindségli
jégen vald felkésziilést. A jeges terhelések mellett szdraz edzéseket és hegyi futdsokat is végeztiink.
A fiatalabb versenyzéknek motivaciot jelentett az iddsebbekkel valé egyiittmiikodés. Osszességében
sikeres és hasznos edzdtabor volt.

3. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret hazai edzétaboroztatasa

A Héraklész B rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott tehetségeit tamogatva nyitott edzéseket
szerveztiink a nyari edzétabor keretében Budapesten 2023-ban, Szabd Krisztidn vezetésével. Az
edzdtabor célja leginkdbb a technikai képzés volt, melyet az LTAD-hez (Long-term athlete
development) igazodva terveztiink meg. A sportolok mér ismerték egymdst és az edzdket, ami
megkonnyitette a programtervezést és az edzések lebonyolitasat. Foként jeges edzések szerepeltek a
programban, melyeket magyardzatok, elemzések és videds edzések kisértek. Nagy hangsulyt
fektettiink a sokoldald képzésre és dinamikus gyakorlatokra, figyelembe véve az életkori
sajatossdgokat. A szdrazfoldi programban agility létrat, balance boardot és egyéb eszkozoket
hasznéltunk, emellett jatékos gyakorlatokkal is motivaltuk a sportoldkat. Az elméleti képzés sordn
bemelegitésre, nyujtisra, pulzuskontrollra, tapldlkozasra és regenerdciora helyeztiink hangsulyt. A
versenyzOk hatékonyan dolgoztak és a tervezett programot hidnytalanul teljesitettiik, tehat az
edzdtdbor sikeres volt.
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4. A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret hazai versenyeztetése

A 2023. évben rendezett rovidpalyas gyorskorcsolya versenyek koziil négy olyan volt, melyen azon
junior sportoléink vettek részt, akik Junior Vildgkupdara, Junior Vildgbajnoksagra nem jutottak ki,
igy a versenyek idOpontjaban itthon tartézkodtak. Tovdbba a versenyen meghirdetett kategoridk
valamelyikében eltudtak indulni. A hazai versenyeken a sportolok a sajét egyesiiletiiknek a szineiben
indultak a versenytdvokon. A fent emlitett négy verseny a kovetkezok:

2023.09.29-10.01., Budapest — ST Olimpiai Reménységek Versenye

2023.10.27-10.29., Budapest — ST Csizmadia Kupa Emlékverseny

2023.12.08-12.10., Budapest — ST Mikulds Kupa

2024.01.05-01.07., Budapest — ST Pannénia Open

A fent felsorolt versenyek mellett szimos egyéb hazai verseny keriilt lebonyolitisra a szezonban.
Rendszerbe foglaltuk a hazai Kupa versenyeinket (Csizmadia Kupa, Mikulds Kupa, Jasz Kupa és
Tisza Kupa) és létrehoztuk a Magyar Kupa sorozatot. Az Eurépa Kupa verseny eltorlésével
sziikségesnek itéltiikk a hazai edzOk éltal egy olyan rendszer megalkotdsat, mely egy rendszerbe
foglalja a hazai versenyeinket és egy célt adunk a sportoléknak, amiért kiizdhetnek a teljes szezon
sordn. A nyilvanos és naprakész pontozasi rendszer alapjan dobogds sportolok eredményei kupdval
és egyéb ajandékokkal dijaztuk, melyben egyiittmiik6dd partneriink volt az Evolution Speed Skating.

A Kupa rendszer mellett rendszeresitettiik a Divizios versenyeket is, melyek nemtdl és kortol
fiiggetleniil a nevezett sportolok képességei alapjan keriilnek beosztdsra az egyes divizidkba. Ennek
rendszerét is modositottuk a 2022/2023-as szezonban lebonyolitott verseny tapasztalati alapjan és
kisebb létszamu sportol6 keriilt a kialakitott divizidkba, igy sokkal tobb sportoldnak sikeriilt 6romet
okoznunk, akik a hagyomdnyos versenyrendszerben nem rendelkeznek komoly esélyekkel az
éremszerzésre. A kialakitott modellnek egyértelmiien megtart6 ereje van azon sportolokra tekintettel,
akik ,.késon érok”, illetve tobb idore van sziikségiik, hogy felvegyék a versenyt a kortarsaikkal.
Ezen versenyeket olyan helyszinekre vittiik, ahol a jégkorong miatt nincs lehet6ség hagyomanyos
lebonyolitasi renddel versenyt rendezni, viszont ezekre az egy napos eseményekre megoldhaté a
1étesitmény bérlése.

Sportszakmai munka az utanpotlas tAamogatasaban

Az utanpétlas részére 1étrehozott Regionalis Tehetség Tamogaté Program (RTTP) célja, hogy
Osszefogja a Kelet-Magyarorszagi short track klubokat és biztositsa szdmukra magasszintli
sportszakmai tdmogatast é€s infrastruktiridt. Emellett Jaszberényben és kornyékén magas szintii
korcsolyaoktatdst és utdnp6tlas bazist teremtsen, kiilon hangsilyt fektetve az évodds és altaldnos
iskolds gyermekek bevondsdra. A program rendszeres Osszetartdsokat, edzdtdborokat,
foglalkozasokat és fejlesztd versenyeket biztosit az utdnpétlds korosztilyok szdmadra, kiemelten
foglalkozva a fizikai, mentédlis és mozgdstechnikai alapok fejlesztésével, valamint a sport
pszicholdgiai timogatéssal és az egyensulybomlasok korai felismerésével és kezelésével.
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BESZAMOLO A ST/SS 2023/24-ES SZEZON BIROI TEVEKENYSEGEROL
Rovidpalya (ST) osszefoglalé:

L ST - elkésziilt a MOKSZ biréi iranymutatas, amely rogziti a versenybirdk alapvetd jogait és
kotelezettségeit kiilon-kiilon az egyes bir6i teriileteket is érintden. A versenyek kategéridkba torténd
soroldsara keriilt sor, meghatdrozva, a lebonyolitasukhoz sziikséges minimum biréi 1étszamot. Tovabba
szallas, étkezés és utazassal kapcsolatos irdnymutatasokat is tartalmaz a dijazdssal kapcsolatos el6irdsok
mellet. Mellékletként tartalmazza a ,,Short-track event management protocol”, Versenyriport,
Versenyjelenléti 6raszam igazol6 és a 2023/24. versenyszezon 6radijak megallapitasat.

II. Versenyek

ST - 15 hazai verseny Keriilt lebonyolitasra:

. 2023. 09. 23-24. Felndtt Magyar Bajnoksdg (Budapest)

. 2023. 09. 08-10. Olympic Hopes (Budapest)

.2023.10. 27-29. Csizmadia Kupa (Budapest)

. 2023.11. 11. Junior Diviziés 1. Verseny (Miskolc)

. 2023.12.08-10. Mikul4s kupa (Budapest)

. 2024.01.05-07. Pannonia Open (Budapest)

.2024.01.19-21. Jasz Kupa (J4szberény)

.2024.01.27. Junior Divizi6s II. Verseny (Szeged)

. 2024.03.01-03. Junior Magyar Bajnoksdg (Budapest)

10. 2024.02.24. Junior Divizids verseny III. (Satoraljadjhely)

11. 2024.03.08-10. Didkolimpia (Szekszard)

12. 2024.03.22-24. Tisza Kupa (Szeged)

13. 2024.01.08. Miskolc (8:00-15:00) Regionalis Didkolimpia
14.2024.01.12. Jaszberény péntek (8:00-15:00) Regionalis Didkolimpia
15. 2024.01.27. Szekszéard szombat (8:00-15:00) Regiondlis Didkolimpia

O 001NN B W —

Ujdonsdg: Magyar Kupa sorozat, Regiondlis didkolimpidk, + Diviziés versenyek rendszeresitése:

A Magyar Kupa versenysorozat kifejezetten sikeresnek mondhatd, nem igényelt tobb versenyt hiszen a
versenynaptdrban 1évd versenyek kiilon kupaforduléként voltak meghirdetve és a szezon zard Tisza
Kupa alkalmaval keriilt érékékelésre az Osszetett eredmény, amely linnepélyes keretek kozott zajlott, a
kupak mellett szép és értékes targyi ajdndékok keriiltek kiosztdsra az EVOLUTION Speedskating
jovoltabal.

A Diviziés versenyek ismételten bizonyitottdk 1étjogosultsdgukat. Az ilyen tipusu versenyek a gyerekek
sportszeretetét és a sportban torténd bennmaraddsat szolgélja, igy biztositva a gazdagabb utdnpdtlas
bazis létrehozasat. A divizidkba torténd ranglista alapt besoroldsnak koszonhetden érdekes, izgalmas
versenyeket lathattunk, ahol a hasonl6 tuddsszintli sportoldk tudtdk megmérettetni magukat, illetve az
1s latszik, hogy ezekben a korosztidlyokban a tdvonkénti fluktudcio jelentOs, hiszen elég heterogén volt
az érmesek csoportja. Tobb olyan gyermeknek hozott sikert, akik egyébként a sajat korcsoportjukban
kevésbé eredményesek.

A Regiondlis Didkolimpidk: nehézséget okozott competitor steward-i szempontdl, azonban a helyszinen
1év6 szervezOknek (Belovai Jozsef, Sajé Marton) kdszonhetden sikeresen keriiltek lebonyolitasra és az
Orszagos Dontd is a kisebb fennakaddsoktdl eltekintve j6l lezajlott.

9 db ISU versenyen 6 versenybironk vett reszt (6sszesen: 11 Kinevezésiink volt):
1. Four Continents, Laval, CAN Nov. 3-5, 2023 (Padar Zita)
2. Eurépa Bajnoksag, Gdansk, POL Jan. 12-14, 2024 (Padar Bedta)
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3. Junior VB Gdansk, POL Feb. 22-25, 2024 (dr. K6vér Baldzs)

4. Vilagbajnoksag, Rotterdam, NED Mar. 15-17, 2024 (Novak Antal)

5. Vilagkupa, Montreal 2, CAN Oct. 27-29, 2023 (Padar Zita)

6. Vilagkupa 5 Dresden, GER Feb. 9-11, 2024 (dr. K&vér Baldzs)

7. Vilagkupa 6 Gdansk, POL Feb. 16-18, 2024 (Dénes Veronika, Novdk Antal, Vella Mdrton -
gyakornok)

8. Junior Vildgkupa 1 Leeuwarden, NED Nov. 25-26, 2023 (Padar Beéta)

9. Junior Vildgkupa 3 Herenveen, NED Feb. 17-18. 2024 (Padar Bedta)

+ 10. Ifjasagi Téli Olimpia YOG: YOG, Gangnwon, KOR 2024.01.17-01.25 (dr. Kévér Bal4zs)

+ 3 meghivasos versenyen vettiink részt:

1. CHINA Winter Games, Hulunbuir 2024.02.14-18 (dr. Kovér Balazs)

2. Alpe Adria 2 Belgrad 2023.12.02-03. (Hernddi Janos, Sim¢6 Ferenc)

3. Csikszereda Romédn Nemzeti Bajnoksdg (Hernadi Janos, Sim6 Ferenc, Piri Istvan)

Az osszes 14 nagy ISU/LIOC versenybdl 10-en képviseltiik a Magyar Orszagos Korcsolyazo
Szovetséget!

Kinevezések szama az ISU versenyeken orszagonként:
Rangsor: Orszag: Kinevezések szama:
1. HOLLANDIA 18

2. KANADA 16

3. USA 12

4. MAGYARORSZAG 11

5. LENGYELORSZAG 7

6. KOREA 7

7. FRANCIAORSZAG 7

8. NEMETORSZAG 7

9. OLASZORSZAG 6

10. JAPAN 3

Osszesen: 48 6 vett részt versenybiréi oldalrél a hazai versenyek lebonyolitdsaban

* 13 —referee * 4 — competitor steward
e 3 —starter * 1 -bemond6
* 8 - versenyirodai munkatdrs * 15-b6jdzé

* 3 —finishlynx
Két fo versenybirénk a szezonban egyaltalin nem mutatott aktivitdst (Belovai Judit - competitor
steward, Csala Nikolett - referee), valamint a szezon utolsé versenyén Boda Csaba ISU competitor
steward - ’S” - bejelentette visszavonulasat.

A jovében nagyon fontos lesz az 4j versenybirok képzése és bevondsa a korforgasba, hiszen lathato volt,
hogy amikor egy id6ben tobb hazai verseny keriilt megszervezésre és még olyan ISU verseny is volt,
amelyen érdekeltek voltak a versenybirdink, akkor nagyon nehezen jott 6ssze a 1étszdm, nem beszélve
az esetlegesen felmeriild egyéni problémakrol.
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Pozitiv jel, hogy a szezonban competitors’ stewardnak jelentkezett Vella Nandor, aki tobb versenyen is
részt vett, mint gyakornok, illetve két versenyen mar dijazast is kapott a munkdjaért, valamint Fecskés
Zoltan is jelezte szandékat, hogy ezen a teriileten kiprébadlja és fejlessze magat.

I11. Jelenlegi helyzet:
Referee: 15 fo

e ISUref.: -3 £6 (Padar Beata, Dénes Veronika ,,A”, dr. Kovér Balazs ,,V”)

¢ Nemzetkozi Biré: — 9 £6 — ebbdl ,,W” 3 {6 (Knoch Marta, Kis Virdg, Banfiné Gonda Lujza)
Hernadi Janos ,,S”

* Nemzeti bir6: 3 6

Starter: 3 fo
e ISU starter. 2 fo (Padar Zita, Novak Antal)
¢ Nemzetkozi ,,W” (Vella Marton)

Competitors’ steward: 4 fo
¢ Nemzetkozi ,,W” (Belovai Judit)
s ISU,,S” (Boda Csaba)
¢ Nemzetkozi: 2 f6 (Borsodi Eszter, Markus Balazs)

A béjazok terén sikeriilt egy j6 ,.kemény magot” kialakitani. A szezonban 15 f6t alkalmaztunk Gsszesen,
akik mind j6 korcsolya tuddssal és alapvetd versenyszabdly ismeretekkel rendelkeznek. Alapvetden
pozitiv volt a megitélésiik a szezonban, tobbeket koziiliikk érdekelhet egyéb versenybiréi pozicié is a
jovoben.

IV. Osszegzés:
A ST-teriileten egy jol kialakult és miikodd csapat van a versenybirdkat érintden. A versenyeken j6 az

egylittmiikodés, a felmeriild problémdk konnyen orvosolhatéak. Tobbszor felvetett probléma dijazas
netté/brutté kérdése. Az elnokségi dontés kifizetési dsszeget hatdroz meg, igy az év végén keletkezett
addbefizetési kotelezettség negativan érintette a birdkat.

A jovore vonatkoz6 legfontosabb feladat a biré képzés, amelyet a 2024/25-6s szezon kezdetére el6 kell
késziteni. Tervben van egy Regiondlis szemindrium megtartdsa, amelyre a 2024. szeptember 6-8
Barcelonai ISU biréi szemindrium megtartdsdt kovetden keriilhet sor. A starterek és competitor
stewardok részére online ISU szemindrium keriil megtartasra 2024. szeptember 8, 14 és 15-én.

Ugyancsak fontos célkitlizésnek tartom az edzdk, versenyzok (vélogatott) esetleg klubok megfeleld
edukdldsa a hatdlyos versenyszabdlyokat illetéen. A szezon kdzben sajnos tobb alkalommal is kidertilt,
hogy nem minden hazai edz§ van tisztdban a versenyszabdlyokkal, az alapvetd dontési
mechanizmusokkal, biréi irdnymutatdsokkal. Ezen alapelvek, szabdlyok ismerete véleményem szerint
elengedhetetlen a j6 eredmények eléréshez, valamint az egyes bir6i dontések megértéséhez, illetve adott
esetben az eredményes 6vas, vagy versenyszabdlyok adta lehetdségek helyes alkalmazasahoz.

Nagypalya (SS) osszefoglalo:

Versenyek: (7db)

. Magyar Kupa 1. - 2023.12.03.

. Sprint OB — Inzell - 2023.12.16.-17.
. Magyar Kupa 2. - 2023.12.30.

. Junior OB - 2024.01.13.-14.

. Magyar Kupa 3. - 2024.01.28.

. Magyar Kupa 4. - 2024.02.11.

. Tavonkénti OB 2024.02.17-18

NI N I IO ey [
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Osszesen: 33 6 vett részt (10 f6 ST-ben is)

Jelenleg: 2 — f6 Nemzetkozi bird: (Egyed Krisztina, Kocsis-Busch Ménika)
+ 1 f6 (Moravcsik Fecskés Orsolya felterjesztve)
+ 1 f6 nemzetkozi starternek felterjesztve (Szdcs Istvan)

Osszegzés:

A szezon elején szamos probléma meriilt fel a verseny lebonyolitdsa kapcsin, amelyet a versenyen részt
vett versenybirék irdsban is jeleztek (startpisztoly, stopperéra hidnya, versenyiroda, lebonyolitdsi
rendszer kérdése, palyavédelem, orvos). A feltett kérdések megvdlaszoldsra keriiltek és a hidnyossdgok
orvoslasra keriiltek a kovetkezd kupaforduléra. Kozos nevezdre jutottuk a tekintetben, hogy a
nagypélyas versenyeket megeldzden is sziikséges és hasznos lehet a ST-ben a verseny el6tt tartott
személyes/online egyeztetések az egyes szakteriiletek képviseli kozott a verseny technikai hattere,
lebonyolitdsa és zstiri kérdésében. A zsiiri tagjainak kijeldlése, versenyhez mért 1étszam meghatarozasa,
az egyes pozicidk rogzitése ezen a teriileten is megoldand6 feladat. Nagy Alexandra a zsiri
Osszeallitdsdban az egész szezon folyamén nagy segitséggel volt.

Az ISU dltal megkiildott 2024/25-6s szezonra vald birdi pozicidkra valé jelolés megtortént: Moravcsik-
Fecskés Orsolya nemzetkdzi bird, Sz6cs Istvdn nemzetkozi starter pozicidra.
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IIL.  2024-25. EVI SZEZON CELKITUZESEI

A junior rovidpalyas gyorskorcsolyazé keret 2024/25. évi szezonra vonatkozoé szakmai tervének
jellemzo6 szempontjai a kovetkezok:

Az idei évben a célok kozott szerepel, hogy a megfeleld technikai tudds mellett a fizikai képesség
fejlesztésével sportoldink sikeresen szerepeljenek a Junior Vildgbajnoksdgon, a Junior Vildgkupa
sorozatban, valamint pontszerzd helyek elérése a Téli Eurdpai Ifjisagi Olimpiai Fesztivdlon (EYOF).
Biztositsuk az utazé keretbdl kiesett sportold versenyeztetését.

Az eldz6 évben elinditott projektek (RTTP, DPO, Magyar Kupa stb.) tovdbbi gondozésa és fejlesztése.
Szakmai programok szervezése és egy atfogd szakmai stratégia kialakitdsa. Szoros egyiittmiikodés az
egyesiiletekkel az utdnpotlas nevelés és versenyeztetés miikodtetésében.

Birdi gérda fiatalitdsa és képzések létrehozésa.

Uj lehetéségek feltérképezése és egyéb forrasok bevondsa. (pl.: egyetemi sport)
Jégkorong pélydkra optimalizalt short track pdlya kialakitdsa, és igy uj helyszinek és szakemberek
bevonésa.

A gyorskorcsolyazoé keret 2024/25. évi szezonra vonatkozo szakmai tervének jellemzé szempontjai
a kovetkezok:

Az idei évben a célok kozott szerepel, hogy a megfeleld technikai tudas mellett a fizikai képesség
fejlesztésével sportoldink sikeresen szerepeljenek a Junior Vildgbajnoksdgon, a Junior Vildgkupa
sorozatban.

Szakmai kapcsolat fenntartdsa a holland szakemberekkel és a vildgversenyeken elért eredmények
megjavitisa.

Sipos Janos a heerenveeni Center of Excellence program keretében torténd-, mig a vélogatott tobbi
tagjanak a hazai és inzelli felkésziilésének biztositdsa.

Time Trial versenyek lebonyolitdsa és a short track egyesiiletek szdmdra optimalizalt verseny naptér
kialakitdsa. A megkezdett egyiittmlikodések fejlesztése és a Varosligeti Miijégpalya biztonsidgosabba
tétele, amely az események szervezésének koltséghatékonysagat javitana.

Az ISU Development Comission-nel egylittmiikddve j Fejlesztési Tabor rendszer kialakitdsa a holland
szakemberekkel, amely a kis forrasb6l miikodd, vagy kis létszdmui nemzeteket tdmogatja a kdzos
felkésziilés lehetOségével. Emellett szakmai tdmogatdst biztosit a TeamIKO edzdinek
kozremitkodésével, hogy segitsiik a résztvevd orszdgokat a versenyzOik fejlesztésében és
versenyképességiik novelésében.

A junior rovidpalyas gyorskorcsolya valogatott keret tagjai a 2024/25. évi szezon soran:

Férfi
1 Czank Varga | Benjamin 2005.08.01 Junior "A2" | Her."A" kiemelt KSI
2 Granasztdi Addm 2005.11.23 | Junior "A2" | Her."A" kiemelt FTC
3 Wu Jia Wei David 2005.11.12 | Junior "A2" | Her."A" kiemelt FTC
4 Major Dominik 2006.07.28 | Junior "A1" | Her."A" kiemelt FTC
5 Keszthelyi David 2007.01.25 Junior "A1" | Her."A" kiemelt FTC
6 Hall6sy Dominik 2007.06.15 | Junior "A1" | Her."A" kiemelt TKKSE
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Vilogatott Arendis Mihély 2009.08.19 Junior "C2" Heraklész A SZKE
Vilogatott Kun Bence Benedek | 2009.09.20 | Junior "C2" Heraklész A KSI
Edzdpartner | Yu Kevin 2009.02.11 Junior "B1" Heraklész A FTC
Edzépartner | Z Molnér Borisz 2008.03.08 | Junior "B2" Heraklész A FTC
Edzdpartner | Derdak Akos 2008.02.01 Junior "B2" Heraklész A FTC
Edzépartner | Jancsé Zalan 2008.02.07 | Junior "B2" Heraklész A TKKSE
Noi
1 Szigeti Déra 2006.08.03 Junior "A1" | Her."A" kiemelt KSI
2 Végi Didna Laura 2006.12.30 | Junior "A1" | Her."A" kiemelt FTC
3 Négradi Panka 2007.05.12 | Junior "A1" | Her."A" kiemelt FTC
4 Haltrich Luca 2007.09.26 | Junior "B2" | Her."A" kiemelt TDKE
5 Molnér Réka 2009.06.19 | Junior "B1" | Her."A" kiemelt FTC
Vilogatott Dobran Réka 2008.10.22 | Junior "B1" Heraklész A FTC
Vilogatott Z Molnar Natasa 2009.12.28 | Junior "C2" Heraklész A FTC
Vilogatott Kiss-Gebora Fléra 2009.07.08 Junior "C2" Heraklész A KSI
Edzépartner | Amschl Kira Judit 2009.06.13 | Junior "B1" | Her."A" kiemelt TDKE

A 2024/25. évi szezon edzotaborainak helyszineit és idépontjait az alabbi tablazat tartalmazza:

esemény
szakdg kezdd iddpont zdro iddpont ](1;::: zs‘zl; ]xf;v:(f;;l Jjellege

short track 2024.05.20 2024.05.25 Magyarorszag NEKA edzdtabor (6 napos)

short track 2024.05.27 2024.05.31 Magyarorszig Maitra edzdétabor (5 napos)

short track 2024.07.28 2024.08.11 Olaszorszag Bormio edzdtabor (15 napos)
gyorskorcsolya 2024.05.06 2024.05.11 Magyarorszig Tata edzdétabor (6 napos)
gyorskorcsolya 2024.05.13 2024.05.18 Magyarorszag Tata edzdtabor (6 napos)
gyorskorcsolya 2024.05.27 2024.06.01 Magyarorszag Maitra edzdtabor (6 napos)
gyorskorcsolya 2024.06.03 2024.06.07 Magyarorszig Tata edzdétabor (5 napos)
gyorskorcsolya | 2024.07 hé vége | 2024.08 ho elséfele | Németorszag Inzell edzdtabor (13 napos)

short track 2024.06. ho 2024.06. ho Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kdzponti felkésziilés

short track 2024.07. hé 2024.07. hé Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kozponti felkésziilés

short track 2024.08. ho 2024.08. ho Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kdzponti felkésziilés

short track 2024.09. ho 2024.09. hé Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kdzponti felkésziilés

short track 2024.10. hé 2024.10. hé Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kozponti felkésziilés

short track 2024.11. h6 2024.11. h6 Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kdzponti felkésziilés

short track 2024.12. hé 2024.12. hé Magyarorszdg | Budapest | edzdtabor/kozponti felkésziilés
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A 2024/25. évi szezon versenyeinek helyszineit és idopontjait az alabbi tablazat tartalmazza:

N

MAGYAR ORSZAGOS
KORCSOLYAZO SZOVETSEG
HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

esemény
szakdg verseny helyszine verseny i:i)z”;soerig"a i:i)z”;soer;g"a verseny korosztdlya megjegyzés
(orszdg) helyszine (vdros) (kezdete) (vége)

gyorskorcsolya Korea Gangwon 2024.01.13 | 2024.01.26 | utanpdtlas (egyéb, U18) YOG
gyorskorcsolya Japan Hachinohe 2024.02.03 | 2024.02.04 | utanpdtlas (egyéb, U20) Junior VK
gyorskorcsolya Japan Hachinohe 2024.02.09 | 2024.02.11 | utanpdtlés (egyéb, U20) Junior VB
gyorskorcsolya | Németorszdg Inzell 2024.10.22 | 2024.10.7? | utdnpétlds (egyéb, U20) Feii‘;‘:zﬁ;e“
gyorskorcsolya | Németorszdg Inzell 2024.10.22 | 2024.10.7? | utdnpétlds (egyéb, U20) Feii‘;‘:zﬁ;e“
gyorskorcsolya | Németorszdg Inzell 2024.11.22 | 2024.11.7? | utdnpétlds (egyéb, U20) Feii‘;:gﬁlye“
gyorskorcsolya Lengyelorszag Zakopane 2024.11.30 | 2024.12.01 | utanpdtlés (egyéb, U20) Junior VB
gyorskorcsolya Lengyelorszag Zakopane 2024.12.07 | 2024.12.09 | utanpdtlés (egyéb, U20) Junior VB

short track Hollandia Heerenveen 2024.02.17 | 2024.02.18 | utdnpdtlas (egyéb, U20) Junior VK

short track Lengyelorszag Gdansk 2024.02.22 | 2024.02.25 | utdnpdtlas (egyéb, U20) Junior VB

short track ? ? 2024.11.09 | 2024.11.10 | utdnpdtlas (egyéb, U20) Junior VK

short track ? ? 2024.11.16 | 2024.11.17 | utanpdtlas (egyéb, U20) Junior VK

short track Olaszorszdg Bormio 2024.11.hé | 2024.11. hé | utdnpétlds (egyéb, U20) Altﬁrfoﬁf;h“a
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IV. EGYEB,AZ AGAZATHOZ KAPCSOLODO TEVEKENYSEG
ATTEKINTESE

Tagszervezeti taimogatasok

A Szovetség tdmogatta az ) séatoraljadjhelyi egyesiiletet, akképpen, hogy a paldnk rendszer
biztonsdgosabbd tételét finanszirozta. Annak érdekében, hogy megfeleld koriilményeket
teremthessenek a sportolok szdmadra a versenyekre vald felkésziilés és az edzések sordn.

A MOKSZ-nak fontos feladata a szakedzdk tdmogatdsa is, ezért igyekeztiink biztositani ezt a
tdmogatast a rendelkezésre dll6 lehetOségek keretein beliil, melynek része az egyetemi edzdképzés
pénziigyi tdmogatdsa a szakmai fejlodés érdekében, tovdbba tagszervezeti edzdk részére havi
juttatas-, illetve lakhatdsi tdimogatas formdjdban nyujtott segitséget a Szovetség. Tagszervezeti edzOk
szdmdra, akik részt vettek a neveld edzdi programban havi bér kifizetést biztositottunk. (8£6)

Birok

Atalakult a Szovetségen beliil a birék kezelése, mely az dgazati sportigazgatésagokhoz rendelve
miikddott tovabb. A gyorskorcsolya dgazatban ezen teriilet 0sszefogdsat dr. Kovér Baldzsra biztuk,
aki a 2023/2024-es szezon el6tt kezdte meg tevékenységét. Sziikséges volt a birdk koltségének
csokkentése, melyet igyekeztiink a versenyen tevékenykedok 1étszdm optimalizdldsaval megoldani.
Egyértelmiien latszik, hogy a jovében komoly figyelmet kell forditanunk a hazai bir6képzésre, hogy
az egyre korosod6 kozosségnek megfeleld utdnpotlast teremtsiink és a jovOben is olyan szinvonalas
birdk keriiljenek ki ebbdl a rendszerbdl, akik méltan képviselik hazdnkat az ISU Vilagversenyein.

Busz iizemeltetés

A gazdalkodasi igazgatdsagtol sziikséges volt dtvallalni a buszok kezelését, melyet igyekeztiink a
lehet6 legnagyobb odafigyeléssel megoldani. Komoly nehézséget okozott az egyes munkalatok és a
kiaddsok/visszavételezések iitemezése tekintettel az egyéb feladatok elldtdsanak sziikségességére. A
jovOben sziikséges egy konnyebben kezelhetd rendszert kialakitani és jobban tervezni a sziikséges
feladatokat. Az egyik f6 célunk, hogy a valogatott igények kiszolgdldsa mellett az utdnpdtlas
sportban tevékenykedd edzdinknek is lehetdséget biztositsunk egyes versenyekre torténd elutazasok
alkalmaval ezen gépjarmiivek hasznélatara.
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V.

MAGYAR ORSZAGOS

KORCSOLYAZO SZOVETSEG

MELLEKLETEK

1. melléklet — Készitette: Novdk Antal - sportmunkatdrs

HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

MOKSZ Gyorskorcsolya
MAGYAR VERSENYZOK EREDMENYEI A 2023 EV VILAGVERSENYEIN
2023 FISU World University Games Lake Placid (USA) 2023.01.15-20
NEV SZUL. IDO | KLUB| 500m |1000m [1500m |3000m |5000m| Mass | Mix
MERCS Abigél  [2003.05.09| SST | 28 28 25 12 5
FUZESY llka 2003.10.16| TTKE| 25 33 34
7
BEJCZI Botond [1999.09.06| SST | 17 16 11 17 8
BODEI Balint 2003.07.08| SST | 20 24 27 DQ 17
Mix valté: Mercs Abigél, Bejczi Botond
ISU WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIPS - INZELL (GER) 2023.02.10-12
NEV szUL. ID6 | KLUB|1500m | 1000m | 500m |5000m | MASS | TEAM S|TEAM P
BiRO HANNA 2003.08.30( TTKE| 42 35 18
VANCSO REBEKA |2007.01.29| TDKE 46 36
BODEI BALINT  [2003.07.08| SST | 32 25 26 29 18
LUKACS SOMA |2006.02.11| TDKE 39 29 10 12
SIPOS JANOS 2005.11.11| SST 45 35
ISU WORLD CHAMPIONSHIPS, HEERENVEEN (NED) 2023.03.02-05
NEV szUL. IDG KLUB MASS
MERCS ABIGEL 2003.05.09 SST 2
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2. melléklet — Készitette: Novdk Antal - sportmunkatdrs

MAGYAR ORSZAGOS
KORCSOLYAZO SZOVETSEG
HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

MOKSZ Gyorskorcsolya

MAGYAR VERSENYZ6K EREDMENYEI A 2023-24 SZEZON VILAGVERSENYEIN

ISU World Cup #1 2023.11.10-12 Obihiro (JAP)

NEV SZUL. IDO | KLUB B Div. 500m/1 B Div. 1000m B Div. 1500m B Div. 500m/2
BEJCZ Botond | 1999.09.06 | SST 24 29 32 24
1SU World Cup #2 2023.11.17-19 Beijing (CHN)
NEV szUL. ID6 | KLuB B Div. 500m/1 B Div. 1500m B Div. 500m/2 B Div. 1000m B Div.Mass
BEJCZ Botond 1999.09.06 | SST 22 25 25 27 6
ISU Neo Senior, Junior World Cup #1 2023.11.25-26 Baselga di Pine (ITA)
Neo Senior
NEV sz0L. ID6 | KLUB Neo-Sen. 1000m Neo-Sen. 500m Neo-Sen. 1500m | Neo-Sen. Team P.
BIiRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 18 7 19
BODEI Balint 2003.07.08| SST 4 9 7
*SIPOS Janos 2005.11.11| SST 6
*LUKACS Soma | 2006.02.11 | TDKE
* Juniorként indultak a Neo-Senior mezényben
Junior
NEV SZUL. ID6 | KLUB Junior 1000m Junior 500m Junior 1500m Junior Mass Start
VANCSO Rebeka | 2007.01.29 | TDKE 39 35 43
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 49 44 45 24
SIPOS Janos 2005.11.11| SST 24 20 30
LUKACS Soma 2006.02.11 | TDKE 32 26 35
ISU World Cup #3 2023.12.01-03 Stavanger (NOR)
NEV szUL. ID6 | KLUB B Div. 1000m B Div.Mass B Div. 500m B Div. 1500m
BEJCZ Botond 1999.09.06 | SST 28 13 25 27
ISU Neo Senior, Junior World Cup #2 2023.12.02-03 Collalbo (ITA)
Neo Senior
NEV sSzUL. ID6 | KLUB Neo-Sen. 1000m Neo-Sen. 500m Neo-Sen. 1500m
BIRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 11 4 13
BODEI Balint 2003.07.08| SST 18
Junior
NEV SZUL. ID6 | KLUB Junior 1000m Junior 500m Junior 1500m
VANCSO Rebeka | 2007.01.29 | TDKE 43 29 44
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 46 38 45
LUKACS Soma 2006.02.11 [ TDKE 20 22 34
SIPOS Janos 2005.11.11| SST 33 14 36
ISU World Cup #4 2023.12.08-10 Tomaszéw-Mazowiecki (POL)
NEV SZUL. IDO | KLUB B Div. 1000m B Div.Mass B Div. 500m/1 B Div. 1500m B Div. 500m/2
BEJCZ Botond | 1999.09.06 | SST 6 26 26
BODEI Balint 2003.07.08| SST 27 15 24
ISU European Speed Skating Championships 2023.01.05-07 Heerenvein (NED)
NEV sz0L. ID6 KLUB 500m Mass start
BEJCZ Botond 1999.09.06 | SST 20 14
BODEI Balint 2003.07.08| SST 11
Youth Olympic Games 2024.01.22-26
NEV szUL. ID6 | KLUB 500m 1500m Mass Start
VANCSO Rebeka | 2007.01.29 | TDKE 19 28 23
SANDOR Lilla 2007.07.07 | TTKE 29 29 27
ISU World Cup Speed Skating #5 Salt Lake City (USA) 2024.01.26-28
NEV SZ0L. ID6 | KLUB B Div. 1000m/1 Mass start B Div. 500m B Div.1500m B Div.1000m/2 MIX Relay
BEJCZI Botond | 1999.09.06 | SST 27 30 30
BODEI Balint 2003.07.08 | SST 32 16
9
MERCS Abigél | 2003.09.05| SST | |
ISU Junior World Cup Speed Skating #3 Hachinohe (JAP) 2024.02.03-04
NEV szUL. ID6 | KLUB Junior 1000m Junior 500m
LUKACS Soma 2006.02.11 | TDKE 25 DNS
SIPOS Janos 2005.11.11| SST 26 19
ISU Junior World Junior Championships Hachinohe (JAP) 2024.02.0-11
NEV SZ0L. ID6 | KLUB Junior 500m Junior 1000m
LUKACS Soma 2006.02.11 [ TDKE 21 29
SIPOS Janos 2005.11.11| SST 23 36
2024 FISU World University Speed Skating Championships Hamar (NOR) 2024.02.22-25
NEV SZUL. ID6 | KLUB 1000m 1500m 500m Mass Start
BiRO Hanna 2003.08.30 | TTKE 14 13 8 13
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3. melléklet — Készitette: Novdk Antal - sportmunkatdrs

MAGYAR ORSZAGOS
KORCSOLYAZO SZOVETSEG
HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

MOKSZ Short Track

MAGYAR VERSENYZOK EREDMENYEI A 2023 EV VILAGVERSENYEIN

EYOF - PONTEBBA (ITA) 2023.01.22-24

NEV SZUL. IDO | KLUB [1500m|[1000m| 500m MR
HALTRICH LUCA 2007.09.26 | TDKE| 4 5 1
SZIGETI DORA 2006.08.03 MTK | 3 1 2

1
MAJOR DOMINIK 2006.07.28 FTC 1 1 10
JANCSO ZALAN 2008.02.07 |TKKSE| 21 20 5

MIX 2000m QF, SF, F: HALTRICH LUCA, SZIGETI DORA, MAJOR DOMINIK, JANCSO ZALAN

ISU WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIPS - DRESDEN (GER) 2023.01.27-29

NEV SZUL. IDO6 | KLUB [1500m|1000m| 500m R
SOMODI MAJA 2004.10.15 | SZKE | 7 11 11

TOTH ESZTER 2004.06.27 FTC | 34 15

SZIGETI DORA 2006.08.03 MTK 23 3
SCHONBORN MELINDA 2004.11.04 MTK | 19 18

MAJOR DOMINIK 2006.07.28 FTC 8 6 18

WU JIA WEI DAVID 2005.11.12 FTC | 63 15
CZANK-VARGA BENJAMIN 2005.08.01 MTK 23 19 8
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 FTC 58

W 3000m R QF, SF, AF: SOMODI MAJA, TOTH ESZTER, SZIGETI DORA, SCHONBORN MELINDA

M 3000m R QF, SF, BF: MAJOR DOMINIK, WU JIA WEI DAVID, CZANK-VARGA BENJAMIN, CSIZMADIA MARK
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4. melléklet — Készitette: Novdk Antal - sportmunkatdrs

MAGYAR ORSZAGOS
KORCSOLYAZO SZOVETSEG
HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

MOKSZ Short Track
MAGYAR VERSENYZOK EREDMENYEI A 2023-24 SZEZON VILAGVERSENYEIN
2024.03.19
WORLD CUP 1, MONTREAL (CAN) 2023.10.20-22
NEV SZUL. 1ID6 | KLUB [1000m/1| 1500m | 500m [1000m/2 RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 | SZKE 15 22 QF |SF|BF QF
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 [ KSI 23 19 QF |SF|BF QF
TOTH ESZTER 2004.06.27 | FTC 26 28
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC 10 35 |QF|SF|BF 6
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 35 21
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 | SZKE 17 10 |QF|SF|BF 9
NOGRADI BENCE 2002.07.29 | FTC 25 24 QF QF
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 | FTC 31 14 QF
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 37 44 8
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 25 32 |QF
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 34 18 |QF QF
WORLD CUP 2, MONTREAL (CAN) 2023.10.27-29
NEV SZUL. ID6 | KLUB | 500m |1500m/1| 1000m [1500m/2 RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 [ SZKE 15 15 QF |SF[BF
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 |  KSI 22 14 QF |SF|BF QF
TOTH ESZTER 2004.06.27 | FTC 21 16
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC 10 12 |QF|SF|BF 7 QF
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 23 21
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 | SZKE 22 10 QF |SF|BF 10
NOGRADI BENCE 2002.07.29 | FTC 39 32 QF QF
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 | FTC 29 49 QF QF
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 45 26 9
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 50 32 |aF
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 20 7 QF
JUNIOR WORLD CUP 1, LEEUWARDEN (NED) 2023.11.25-26
NEV SZUL.ID6 | KLUB [1000m/1] 1500m | 500m |1000m/2 MIX RELAY
NOGRADI PANKA 2007.05.12 | FTC 16 6 QF |SF[BF
SZIGETI DORA 2006.08.03 [ KSI 13. 18 QF
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 4 6 SF|
SCHONBORN MELINDA 2004.11.04 [ KSI 1 7 BF
DOBRAN FLORA 2008.10.22 | FTC 15 12
- 3 3 3 6
GRANASZTOI ADAM ISTVAN | 2005.11.23 | FTC 9 32 QF| |BF
MAJOR DOMINIK 2006.07.28 | FTC 21 15 |QF|SF
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 39 9 SF|BF
CZANK-VARGA BENJAMIN 2005.08.01 Ksl 31 30
WU JIA WEI DAVID 2005.11.12 | FTC 20 1
JUNIOR WORLD CUP 2, LEEUW ARDEN (NED) 2023.12.02-03
NEV SZUL. ID6 | KLUB | 1500m | 500m/1 | 1000m | 500m/2 RELAY MIX RELAY
NOGRADI PANKA 2007.05.12 | FTC 6 8 SF(BF QF |SF
DOBRAN FLORA 2008.10.22 | FTC 25 29 QF BF
SZIGETI DORA 2006.08.03 [ KSI 2 10 SF|BF 8 SF IBF
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 10 11 SF|BF
SCHONBORN MELINDA 2004.11.04 | KSI 5 8 SF|BF
i 6
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 9 12 SF|BF QF |SF |BF
WU JIA WEI DAVID 2005.11.12 | FTC 13 20 SF|BF QF
MAJOR DOMINIK 2006.07.28 [ FTC 4 26 SF|BF 8 SF
GRANASZTOI ADAM ISTVAN | 2005.11.23 | FTC 12 10 SF|BF BF
GERECZE ADAM 2005.02.21 | FTC 22 11
WORLD CUP 3, SEOUL (KOR) 2023.12.15-17
NEV SZUL.ID6 | KLUB | 1000m |1500m/1| 500m [1500m/2 RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 | SZKE 18 16 Q [sF[BF QF
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 |  KSI 23 23 | Q|SF|BF QF
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 | SZKE 24 32 | Q|SF|BF 7
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC 20 21 Q [SF[BF
TOTH ESZTER 2004.06.27 FTC 22 22
SOMOGYI BARBARA 2002.08.09 [ KSI 23 23 10
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 | FTC 20 14 Q [SF QF
NOGRADI BENCE 2002.07.29 | FTC 30 Q |SF|
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 50 43 | Q |SF 8 QF
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 7 12 | Q|sF
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MAGYAR ORSZAGOS

KORCSOLYAZO SZOVETSEG

HUNGARIAN NATIONAL
SKATING FEDERATION

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS, GDANSK (POL) 2024.01.12-14
NEV SzUL. ID6 | KLUB | 1500m | 500m | 1000m RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 | SZKE 4 12 10 SH SF
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 |  KSI 15 13 SF|BF| QF | sF|BF
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 | SZKE 15 10 11 SF|BF 5
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC SF|BF| QF BF
TOTH ESZTER 2004.06.27 | FTC BF|
i 6
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 | FTC 17 38 QF |[SF[AF| QF | SF| BF
NOGRADI BENCE 2002.07.29 [ FTC 22 QF |SF|AF| QF | SF|BF
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 10 5 QF [SF{AF| 4
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 35
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 13 38 QF [SF[AF|
YOUTH OLYMPIC GAMES, GANGWON (KOR) 2024.01.20-24
NEV SZUL.ID6 | KLUB | 1500m | 1000m | 500m MIX RELAY
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 4 8 8 | SF|BF]
SZIGETI DORA 2006.08.03 | KSI 5 12 5 SF|BF
7
MAJOR DOMINIK [2006.07.28] FTc | 12 [ 6 | 3 | SF|BF
KESZTHELYI DAVID [2005.01.01] FTc | 20 [ 35 [(35 PEN| SF|BH
WORLD CUP 5, DRESDEN (GER) 2024.02.09-11
NEV SZUL. IDO | KLUB [1000m/1]| 1500m [ 500m [1000m/2 RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 | SZKE 15 14 QF |SF|BF| QF
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 | KSI 21 37 |aF|sFBF
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC 11 35 |aF|sFBF 7 QF
TOTH ESZTER 2004.06.27 | FTC 22 23
SOMOGYI BARBARA 2002.08.09 |  KSI 30 31 QF |SF|BF|
10
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 [ FTC 28 24 QF |SF|SF|
NOGRADI BENCE 2002.07.29 [ FTC 58
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 31 46 |QF|SF{sF 3 QF
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC 32 50 QF [SF|SF| QF
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 49 19 |aF|[sFsF
WORLD CUP 6, GDANSK (POL) 2024.02.16-18
NEV SZOL. ID6 | KLUB | 500m/1 | 1500m | 500m/2 | 1000m RELAY MIX RELAY
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 | SZKE 7 22 |QF|sF|BF|
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 | FTC 34 27 |aF|sF{BF
TOTH ESZTER 2004.06.27 | FTC 27 26 6
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 | SZKE 16 25 |aF|sFBF QF
SOMOGYI BARBARA 2002.08.09 | KSI 23 16 QF |SF|BF| QF
11
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 | FTC 13 16 QF QF
NOGRADI BENCE 2002.07.29 | FTC QF QF
SZIGETI ADAM 2001.09.12 [ FTC 30 21 11
JASZAPATI PETER 2003.02.07 | SZKE 33 28 |QF
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 | FTC 9 17 |aF
JUNIOR WORLD CUP 3, HEERENVEEN (NED) 2024.02.17.18
NEV SZUL. IDO6 | KLUB [1500m/1| 1000m [1500m/2| 500m RELAY MIX RELAY
NOGRADI PANKA 2007.05.12 | FTC 9 12 SF|BF oF [sF |BF
DOBRAN FLORA 2008.10.22 [ FTC 28 24 BF
SZIGETI DORA 2006.08.03 | KSI 19 14 SF] 8 aF [sF |BF
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 | FTC 19 5 SF|BF|
SCHONBORN MELINDA 2004.11.04 |  KSI 10 SF|BF
_ 6
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 | FTC PEN PEN SF|AF QF [sF
WU JIA WEI DAVID 2005.11.12 | FTC 23 PEN SF
MAJOR DOMINIK 2006.07.28 [ FTC 11 10 SF|AF 3 oF| |BF
GRANASZTOI ADAM ISTVAN | 2005.11.23 [ FTC 17 PEN SF{AF|
CZANK-VARGA BENJAMIN | 2005.08.01 |  KSI 13 26 SF|AF BF
JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS, GDANSK (POL) 2024.02.22-25
NEV szUL. IDO KLUB 1500m | 500m | 1000m RELAY MIX RELAY
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 SZKE 1 6 14 |aF|[sF|AF QF |SF
SZIGETI DORA 2006.08.03 KSI 52 13 |aF|[sF|aF QF [sF
VEGI DIANA LAURA 2006.12.30 FTC 10 27 49 |QF|sF|AF| 1
SCHONBORN MELINDA 2004.11.04 KSI 16 QF |SF|AF]
9
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 FTC 21 68 67 |aF SF
MAJOR DOMINIK 2006.07.28 FTC 15 64 |aF aF [sE
GRANASZTOI ADAM ISTVAN | 2005.11.23 FTC 24 23 |aF 12 QF
CZANK-VARGA BENJAMIN | 2005.08.01 KSI 21 QF
WORLD CHAMPIONSHIPS, Rotterdam 2024.03.15-17
NEV szUL. IDO KLUB 1500m | 500m | 1000m RELAY MIX RELAY
SOMODI MAJA DORA 2004.10.15 SZKE 12 41 |aF|sH
SZILICZEI-NEMET REBEKA | 1999.08.24 FTC 10 QF |SH
KONYA ZSOFIA 1995.02.06 SZKE 19 14 |aF|sF |12 (YC)
BACSKAI SARA LUCA 1999.06.20 KSI 26 QF
JASZAPATI PETRA 1998.12.31 SZKE QF |SF] QF
_ _ 11 29
JASZAPATI PETER 2003.02.07 SZKE 42 24 |QF QF
TIBORCZ DANIEL 2000.03.10 FTC 43 QF QF
BONTOVICS BALAZS 2002.04.04 FTC 30 56 |QF 11
NOGRADI BENCE 2002.07.29 FTC 37
CSIZMADIA MARK 2005.05.04 FTC QF




