MEGHIVO - VERSENYKIIRAS

18. DVTK—-AVAS KUPA

2024

Interclub Mukorcsolya Verseny

Senior, Junior, Advanced Novice/Intermediate Novice/Basic Novice,
Utanpotlas kategoridk — Cubs, Mini Cubs, Chicks, Mini Chicks

valamint,

Rekreacios kategoridk és Kispalyas versenyzdk
részére

MISKOLCI JEGCSARNOK
2024. aprilis 5-7.

A verseny szervez@je: DVTK — Miskolci Jegesmedve Jégkorong Sportegyesiilet a
Magyar Orszagos Korcsolyadzo Szovetséggel egylittmiikodve
Mdkorcsolya Szakosztaly — Szarka Ivett Adrienn
3530 Miskolc, Gorgey ut 19.
Email: competition.dvtk@gmail.com
Tel: +36 70 2022358
Szervez( fenntartja a jogot az id6pont és a program
megvaltoztatasara.

A verseny célja: hazai versenyzési lehet6ség biztositasa a sportoldknak.
A verseny helyszine: Miskolci Jégcsarnok, 3530 Miskolc, Gorgey ut 19.

A verseny id6pontja:  2024. aprilis 5-7.
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Versenyszabélyok:

A verseny az ISU 2022. évi Alapszabalya és Altaldnos szabdlyzata (ISU Constitution and General
Regulations 2022), és a 2022. évi Egyéni és Paros M(korcsolyazas és Jégtanc Specialis és Technikai
szabadlyzatai (ISU Special Reguléations & Technical Rules Single & Pair Skating and Ice Dance 2022),
valamint a vonatkozd ISU Kommunikacidk, tovabbd a MOKSZ mdkorcsolya dgazat 2023/24. évi
szezonra kiadott sportagi versenykiirdsanak javaslata alapjan keril megrendezésre.

- Utanpétlas versenyz6k tobb UP kategéridban indulhatnak.
- Aki Indul UP versenykategdriaban, nem indulhat rekredciés vagy kispdlyas kategdridban. —
- Aki mar indult nagypalyds versenyen, utdna nem indulhat kispdlyas versenyen.

A verseny résztvevoi:

- MOKSZ tagsaggal, érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal rendelkezé sportolék,
- arészvétel feltétele a nevezés leadasa és a nevezési dij befizetése a megadott hataridéig.

Nevezés - A versenyre torténd jelentkezéssel a versenyz&k tudomasul veszik, hogy szervez§ a
mindenkori egészségligyi elGirdsoknak és kormanyzati rendeleteknek megfelel6en bonyolithatja le
a versenyt.

A nevezési hatarid6: 2024. marcius 10.

A nevezéseket elektronikus formdban, a competition.dvtk@gmail.com e-mail cimre kell
megkdldeni.

A nevezési dij fizetési hatarideje: 2024. marcius 19.

Nevezési dij 2024. Nevezési dij 2024. marcius 19.
marcius 19. el6tt fizetve | UTAN fizetve
Category
Entry fee/person before | Entry fee/person after due
19 March 2024 date
Basic/Intermediate Novice,
Mini Cubs, Cubs, Mini Chicks, Chicks €90, or HUF 33.000 € 100, or HUF 37.000
Junior, Senior, Advanced Novice: € 100, or HUF 37.000 € 110, or HUF 40.000
Rekreacids és Adult €90 or HUF 33.000 € 100, or HUF 37.000
Mini’s competition €60, or HUF 22.000 € 70, or HUF 26.000

Hatdrid6 utan beérkezett alacsonyabb nevezési dijhoz tartozd nevezést NEM vesszik figyelembe!

A nevezési dij banki atutaldssal fizethetd, KiZAROLAG EGYESULETEN keresztl.
Utalasnal a kozlemény rovatban fel kell tintetni a verseny nevét (Jegesmedve Kupa) és a
korcsolydzé nevét. A nevezési dijakrdl a verseny lebonyolitdsa utan kildink szamlat

Banki adatok:
Miskolci Jegesmedve Jégkorong Sportegyesiilet - ERSTE BANK ZRT —
Szamlaszam: 11600006-00000000-85581135
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- Fizetéﬁhata’ridét kovetben visszalépést (lemondast) kizarélag sériilés vagy betegség
esetén fogadunk el, orvosi igazolassal alatdmasztva, a verseny el6tti nap 20.00 6raig!

- ebben az esetben a nevezési dij dttehetd a kovetkez6 versenyre.

- vagy a nevezési dij 50 %-a kerul visszafizetésre.

=>» Orvosi igazolast a verseny utolsd napja utan 3 nappal fogadunk el.

Egyéb koltségek: szallas-, utazasi és étkezési koltségeket a részvev6k ondlldan szervezik és viselik.

Dijazas: a dobogds helyezettek érmet, a verseny minden résztvevgje oklevelet kap.
Id6rend: A verseny id6rendje a nevezési hataridét kovetGen a beérkezett nevezések alapjan

keril 6sszeallitasra és kihirdetésre.

Egyéb rendelkezések:
A versenyen mindenki sajat felel6sségére és biztositasara vesz részt, az esetleges balesetekért,
sérilésekért a verseny rendezGje semmiféle felelGsséget nem vallal. A nevezéssel egyitt a
versenyz6 tudomadsul veszi és hozzajarul ahhoz, hogy réla kép- és hangfelvétel késziiljon, az
elkészitett felvételt a DVTK felhasznalhatja, amely megjelenhet a versenyrél sz6l6, média szdmara
készitett anyagokban.

A nevezéssel egylitt a versenyz6 kifejezetten hozzdjarul a nevezéshez sziikséges személyes
adatainak DVTK dltal torténé kezeléséhez. Az adatkezelés célja a versenyrendszerben torténd
regisztracié, a versenyen elért eredmények adminisztraldsa. A nevezéssel megadott adatokat a
DVTK kezeli a hatdlyos jogszabalyokkal, igy killondsen a GDPR rendelkezéseivel 6sszhangban, az
adatokat a MOKSZ, ISU, MOB és az EMMI részére tovdbbithatja, az adattovdbbitds célja
informacidszolgdltatas, statisztikai adatgy(ijtés. A DVTK adatfeldolgozét nem vesz igénybe. A
versenyen egészségligyi ellatast (gyaloglrség) biztosit a DVTK.

Technikai és birdi panelek: a technikai panelt és a birékat a MOKSZ Birébizottsagaval és az
agazati sportigazgatdval egyeztetve a verseny szervezGje allitja 6ssze.

Sorsolas: a rovid program el6tt elektronikus sorsolas, rovid program utdn forditott sorrend.

Zene leadas> elektronikusan lehet leadni a competition.dvtk@gmail.com email cimre
megkuldve. Kérjlik, hogy a fajl elnevezésekor az aldbbi rendszert sziveskedjenek alkalmazni:
FS_Kategdria_versenyz6 neve_rovidprogram/k(r (,,Niki Gj” elnevezés NEM MEGFELELO)

A késén, vagy be nem érkezett zenék hidnyabdl ered6 problémakért a szervezd nem vallal
felelésséget! A ZENEK BEERKEZESI HATARIDEJE 2024. MARCIUS 20!!!

Program komponensek: PPC-ket a NOVICE, JUNIOR és SENIOR kategoriakra az ISU
Kommunikacidban meghatarozott angol roviditésekkel kbtelez6 emailen leadni, a mindenkori
bemutatds sorrendjében a verseny nevezésével egyiitt.

Miskolc, 2024. februar 21.

Szarka Ivett Adrienn
mUikorcsolya technikai vezetd
DVTK — Miskolci Jegesmedve Jégkorong SE
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Versenykategoriak technikai szabalyai

JUNIOR

N&k

Rovidprogram Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical
Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3. paragrafusaban foglaltak alapjan
a 2022/23-es szezonra vonatkozdan.
Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Kr Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical
Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben lévé
ISU Kommunikacidk alapjan. Kiilon figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol
kiegyensulyozott program”-ra.
Id6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

Férfiak

Rovidprogram Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical
Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3. paragrafusaban foglaltak
alapjan, a 2022/23-es szezonra vonatkozdan.
Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Kr Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Technical

Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben lévé
ISU Kommunikacidk alapjan. Kilon figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol
kiegyensulyozott program”-ra.

Id6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

NOVICE KATEGORIAK — a vonatkozd ISU Kommunikacié (2562) és annak frissitései alapjan

ADVANCED NOVICE
Rovidprogram Id6tartam: 2 perc 20 masodperc +/- 10 masodperc
Kir IdStartam 3 perc +/- 10 masodperc

INTERMEDIATE NOVICE
Kir Id6tartam 3 perc +/- 10 masodperc

BASIC NOVICE
K(ir Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc
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CUBS — 2013. julius 1. - 2014. junius 30. k6zott sziletettek
MINI CUBS - 2014. julius 1. - 2015. junius 30. kozott sziletettek
ISU altal nem szabdlyozott kategéria

Kdr fidk és lanyok

Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

a) Maximum 5 ugraselem lanyoknal és fiiknal, melybél egy Axel tipusu ugras kotelezd. Két
ugraskombindcié vagy sorozat lehetséges. Az ugrds sorozat csak 2 ugrast tartalmazhat. A
sorozat barmilyen ugrassal kezdédhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kévetnie. Az
elsd ugras érkezé ivét rogton az Axel felugré ivének kell kovetnie. Az ugraskombinacid csak
két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kettd (2) ugras ismételheté meg 1,1 %,2 vagy 2 %
fordulattal a programban.

b) Maximum 2 kiilonb6z6 természeti (roviditésti) forgds. Egy kombinacio forgds labvaltassal
vagy labvaltas nélkiil (minimum 6 fordulattal). Egy forgds poziciovaltas nélkiil, egy
labvaltassal vagy labvaltas nélkal (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenet mindkét
forgasban engedélyezett.

c) 1 épéssor (jégfeliilet teljes lefedésével).

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont keriil levonasra a Technikai Panel altal.

A legmagasabb adhaté szint a forgasoknal és a [épéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem szamitanak
bele a szint kovetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni 6ket.
Pontozott Program komponensek
* Presentation
e Skating Skills
A program komponens faktora: 2.5

CHICKS — 2015. julius 1. — 2016. junius 30. kozott sziletettek
MINI CHICKS — 2016. junius 30. utan szlletettek

ISU altal nem szabdlyozott kategéria

Kdr fidk és lanyok

Id6tartam 2 perc +/- 10 masodperc

a) Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiuknal, melybdl egy Axel tipusu ugrds kotelezé. Két
ugraskombindcié vagy sorozat lehetséges. Az ugras sorozat csak 2 ugrast tartalmazhat. A
sorozat barmilyen ugrassal kezdédhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kdvetnie. Az
elsd ugras érkezé ivét rogton az Axel felugré ivének kell kdvetnie. Az ugraskombindcid csak
két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kettd (2) ugras ismételheté meg 1,1 %, 2 vagy 2
fordulattal a programban.

b) Maximum 2 kiilonb6z8 természet( (rovidités() forgds. Egy kombindcid forgas ldbvaltassal
vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciovaltas nélkill labvaltassal
vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenet mindkét forgasban
engedélyezett.
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c) Egy Choreo Iépéssor (mely lefedi a teljes jégfeliilet felét) és tartalmaz legalabb egy spiral

poziciét, melynek legaldbb 3 masodperc hosszusdgunak kell lennie. A Choreo [épéssor — fix
alap értéket kap és kizardlag GOE-ben lesz értékelve.
d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont keriil levondsra a Technikai Panel altal.

A legmagasabb adhaté szint a forgasoknal és a |épéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem szamitanak bele
a szint kdvetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni 6ket.
Pontozott Program komponensek

® Presentation

e Skating Skills

A program komponens faktora: 2.5

Basic Novice - Boys and Girls

A well balanced Free Skating program for Single Skating must contain

a) Maximum of five (5) jump elements one of which must be an Axel type jump.
There may be up to two (2) jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump
sequence. Jump combinations and the jump sequence consist of two (2) jumps. In the jump sequence
the second jump must be an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the first jump
into the take-off curve of the Axel jump. One full revolution on the ice between the jumps (free foot
can touch the ice, but without weight transfer) keeps the element in the frame of the definition of a
jump sequence. Jumps executed in a jJump sequence receive their full value. No triple and quadruple
jumps are allowed. Only one single jump and one double jump (including Double Axel) can be repeated

once.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation), one of which must be a
spin combination and one must be a spin with no change of position. The spin combination with a
change of foot and a minimum of eight (8) revolutions or without a change of foot with a minimum of
six (6) revolutions. The spin in one position with a change of foot minimum of eight (8) revolutions or
spin in one position without change of foot minimum of six (6) revolutions. In both spins flying entries
are allowed.

c) There must be a maximum of one (1) step sequence fully utilizing the ice surface.

Levels explanations: For Basic Novice Singles, in all elements that are subject to Levels, only features
up to Level 2 will be counted. Any additional features will not count for Level requirements and will be
ignored by the Technical Panel.
The following Program Components are judged:
e Composition
® Presentation
¢ Skating Skills
The factor for the Program Components is 1.67
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Intermediate Novice - Boys and Girls
A well balanced Free Skating program for Single Skating must contain:

a) Maximum of 5 jump elements one of which must be an Axel type jump.

There may be up to two (2) jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump
sequence. Jump combinations and the jump sequence consist of only two (2) jumps. In the jump
sequence the second jump must be an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the
first jump into the take-off curve of the Axel jump. One full revolution on the ice between the jumps
(free foot can touch the ice, but without weight transfer) keeps the element in the frame of the
definition of a jump sequence. Jumps executed in a jump sequence receive their full value. No triple
and quadruple jumps are allowed. Only one single jump and one double jump (including Double Axel)
can be repeated once.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation), one of which must be a
spin combination and one must be a spin with no change of position. The spin combination with a
change of foot and a minimum of eight (8) revolutions or without a change of foot with a minimum of
six (6) revolutions. The spin in one position with a change of foot minimum of eight (8) revolutions or
spin in one position without change of foot minimum of six (6) revolutions. In both spins flying entries
are allowed.

c) There must be one Choreographic Sequence consisting of at least two different movements. Levels
explanations: For Intermediate Novice Singles, in all elements that are subject to Levels, only features
up to Level 2 will be counted. Any additional features will not count for Level requirements and will be
ignored by the Technical Panel.

The following Program Components are judged:
e Composition
® Presentation
e Skating Skills
The factor for Program Components is ¢ for Girls 1.7 ¢ for Boys 2.0

Advanced Novice - Boys and Girls

The Short Program for BOYS' Single Skating shall consist of the following elements:

a) Single Axel Paulsen or double Axel Paulsen

b) Double or triple jump, may not repeat jump a)

¢) One jump combination consisting of two double jumps or one double and one triple jump, both jumps
may not repeat jump a) or b)

d) Camel spin with or without change of foot and no flying entrance (minimum of five (5) revolutions on
each foot if change of foot, minimum of six (6) revolutions without change of foot) (for season 2023/24).
e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five (5) revolutions on each foot). Flying
entry is allowed.

f) One step sequence fully utilizing the ice surface.

The Short Program for GIRLS’ Single Skating shall consist of the following elements:
a) Single Axel Paulsen or double Axel Paulsen
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b) Double or triple jump, may not repeat jump a)

¢) One jump combination consisting of two double jumps or one double and one triple jump, both jumps
may not repeat jump a) or b)

d) Layback/sideways leaning spin or camel spin in one basic position with no change of foot (minimum six
(6) revolutions) and no flying entrance (for season 2023/24).

e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five (5) revolutions on each foot). Flying
entry is allowed.

f) One step sequence fully utilizing the ice surface.

Jumps not according to Short Program requirements (wrong number of revolutions) will receive no value.

If the same jump is executed as a solo jump and as a part of the jump combination, the repeated jump will
not be counted (if this repetition is in a jump combination, only the individual jump which is not according
to the above requirements will not be counted).

Boys and Girls
A well balanced Free Skating program for Single Boys and Girls must contain:

a) Maximum of 6 jump elements one of which must be an Axel type jump. There may be up to two (2)
jump combinations or one (1) jump combination and one (1) jump sequence. One jump
combination or jump sequence can consist of up to three (3) jumps, the other up to two (2) jumps.
A jump sequence consists of two or three jumps of any number of revolutions, in which the second
and/or the third jump is an Axel type jump with a direct step from the landing curve of the
first/second jump into the take-off curve of the Axel jump.

One full revolution on the ice between the jumps (free foot can touch the ice, but without weight
transfer) keeps the element in the frame of the definition of a jump sequence. Jumps executed in a
jump sequence 5 receive their full value. Only two triple jumps can be repeated either in a jump
combination or jump sequence.

No quadruple jumps are allowed. Any single, double (including Double Axel) or triple jump cannot
be executed more than twice in total.

b) There must be a maximum of two (2) spins of a different nature (abbreviation). One spin must be a
spin combination with a change of foot which must have a minimum of eight (8) revolutions, a
flying entrance is not allowed. One spin must be a flying spin which must have a minimum of six (6)
revolutions, a change of foot is allowed but a change of position is not allowed.

c) There must be one Choreographic Sequence consisting of at least two different movements.
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,KISPALYAS” KATEGORIAK:

6 EV ALATTI (2017. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50

-A programnak minimum 1 ugras elemet és egy forgds elemet kell tartalmaznia.

A minimum félfordulatos ugras elfogadhaté

- Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot
tartalmaz. A 2 l1dbon torténé forgas elfogadhaté.

- Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold.
- 1db technikai |épés kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés crosroll stb.

A sasszé és a koszorl nem szamit technikai [épésnek!!! - Az esésért 0,3 pont levonas jar.

8 EV ALATTI (2015. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

- A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amibél legaldbb egynek ugrasnak, egynek pedig
forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhaté

- Legaldbb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot
tartalmaz. A 2 labon torténé forgas NEM elfogadhato.

- Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold. - 3db
egymas utan végrehajtott technikai lépés (,,1épéssor”’) kotelezs pl: mohawk, hdrmas, barmilyen lengetés
crosroll stb.

A sasszé és a koszorl nem szamit technikai [épésnek!!! - Az esésért 0,5 pont levonas jar.

10 EV ALATTI (2013. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

- A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amibél legalabb egynek ugrasnak, egynek pedig
forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugrds elfogadhaté

- Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot
tartalmaz. A 2 l1dbon torténé forgas NEM elfogadhatd.

- Minimum 2db diszit6 elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold. - 3db
egymas utan végrehajtott technikai l1épés (,,|épéssor”) kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés
crosroll stb.

A sasszé és a koszord nem szamit technikai Iépésnek!!! - Az esésért 0,5 pont levonas jar.

Eredményszamitas:
Kizardlag a program componens pontszamok (PCS) kerlil meghatdrozasra, a technika pontszamok (TES)
nem kertlnek meghatarozasra.
Program komponensek és azok szorzdi:
- Skating Skills 2,4 —es szorzd; Performance/Execution 2,3 —as szorzd; Interpretation 2,0 —es szorzé
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NON-ISU Rekreacié és Adult Miikorcsolya kategéridk:

Rekreacids és Adult kategdridkban egy f6 induld esetén a kategoridk 6sszevonhatdak!

NON-ISU REKREACIOS MUKORCSOLYA kategériak:

A 9 év alatti mtkorcsolyazok (akik 2014. julius 1. utén sziilettek) az Utanpétlas verseny CUBS és CHICKS
kategoridiban versenyezhetnek.
VALTOZAS ”B” korcsoport: 2011. julius 1. és 2014. junius 30. kozott sziiletettek — Bronz és Eziist kat.
”C"” korcsoport: 2008. julius 1.-én vagy utana szlletettek — Bronz, Ezlist és Arany kategdria
”D” korcsoport: 2005. julius 1.-én vagy utana sziiletettek — Bronz, Ezlist és Arany és Masters kat.

1. Adult Miikorcsolya kategoériak:
"A” korcsoport: 1995. julius 1. utdn sziletettek — Bronz, Eziist, Arany és Masters kategéria
"B" korcsoport: 1985. julius 1. utan sziletettek — Bronz, Ezlist, Arany és Masters kategdria
"C” korcsoport: 1975. julius 1. utdn szlletettek — Bronz, Eziist, Arany és Masters kategdria
”D"” korcsoport: 1965. julius 1. utan sziletettek — Bronz, Eziist kategdria
,E” korcsoport: 1965. julius 1. el6tt sziletettek — Bronz, Eziist kategoria

. Adult Artistic Mikorcsolya kategoriak - Bronz szint minden korcsoportban
Artistic Free Skating A - 1995. julius 1. utdn sziletettek
Artistic Free Skating B - 1985. julius 1. utan sziiletettek
Artistic Free Skating C - 1975. julius 1. utan sziletettek
Artistic Free Skating D - 1965. julius 1. utan sziletettek
Artistic Free Skating E — 1965. julius 1. el6tt sziletettek

FONTOS: A kategoriak szétbonthatdak, nagy szamu jelentkezés esetén.
PROGRAM KOMPONENSEK:

¢ Skating Skills — Korcsolyazé tudas

¢ Performance/Execution — El6adas/Kivitelezés

e Interpretation — Kifejezésmaéd/Osszhang a zenével

Kévetelmények minden korosztaly szdmdra: A programok tartalmazhatnak szinpadias elemeket.
Megengedett kiilonb6z6 kiegésziték hasznalata, ha azok nem akadalyozzak az korcsolyazoét:
pl .: kalap, sétabot, kendé...stb. A zene lehet vokalis is.

A megengedett zene hosszusaganak atlépéséért 5 masodpercenként 1 pont levonas jar. Esés: 0,5 pont
levonas. Faktorszam: 1,6
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KATEGORIAK:

FREE SKATING MASTERS
A Masters kategoridk “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak tartalmaznia kell:

A) UGRASOK

- Maximum hét (7) ugras elem, amelybdl legalabb egynek Axel tipusi ugrasnak kell lennie,

-> Szimpla és dupla ugrasok engedélyezettek, DE a Tripla ugras tiltott!

- Maximum hédrom (3) ugras kombinacio vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugras kombindcié allhat maximum hdrom (3) ugrasbél.

> Tovabbi kettd (2) maximum két (2) ugrasbdl allhat.

> Az ugrds kombinacid allhat kiilénb6z6 vagy azonos ugrasokbdl. Lehet szimpla vagy dupla ugrés.

> Az ugrds sorozat két (2) ugrasbdl allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezd6dhet barmely tipusu ugrassal,
amely érkezési ivér6l kdzvetlen lépéssel kell az Axel ugrdsnak folytatédnia.

> Csak a két (2) legmagasabb értékd ugras szamit a technikai pontszamban.
- Barmely bemutatott szimpla és dupla ugras (beleértve a dupla Axelt) maximum kétszer mutathato be a
program sordn.

B) FORGASOK

2> Maximum harom (3) kilénb6z6 forgas mutathato be, melyek kézdl

>egy (1) forgaskombinacid labvaltassal, ES

>egy (1) beugrds forgds kotelezé.

> A forgdsoknak legaldbb az elGirt minimalis fordulatszdmot el kell érnilk, hogy beleszamitsanak a
technikai pontszamba.

> Minimum 6t (5) fordulat a beugrds, labvaltas nélkili forgdsban, a leérkezést kbvetéen

> Minimum 6t (5) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum 6t (5) fordulat a labvaltasnélkili forgds kombindcidban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombindcidban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgds kombindcidknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden poziciéban.

> A maximum érték eléréséhez a forgas kombindcidénak tartalmaznia kell mind a hdrom 3 “alap” poziciét.

C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét , bejard” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az elsének végrehajtott [épéssor szdmithatod be a technikai pontszamba.

A program hossza:
Rekredcié D Masters korcsoport: 3 perc 30 mp +/-10 sec.

Adult Masters A), B), C) korcsoportok: 3 perc 0 mp +/-10 sec.

A Masters kategdridk eredményszorzdja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 4-est érhetik el.
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FREE SKATING GOLD

A “Gold” kategéridban induld korcsolydzénak olyan “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramot
kell bemutatnia, ami a kovetkez6ket tartalmazza:

A) UGRASOK

- Maximum hat (6) ugras elemet,

- Szimpla ugrasok (beleértve az Axelt) és dupla ugrasok engedélyezettek, kivétel a Dupla Flip, Dupla Lutz,
Dupla Axel és a tripla ugrasok, amelyeket ugrani nem szabad!

- Maximum 3 ugras kombinacié vagy ugras sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugraskombinacid allhat maximum harom (3) ugrasbdl,

> Tovabbi kett6 ugraskombindcié (2) maximum két (2) ugrasbdl allhat.

> Az ugrdskombindcié allhat kiilonbdz6 vagy azonos ugrasokbdl. Lehet szimpla vagy

dupla ugras, a felsorolt nem-megengedett ugrasok kivételével.

> Az ugrds-sorozat két (2) ugrasbdl allhat (egy, vagy kétfordulatos). Kezd6dhet barmely tipusd ugrassal,
amely érkezési ivérGl kozvetlen Iépéssel kell az Axel ugrasnak folytatédnia

> Csak a két (2) legmagasabb értékd ugras szamit a technikai pontszamban.

- Barmely bemutatott szimpla és dupla ugras maximum kétszer mutathaté be a program soran.

B) FORGASOK

2> Maximum harom (3) kilénb6z6 forgas mutathato be, melyek kézil

>egy (1) forgaskombinacio labvaltassal ES

>egy (1) beugrds forgds kotelezé.

> A forgdsoknak legaldbb az elGirt minimalis fordulatszdmot el kell érniiik, hogy

beleszamitsanak a technikai pontszamba.

> Minimum négy (4) fordulat a beugrds, labvaltas nélkiili forgasban, a leérkezést kbvetSen

> Minimum négy (4) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkili forgas kombinacidban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombindcidban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicids forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszdmitson.

> A forgdskombindciéknak minimum két (2) kilonb6z6 “alap” pozicidt kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden pozicidban.

> A maximum érték eléréséhez a forgaskombinacionak tartalmaznia kell mind a harom 3 “alap” poziciét.

C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét , bejard” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az elsének végrehajtott Iépéssor szdmithatod be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 40 mp, +/- 10 mp.

A Gold kategériak eredményszorzéja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 3-as szintig keral
értékelésre.
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FREE SKATING SILVER

A “Silver” kategéria “well balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak a kovetkezéket kell
tartalmaznia:

A) UGRASOK

- Maximum 6t (5) ugras elemet,

-> Barmilyen szimpla ugrast (beleértve az Axelt)

- Dupla vagy tripla ugrasok nem megengedettek!

- Maximum 2 ugraskombindcid vagy ugras-sorozat engedélyezett a programban:

> Egy (1) ugraskombinacid allhat maximum harom (3) ugrasbol.

> A masik ugrdskombinacié maximum két (2) ugrasbdl allhat.

> Az ugrdskombindcié allhat kiilonbdz6 vagy azonos szimpla ugrdsokbél.

> Az ugrds-sorozat két (2) ugrasbdl dllhat. Kezd6édhet barmely tipusu ugrassal, amely érkezési ivérél
kozvetlen lépéssel kell az Axel ugrasnak folytatodnia

> Csak a két (2) legmagasabb értékd ugras szamit a technikai pontszamban.

- Barmely bemutatott szimpla ugras maximum kétszer mutathatd be a program soran.

B) FORGASOK

2> Maximum harom (3) kilénb6z6 forgas mutathato be, melyek kézil

> egynek (1) forgaskombinacié ES,

>egy (1) beugrds forgds kotelezé.

> A forgdsoknak legaldbb az elGirt minimalis fordulatszdmot el kell érniiik, hogy
beleszamitsanak a technikai pontszdmba.

> Minimum harom (3) fordulat a beugrés, labvaltas nélkili forgasban, a leérkezést kovetGen
> Minimum hdrom (3) fordulat az egypozicids, labvaltasnélkili forgasban.

> Minimum négy (4) fordulat a lIdbvaltasnélkili forgas kombindaciéban, és

> Nyolc (8), négy+négy (4 + 4) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombindcidban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicios forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszamitson.

> A forgas kombinacidknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden poziciéban.
> A maximum érték eléréséhez a forgas kombindcidénak tartalmaznia kell mind a hdrom 3 “alap” poziciét.

C) LEPESSOR
- Maximum egy (1), a jégpalya teljes feluletét , bejard” 1épéssort tartalmazhat a program.
Csak az els6nek végrehajtott Iépéssor szamithatd be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 10 mp, +/- 10 mp.

A Silver kategoridk eredményszorzdja: 1,6, az elemek kivitelezési szintje maximum a 2-es szintig kerl
értékelésre. A 2-es szintnél magasabb kivitelezés nem vehet6 figyelembe.
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FREE SKATING BRONZE

A “Bronz” kategoria “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabad programja a kdvetkez6ket kell hogy
tartalmazza:

A) UGRASOK

- Maximum négy (4) ugras elemet,

- Szimpla ugrasok engedélyezettek.

-> Szimpla Axel, Dupla és Tripla ugrasok nem engedélyezettek.

- Maximum 2 ugras kombinacid vagy ugras-sorozat engedélyezett a programban:

> Csak egy (1) ugrdaskombinacid allhat maximum harom (3) ugrasbdl.

> A masik ugraskombindcié maximum két (2) ugrasbdl allhat.

> Az ugraskombinacié allhat kiilonb6z6 vagy azonos ugrasokbol.

> Az ugrds-sorozat két (2) ugrasbdl allhat. Kezd6dhet barmely tipusu ugrassal, amely érkezési ivérél
kozvetlen |épéssel kell az Axel tipusu ugrasnak folytatédnia

> Csak a két (2) legmagasabb értékl ugras szamit a technikai pontszamban.
- Barmely bemutatott szimpla ugras (kivéve az Axelt) maximum kétszer mutathaté be a program soran.

B) FORGASOK
> Maximum kettd (2) kilbnb6z6 forgads mutathatd be, melyek kozdil

>egy (1) forgaskombinacio ldbvaltas nélkiil,

>a beugrés forgdsok nem megengedettek!

> A forgdsoknak legaldbb az elGirt minimalis fordulatszdmot el kell érniiik, hogy

beleszamitsanak a technikai pontszamba.

> Minimum harom (3) fordulat a labvaltas nélkili forgasban,

> Minimum négy (4) fordulat a labvaltasnélkili forgaskombinaciéban forgasban.

> Hat (6), harom+harom (3+3) fordulat a labvaltassal kivitelezett forgaskombinacidban vagy labvaltassal
kivitelezett egypozicids forgasban.

> Minimum két (2) fordulatot szlikséges egy pozicidban végrehajtani, ahhoz, hogy a pontszamba
beleszdmitson.

> A forgds kombindcidknak minimum két (2) kiilonb6z6 “alap” poziciot kell tartalmaznia, minimum két (2)
fordulattal minden pozicidban.

C) KOREOGRAFIAI-SOR

- Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét , bejard” koreografiai-sort kell tartalmaznia a programnak.
A koreogréfiai-sor allhat barmilyen mozdulatbdl, [épésekbdl, fordulatokbdl, kitartott

elemekbdl, (fecske, hold, Ina Bauer), ivek, hydroblading, atmenetként hasznalt ugrasokbdl, forgd
mozdulatokbdl.

A koreografiai-sornak alap értéke van, melyet a birdk a GOE-ben értékelnek.

A program hossza: 1 perc 50 mp, +/- 10 mp.
A Bronz kategodridk eredményszorzdja: 1,6, az elemek kivitelezése maximum 1-es szintig kerdl értékelésre.

MISKOLC, 2024. februar 21.
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