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4. VASAS KUPA
Miikorcsolya Verseny

2023. November 04 - 05.

A verseny szervezdje: Vasas SC Mikorcsolya szakosztalya.

A Szervezé fenntartja a jogot a helyszin, az idépont és a program megvaltoztatasara.

Vasas Sport Club

Vasas SC miikorcsolya szakosztaly igazgato

Budapest 1139. Fay Utca 58. Hajek-Major Andrea

Email: vasaskupa@gmail.com
+36706071657

A verseny célja: hazai versenyzési lehet6ség biztositasa a sportoldknak.

A verseny helyszine: Jégpalota - Vasas Jégcentrum ( Budapest, 1048. Homoktovis u.1.)

A verseny idépontja: 2023.11.04-05.

Versenyszabalyok

A verseny az ISU 2022. évi Alapszabdlya és Altalanos szabalyzata (ISU Constitution and General
Regulations 2022), és a 2022. évi Egyéni és Paros MUikorcsolyazas és Jégtanc Specidlis és
Technikai Szabalyzatai (ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating and Ice
Dance2022), valamint a vonatkozé ISU Kommunikacidk, tovabba a MOKSZ mUikorcsolya agazat
2023/24. évi szezonra kiadott sportagi versenykiirasanak javaslata alapjan.

Versenykategdriak technikai szabalyai

SENIOR
N6k

Révidprogram

Férfiak

Roévidprogram

Az elvart technikai koévetelmények a 2022. évi ISU Technikai
Szabalyzatanak (ISU Technical Rules Single & Pair Skating) 611.
szabaly, 1. és 2. paragrafusa és a vonatkozé ISU Kommunikaciok
alapjan.

|d6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai koévetelmények a 2022. évi ISU Technikai
Szabalyzatanak (ISU Technical Rules Single & Pair Skating) 612.
szabalya és a vonatkozé ISU Kommunikacidék alapjan. Kuilon
figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott program”-ra.

|d6tartam: 4 perc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 2.
paragrafusdban foglaltak és a vonatkozo6 ISU Kommunikaciok alapjan.

|d6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak,
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illetve az érvényben 1évé ISU Kommunikacidk alapjan. Kilén
figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott program”-ra.

Id6tartam: 4 perc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3.
paragrafusdban foglaltak alapjan a 2022/23-es szezonra vonatkozéan.

|d6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak,
illetve az érvényben lévé ISU Kommunikacidék alapjan. Kilén
figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott program”-ra.

|d6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kdvetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 3.
paragrafusaban foglaltak alapjan, a 2022/23-es szezonra vonatkozodan.

|d6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc
Az elvart technikai kovetelmények a 2022. évi ISU Szabalyzatanak (ISU
Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak,

illetve az érvényben lévé ISU Kommunikacidk alapjan. Kulon
figyelemmel az elemek értékeire és a ,,jol kiegyensulyozott program”-ra.

|d6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

NOVICE KATEGORIAK - a vonatkozé ISU Kommunikacié (2562) és annak frissitései alapjan

CUBS - 2013. julius 1. - 2014. junius 30. kozott sziiletettek
MINI CUBS - 2014. jiilius 1. - 2015. junius 30. kozo6tt sziiletettek
ISU altal nem szabalyozott kategdria

Kiir fiuk és lanyok

Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

a) Maximum 5 ugraselem lanyoknadl és filknal, melybdl egy Axel tipusu ugras kotelezd. Két
ugraskombinacié vagy sorozat lehetséges. Az ugras sorozat csak 2 ugrast tartalmazhat. A
sorozat barmilyen ugrassal kezdédhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kévetnie. Az
els6é ugras érkezé ivét rogton az Axel felugrd ivének kell koévetnie. Az ugraskombinacio
csak két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kett6 (2) ugras ismételheté meg 1, 1 12, 2 vagy 2 %2
fordulattal a programban.

b) Maximum 2 kllonbdzé természetl (réviditési) forgas. Egy kombinacié forgas labvaltassal
vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciévaltas nélkil, egy
labvaltassal vagy labvaltas nélkial (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenet mindkét
forgasban engedélyezett.

c) 1 lépéssor (jégfellilet teljes lefedésével).

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont kerll levonasra a Technikai Panel ltal.

A legmagasabb adhatd szint a forgasoknal és a lépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem
szamitanak bele a szint kbvetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni 6ket.
Pontozott Program komponensek

. Presentation

. Skating Skills
A program komponens faktora: 2.5



CHICKS - 2015. julius 1. - 2016. junius 30. kozo6tt sziiletettek
MINI CHICKS - 2016. junius 30. utan sziiletettek
ISU dltal nem szabalyozott kategdria

Kiir fiuk és lanyok Id6tartam 2 perc +/- 10 masodperc

a)

c)

d)

Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiuknal, melybdél egy Axel tipusu ugras kotelezé. Két
ugraskombinacié vagy sorozat lehetséges. Az ugras sorozat csak 2 ugrast tartalmazhat. A
sorozat barmilyen ugrassal kezd6dhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kdvetnie. Az
elsé ugras érkezd ivét rogtdon az Axel felugrd ivének kell kdvetnie. Az ugraskombinacio
csak két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kettd (2) ugras ismételheté meg 1, 1 V2, 2 vagy 2 V2
fordulattal a programban.

Maximum 2 kilonbdzé természetl (réviditésl) forgas. EQy kombinacid forgas labvaltassal
vagy labvaltas nélkul (minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciévaltas nélkil labvaltassal
vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenet mindkét forgasban
engedélyezett.

Egy Choreo Iépéssor (mely lefedi a teljes jégfeliilet felét) és tartalmaz legalabb egy spiral
poziciét, melynek legalabb 3 masodperc hosszidsagunak kell lennie. A Choreo lépéssor —
fix alap értéket kap és kizarolag GOE-ben lesz értékelve.

Esés esetén fél pont (-0,5) pont keriil levonasra a Technikai Panel altal.

A legmagasabb adhato szint a forgdasoknal és a lépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitesek nem
szamitanak bele a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni &ket.
Pontozott Program komponensek

. Presentation
. Skating Skills

A program komponens faktora: 2.5

Versenykategoriak

FS néi és férfi egyéni: Senior, Junior, Advanced Novice, Intermediate Novice, Basic Novice, Cubs,
Mini Cubs, Chicks, Mini Chicks
Tobb kategoriaban val6 indulas megengedett.

A verseny résztvevoi:

- MOKSZ tagséaggal, érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkezé
sportoldk,
- a részvétel feltétele a nevezés leadasa és a nevezési dij befizetése a megadott hatariddig.

A nevezési hatarido: 2023. Oktober 6.

A nevezéseket elektronikus formaban, a vasaskupa@gmail.com e-mail cimre kell megkuldeni.

A nevezési dij befizetés kizarolag a hatarid6ig leadott nevezettek listaja alapjan, a Vasas Sport
Club altal kiallitott szamla alapjan torténhet.

Fizetési hatarido 2023. Oktéber 13.

A nevezeési dij:

35.000 Ft/fé - mini chicks, chicks, mini cubs, cubs, basic novice, intermediate novice
38.000 Ft/f6 - advanced novice, junior, senior

A nevezési dij banki atutalassal fizethet6 kizardlag egyesuleten keresztil.
Kozleményben szerepeljen, hogy hany f6 nevezési dijat utaljatok.



Banki adatok:

Vasas Sport Club

Bank: K&H Bank Zrt.

Bankszamlaszam: 10400968 - 00033467 - 00000007

A fizetési hatarid6t kdvetd lemondast a Vasas SC mikorcsolya szakosztalya kizarélag sértlés
vagy betegség esetén fogad el, orvosi igazolassal alatdmasztva és csak fél nevezési dijat téritlink
vissza.

Egyéb esetben a nevezési dij nem kerll visszafizetésre.

Egyéb koltségek: A szallas és étkezési koltségeket minden résztvevé Tagszervezet egyénileg
szervezi és viseli.

Dijazas: a dobogos helyezettek éremdijazasban részeslinek, a tébbiek oklevelet kapnak.

Idérend: A verseny idérendje a nevezési hataridét kovetéen a beérkezett nevezések alapjan
kerll 6sszeallitasra és kihirdetésre.

Egyéb rendelkezések:

A versenyen mindenki sajat felelésségére és biztositasara vesz részt, az esetleges balesetekért,
sérllésekért a verseny rendez6je semmiféle felelésséget nem vallal.

A nevezeéssel egyltt a versenyzé tudomasul veszi és hozzajarul ahhoz, hogy réla kép- és
hangfelvétel késziljon, az elkészitett felvételt a MOKSZ és Vasas SC felhasznalhatja, amely
megjelenhet a versenyrdl sz616, média szamara készitett anyagokban.

A nevezéssel egyltt a versenyz§ kifejezetten hozzajarul a nevezéshez szilkséges személyes
adatainak Vasas SC altal torténd kezeléséhez.

Az adatkezelés célja a versenyrendszerben torténd regisztracio, a versenyen elért eredmények
adminisztralasa. A nevezéssel megadott adatokat a Vasas SC kezeli a hatalyos jogszabalyokkal,
igy kilondsen a GDPR rendelkezéseivel 6sszhangban, az adatokat a MOKSZ részére
tovabbithatja, az adattovabbitas célja informacidszolgaltatas, statisztikai adatgyUjtés. A Vasas SC
adatfeldolgozét nem vesz igénybe.

A versenyen egészséglgyi ellatast (gyalogérség) biztosit a Vasas SC.

Technikai és biréi panelek: a technikai panelt és a birékat a MOKSZ Birdbizottsaga jeldli ki
az agazati sportigazgatoval egyeztetve.

Sorsolas: a rovid program el6tt elektronikus sorsolds, révid program utan forditott sorrend.

Zene leadas: a zenéket kizardlag elektronikusan lehet leadni a vasaskupa@gmail.com email
cimre megkduldve.

Kérjuk, hogy a fajl elnevezésekor az alabbi rendszert sziveskedjenek alkalmazni:
FS_Kategoria_versenyz6 neve_révidprogram/kur

Program komponensek:

PPC-ket NOVICE kategériakra az ISU Kommunikaciéban meghatarozott angol roviditésekkel
kotelezd e-mailen leadni, a mindenkori bemutatas sorrendjében a verseny nevezésével egyditt.

Szeretettel varunk Mindenkit a 4. Vasas Kupan!
Budapest, 2023. Szeptember 28.

Hajek-Major Andrea
Vasas SC mukorcsolya szakosztaly igazgato



