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B  keret Héraklész B Héraklész A Junior 

Lányok Fiúk Nők Férfiak

Kadett

két lábon forgás

Előre és hátra koszorú

kadett + 2 szimpla
1A + 3 dupla

álló forgás 3 fordulat CoSp1, CCoSp1, 1A + 4 dupla

SSp1 CSSp1

ChSq1, StSqB CoSp1, CCoSp1, 

Összes szimpla (kiv 1A) 1A + 3 dupla SSp1 CSSp1

2 különböző forgás 3 ford. CoSp1, CCoSp1, ChSq1, STSq1

SSp1 CSSp1

ChSq1, StSqB

1 A + 1 dupla ugrás összes szimpla 1A + 4 dupla 1A + 5 dupla

CoSpB (3 pozíció) CoSpB (3 pozíció) Level 1 forgás Level 1 forgás

ChSq1, StSq1 ChSq1, StSq1

ChSq1, StSqB ChSq1, StSqB

1 A + 2 dupla ugrás 1A
1A + 5 dupla

    1A + 5 dupla                           

1 dupla-dupla

CoSp1 ( 3 pozíció) CoSp1 ( 3 pozíció) Level 1 forgás Level 1 forgás

ChSq1, StSqB ChSq1, StSq1 ChSq1, StSq2

ChSq1, StSqB
1A + 2 dupla

    1A + 5 dupla                           

1 dupla-dupla

    1A + 5 dupla                            

2 féle dupla-dupla

  2A vagy 1 tripla és 2 féle dupla - 

dupla ugrás

CoSp ( 3 pozíció) Level 1 forgás Level 2 forgás Level 2 forgás

ChSq1, StSqB ChSq1, StSq1 ChSq1, StSq2 StSq2

    1A + 5 dupla                            

2 féle dupla-dupla

    1A + 5 dupla                            

2 féle dupla-dupla
2A vagy 1 tripla 

Level 1 forgás Level 2 forgás 2 féle dupla-dupla ugrás

ChSq1, StSq2 ChSq1, StSq2 Level 2 forgás

StSq2

összes dupla 2A vagy 1 tripla 2A és 1 tripla 

2 féle dupla-dupla kombináció 2 féle dupla-dupla ugrás 2 féle dupla-dupla ugrás

Level 2 forgás Level 3 forgás Level 3 forgás

StSq2 StSq3 StSq3

összes dupla 2A + 2 tripla

2 féle dupla-dupla kombináció Level 3 forgás összes

Level 2 forgás StSq3

StSq2 JVB Min Tech S

Min 2A vagy 1 tripla 2A + 2 tripla

2 féle dupla-dupla kombináció 2A és 2 tripla Level 3 forgás összes

Level 2 forgás 2 féle dupla-dupla ugrás StSq3

StSq2 Level 3 forgás JVB Min Tech S

Min 2A és 1 tripla StSq3 2A + 3 tripla

2 féle dupla-dupla kombináció Level 3 forgás összes

Level 3 forgás StSq3

StSq3 JVB Min Tech S

Min 2 A és 2 féle tripla 2A + 3 tripla 2A + 3 tripla 2A + 3 tripla

2 féle dupla-dupla kombináció Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes

Level 3 forgás StSq3 StSq3 StSq3

StSq3 JVB Min Tech S EB Min Tech S EB Min Tech S

2A + 3 tripla 2A + 3 tripla 2A + 4 tripla

Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes

StSq3 StSq3 StSq3

JVB Min Tech S EB Min Tech S EB Min Tech S

2A + 3 tripla 2A + 3 tripla 2A + 5 tripla

Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes Level 4 forgás összes

StSq3 StSq3 StSq3

JVB Min Tech S EB Min Tech S EB Min Tech S
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Aki teljesíti az ISU 10              
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