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B keret Héraklész B Héraklész A Junior Senior
Léanyok Fiuk Nék Férfiak
Kadett
ISU 0-5 két labon forgas ISU 0-5 ISU 0-5 ISU 0-5 ISU 0-5 ISU 0-5
Elére és hatra koszor
kadett + 2 szimpla TS
ISU 6 all6 forgas 3 fordulat ISU 6 CoSpl, CCoSp1, Isue 1A + 4 dupla Isue Isue ISU 6
SSpl CSSpl
Chsql, StSaB CoSpl, CCoSp1,
Osszes szimpla (kiv 1A) 1A+ 3 dupla SSpl CSSpl
1SU7 2 kiilonbozo forgds 3 ford. 1SU7 CoSp1, CCoSpl, 1SU7 Chsql, STSql 1SU7 1SU7 SU7
SSp1 CSSpl Ak teljesiti az ISU 10
Chsql, StSaB HA k
1A +1dupla ugras Osszes szimpla 1A + 4 dupla 1A+ 5 dupla
1sU8 CoSpB (3 pozicid) CoSpB (3 pozicid) 1sU8 Level 1 forgas 1sU8 Level 1 forgés 1sU 8 1SU 8 1SU 8
ChSal, StSal ChSal, StSal
ChSql, StSqB ChSql, StSqB
1A + 5 dupla
2 1A + 5 dupla
1A+ 2 dupla ugras 1A 1 dupla-dupla
IsU9 P P ISU9 Isug Isug Isug IsU9
CoSp1 ( 3 pozicid) CoSpl ( 3 pozicid) Level 1 forgas Level 1 forgés
ChSql, StSaB ChSql, StSql ChSa1, StSa2
Chsal, StSqB 1A + 5 dupla 1A + 5 dupla 2A vagy 1 tripla és 2 féle dupla
1SU 10 1A+2 duplla. 1SU 10 1 dupla»dup[a 1SU 10 2 féle dupla»d\{pla 1SU 10 dupla uqrasl 1SU 10 1SU 10
CoSp ( 3 pozicid) Level 1 forgas Level 2 forgas Level 2 forgas
Chsal, StSqB Chsal, StSql Chsql, StSq2 Stsa2
1A + 5 dupla 1A + 5 dupla q
2 féle dupla-dupla 2 féle dupla-dupla 2Avagy L tripla
Isu 11 Level 1 forgas IsU11 Level 2 forgs IsU 11 2 féle dupla-dupla ugras IsU 11 Isu 11
ChSal, StSq2 Chsql, StSa2 Level 2 forgas
Stsa2
osszes dupla 2A vagy 1 tripla 2A és 1 tripla
1SU12 | 3 fle dupla-dupla kombinaci | 1SU 12 2 féle dupla-dupla ugras ISU 12 2 féle dupla-dupla ugras ISU 12 Isu12
Level 2 forgas Level 3 forgas Level 3 forgas
StSa2 Stsa3 Stsa3
0Osszes dupla 2A + 2 tripla
1su13 | 2 féle dupla-dupla kombinaci6 1SU 13 1SU 13 Level 3 forgas 6sszes 1SU 13
Level 2 forgas Stsa3
StSa2 JVB Min Tech §
Min 2A vagy 1 tripla 2A+ 2 tripla
1su 14 | 2 féle dupla-dupla kgmbina’cié 1SU 14 i 2A és 2 tripla i 1SU 14 Level 3 forgés osszes 1SU 14
Level 2 forgas 2 féle dupla-dupla ugrés Stsa3
StSq2 Level 3 forgas JVB Min Tech §
Min 2A és 1 tripla Stsa3 2A + 3 tripla
1su1s | 2 féle dupla-dupla kgmbina’cié 1SU 15 1SU 15 Level 3 forgés osszes 1SU 15
Level 3 forgas Stsa3
StsSa3 JVB Min Tech §
Min 2 A és 2 féle tripla 2A + 3tripla 2A + 3 tripla 2A + 3 tripla
2 féle dupla-dupla kombinécio Level 4 forgas 6sszes Level 4 forgas 6sszes Level 4 forgas 6sszes
ISU 16 + ISU 16 ISU 16
Level 3 forgas StSa3 StSa3 Stsa3
StSq3 JVB Min Tech S EB Min Tech S EB Min Tech S
2A+ 3 tripla 2A + 3 tripla 2A+ 4 tripla
Level 4 forgas 6sszes Level 4 forgas 6sszes Level 4 forgas 6sszes
IsU 17 IsU 17
StSa3 StSa3 StSa3
JVB Min Tech S EB Min Tech S EB Min Tech S
2A + 3 tripla 2A + 3 tripla 2A + 5 tripla
1SU 18 Level 4 foraas dsszes 1SU 18 + Level 4 forgés 6sszes Level 4 forgds dsszes
Stsa3 Stsa3 Stsa3
JVB Min Tech § EB Min Tech S EB Min Tech S




