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A magyar rovidpalyas gyorskorcsolya (short track) olimpiai keret

sportszakmai beszamoldja a 2022-2023-as szezonrdl

A 2021-22-es idény utan rendkivil sok gondolat és elképzelés egyeztetésére keriilt sor, amely nagyon
sok energiat meritett ki az amugy nem |étezs tartalékokbdl. Sokan és sokféleképpen képzelték el az
utat és amikor ezeket a sorokat irom, akkor mar a Liu testvérek a Kinai Népkoztarsasag allampolgarai
és korcsolyazoi.

Lina Zhang és a koreai Jae Su Chun, akik oroszlanrészt vallaltak a sikerszéria szakmai hatterébdl, az
elmult versenyszezonban mar szintén a kinai valogatottal dolgoznak.

A masik legfontosabb valtozds, hogy az eddig soha kordbban nem alkalmazott strukturaban a néi és
férfi csapat felkészitését két stab iranyitja. Ebben a stdbban vannak olyan kollégak, akik mindkét gender
keretében munkat végeznek. A megbeszélések utani szakember garda 6sszetétele a kbvetkezd képen
alakult, abc sorrendben:

Név Tevékenységi kor

Bagameéri Bende massz6r (holgyek, férfiak)
e el ),
Banhidi Bence Béla gyorsasagfejleszts edz6 (holgyek, férfiak)
Banhidi Lilla asszisztens, video (holgyek, férfiak),
Balassa Levente pszicholdgus, coach (holgyek, férfiak)
Bogé Istvan Tamas | massz6r, fizioterapeuta (holgyek, férfiak)
Chun Jae Su edz6, konzulens

Dobos Gabor erdfejlesztés edz6 (férfiak)

Dr. Fiilop Gabor Aron orvos (holgyek, férfiak)

Dr. Tallay Andras orvos (holgyek, férfiak)

Dr. Zima Endre Istvan | orvos (holgyek, férfiak)

Dr. Kovacs Péter teljesitménydiagnosztika (holgyek, férfiak)
Dr. Gyombér Noémi pszicholdgus (holgyek, férfiak)

Gooch Nicholas vezetSedzd (holgyek)

Juhasz Bianka Melitta | er6fejlesztd edz6 (holgyek)

Kercs6-Magos Zsuzsanna vezet( asszisztens, video (holgyek, férfiak)
Lee Chulwon edz6, video (férfiak)




Imre Emil technikus, edzé (holgyek, férfiak)

Pataki Ibolya kerékparos edz6 (holgyek, férfiak)
Puskas Sandor erbfejleszt6 edz6 (holgyek)
Versenyz6k:

Tekintettel ra, hogy a magyarorszagi short track torténetében elsé alkalommal valt szét nemenként a
felkészités, a megfelel§ és minGségi edzések optimalis |étszdmdanak a kialakitasahoz sokkal szorosabb
egylttm(kodést kellett kezdeményezni az ifjusagi valogatottal. Kiléndsen igaz ez a férfivdlogatottra,
ahol a Liu fivérek tavozdsa, Burjan Csaba és Olah Bence sportpalyafutdsanak befejezése, John-Henry
Krueger eltdvolitdsa sulyosan megkurtitotta a kiakndzhaté potencialt. Mellesleg az Adé és Sanyi
tdvozasanak korilményeivel kapcsolatos a csapatra ravetil6 pszichés arnyék sem tartalmazott egy
arva pozitiv attributumot sem.

A férfi csapat hivatalos felkésziilés kezdete a junius utolsd hetében orvosi tesztekkel kezd6dott, a
holgyeké julius kozepén. Mindkét nem keretlétszamat felb6vitettik minimum 12 f6re a junior
valogatottbdl, az edzések végrehajtdsdnak hatékonysagaért. Az ukran-orosz haboru és az ezzel jaré
inflacioé szlkre szabja koltségvetési lehet6ségeinket, ezért f6 célunk a versenyz6k és a szakmai csapat
egyben tartdsa és az ezzel jaré teher felvéllaldsa. igy nem tudunk edzétaborokban gondolkodni, illetve
az elsé kettd tengerentuli vilagkupan sem volt lehet6séglink elindulni.

Lépésrél lépésre haladtunk a kezdéstél fogva szisztematikusan és egymasra épitve edzésmetodikai
eszkoztarunkat az egyre névekvd specialis adaptacio elérése érdekében.

Folyamatos terhelésdiagnosztikai, orvosi, és labor teszteket hajtottunk végre, hogy nyomon kisérjiik a
versenyz6k aktuadlis fizikai és mentalis allapotat.

A melléklet tartalmazza felkésziilés és versenyid6szakunk grafikus megjelenitését.

A makro-mezo-mikro ciklusok tartalmait, intenzitasi és mennyiségi mutatdinkat, metodikai elemeket,
az er6fejlesztés aktudlis tartalmait, a TSS-t (Training Stress Score) a szervezetet ért inger nagysagat és
a TL-t (Training Load), mely ezeket az ingereket folyamat szinten szamszerdsiti.

Férfiak:

Program 2022 - 2023
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Hélgyek:
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Mind a néi, mind a férfi olimpiai keret, igaz kiilonb6z6 id6pontban valogatd versenyt rendezett az idény
elsé felének fontos versenyeire.
A férfiaké volt kordbban, 2022.09.30-10.01-én, a holgyeké pedig 2022.11.03-04-én.
Az id6beni eltolddas oka elsésorban az volt, hogy a férfiakkal tervezett Hollandiai Invitation Cup, nem
volt célverseny a néi valogatott tervezésében.

A férfivalogato elsé 6t helyezettje:
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A néi vdlogato elsé 6t helyezettje:
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Jaszapdti Petra
Bacskai Sara Luca
Kdénya Zsoéfia
Sziliczei-Német Rebeka
Somodi Maja



A férfiak utolsé futamaban sajnalatos mddon sériilés tortént, Jaszapati Péter egy csoportos bukas
kdzben kificamitotta vallat. Mint késGbb kiderilt, ez m(tétet és négy honap regenerdcids id6t okozott
neki, a csapatnak pedig egy Ujabb potens versenyzd kiesését. Természetesen ez az amugy is
megfogyatkozott keretnek ez a legkevésbé sem hidnyzott. Helyére a hatodik helyezett Varnyu Alex
kerdlt. A junior keretbdl két nagyon tehetséges fiatal kerllt be az olimpiai keretbe, Major Dominik és
Csizmadia Mark személyében.

A nGi keret vezetése tizenegy f6s b6 keretet hatarozott meg a versenyidény végrehajtasara, a férfiaknal
ez a létszam kilenc fé.

OLIMPIAI KERET
Ssz. Név Sziiletési datum Keret
1 |Sziliczei-Német Rebeka 1999.08.24 Olimpiai "A"
2 |Jaszapati Petra 1998.12.31 Olimpiai "A"
3 | Bécskai Séra Luca 1999.06.20 Olimpiai "A"
4 | Somogyi Barbara 2002.08.09 Olimpiai "A"
5 | Koénya Zsofia 1995.12.06 Olimpiai "A"
6 | Somodi Maja 2004.10.15 Olimpiai "A"
7 | Téth Eszter 2004.06.27 Olimpiai "A"
8 |Szigeti Déra 2006.08.03 Olimpiai "A"
9 | Schonborn Melinda 2004.11.04 Olimpiai "A"
10 |Végi Diana Laura 2006.12.30 Olimpiai "A"
11 |Nogradi Panka 2007.05.12 Olimpiai "A"
12 | Nogradi Bence 2002.07.29 Olimpiai "A"
13 | Varnyu Alex 1995.08.01 Olimpiai "A"
14 |Jaszapati Péter 2003.02.07 Olimpiai "A"
15 | Talabos Attila J6zsef 2002.01.31 Olimpiai "A"
16 |Tiborcz Daniel 2000.03.10 Olimpiai "A"
17 |Bontovics Baldzs 2002.04.04 Olimpiai "A"
18 |Szigeti Addm 2001.09.12 Olimpiai "A"
19 | Major Dominik 2006.07.28 Olimpiai "A"
20 | Csizmadia Mark 2005.05.04 Olimpiai "A"

A hollandiai Heerenveenben megrendezett meghivdsos verseny egyben a holland valogatd is volt és
oktéber 7-8 kozott kerllt megrendezésre. Kivald lehet6séget nyujtott a férfiaknak, hogy idény eleji
versenyterhelést kapjanak éles koriilmények kozott. Nogradi Bence 1500m-en tizedik, Talabos Attila
500m-en hetedik, a valté pedig hatodik helyezést ért el a nagyon erGs vélogaton.

November 11-13-an pedig az olaszorszagi Bormioban szerepeltlink az Alta Valtellina Trophy-n, ahol a
teljes magyar mezény megjelent mar. Itt nagyon domindans volt az eredményességiink, ami 51 db
megnyert éremben mutatkozott meg. Udit6 élmény volt latni, sok tehetséges fiatal kivald
korcsolyazasat a korcsoportos kategoériakban.

Az idény elsG két vilagkupajara a tengerentulra f6ként anyagi megfontolasok miatt nem utaztunk el.



Az olimpiai keret 2022-23-ban végil hat vilagversenyen vett részt. Ebbél négy vildgkupan, az Eurépa-
bajnoksagon és a vilagbajnoksagon. Ezeken a versenyeken négyszer alltak dobogdra csapataink,
kétszer negyedik helyen végeztek és Jaszapati Petra kett6 egyéni érmet szerzett.

Eredményeink id6rendben, az alabbi tablazatokban lathatdak:

ST VK 3 ALMATY (2022. december 9-11.)

1500m 1 1500m 2 500m 1000m 3000m valté | MIX valto
Jaszapati Petra 13 5 4
Koénya Zséfia 25 13 5 4
Bacskai Sara Luca 20 25 5 4
Sziliczei-Német Rebeka 11 31 5
Somodi Maja 28 18 5

Somogyi Barbara

Sportolok 1500m 1 1500m 2 500m 1000m 5000m valté | MIX valté

Nogradi Bence 19 20 7 4
Tiborcz Déniel 22 32 7 4
Talabos Attila 45 43 7 4
Varnyu Alex 29 29 7 4
Bontovics Balazs 45
Szigeti Adam 31 32

ST VK 4 ALMATY (2022. december 16-18.)

1500m 500m 1 500m 2 1000m 3000m valté | MIX valto
Jaszapati Petra 8 3 3 8
Koénya Zséfia 23 23 3
Bacskai Sara Luca 15 20 3 8
Sziliczei-Német Rebeka 16 24 3 8
Somodi Maja 30 16 3
Szigeti Dora
1500m 500m 1 500m 2 1000m 5000m valté | MIX valté
Nogradi Bence 20 14 4 8
Tiborcz Daniel 38 4 8
Talabos Attila 36 21 4 8
Varnyu Alex 28 33 4 8
Bontovics Balazs 25 23 4
Szigeti Adam 33 32




ST EB (2023. januar 13-15.)

1500m 500m 1000m 3000m valté | MIX valté
Jaszapati Petra 4 10 3 2 5
Konya Zsdfia 22 15 2 5
Bacskai Sara Luca 16 2 5
Sziliczei-Német Rebeka 18 2
Somodi Maja 15 8
1500m 500m 1000m 5000m valté | MIX valto
Noégradi Bence 6 13 6 5
Tiborcz Daniel 22 8 6 5
Talabos Attila 43 6 5
Varnyu Alex 16 14 6
Bontovics Balazs 11 6
ST VK 5 DREZDA (2023. februar 3-5.)
1500m 1 1500m 2 500m 1000m 3000m valto MIX valté
Jaszapati Petra 20 8 7 8
Kénya Zsoéfia 22 19 7
Bacskai Sdra Luca 26 24 7 8
Sziliczei-Német Rebeka 15 15 7
Somodi Maja 17 21 7
Szigeti Dora 39 38 8
1500m 1 1500m 2 500m 1000m 5000m valté MIX valto
Noégradi Bence 60 8 3 8
Tiborcz Daniel 23 29 3 8
Talabos Attila 15 3 8
Varnyu Alex 46 27 3
Bontovics Balazs 17 12 3
Major Dominik 27 8




ST VK 6 DORDRECHT (2023. februar 10-12.)

1000m 1 1500m 500m 1000m 2 | 3000m valté | MIX valté
Jaszapati Petra 9 6 2 7
Kénya Zséfia 13 16 2 7
Bacskai Sara Luca 19 21 2 7
Sziliczei-Német Rebeka 40 27 2 7
Somodi Maja 22 35 2
Végi Diana Laura 32 28
1000m 1 1500m 500m 1000m 2 | 5000m valté | MIX valté
Noégradi Bence 19 21 7 7
Tiborcz Daniel 22 12 7 7
Talabos Attila 42 7 7
Varnyu Alex 29 30 7
Bontovics Balazs 20 24 7
Major Dominik 22 36 7

ST VB (2023. marcius 10-12.)

1500m 500m 1000m 3000m valté | MIX valté
Jaszapati Petra 39 11 17 5
Kénya Zséfia 39 5 9
Bacskai Sara Luca 32 5 9
Sziliczei-Német Rebeka 18 5
Szigeti Déra

Sportolok 1500m 500m 1000m 5000m valté | MIX valté

Nogradi Bence 23 38 7

Tiborcz Daniel 28 29 7 9
Talabos Attila 15 7 9
Varnyu Alex 36 7

Jaszapati Péter 7

Véleményem szerint, ezekkel az eredményekkel versenyz6ink megmutattak, hogy ez a téli szakag
mindenképpen megérdemli a tlirelmet és bizalmat, hogy traumatizalt helyzetébdl Ujraépitse 6nmagat
és megorvendeztesse azokat a magyar embereket, akikben szurkoldinkat tisztelhetjik. Egyértelmden
a kozeljovGben is a holgyektSl varhatunk komolyabb eredményeket a nemzetkozi versenyeken, de a
frissen kialakitott partnerkapcsolatunk a Koreai Nemzeti Sportegyetem gyorskorcsolya tagozataval
egyértelmien komoly lendilletet adhat az egyébként is dicséretes eredményeket elért férfi
csapatunknak is.

A mogottink hagyott idényben, igazan példaértékl a versenyz6k és a kollégdk hite és hozzaallasa.
Most Ujra, mint megannyiszor mar talpra kell alljunk és be kell bizonyitanunk, hogy ez a maroknyi
ember (versenyz8, szakember, sziilG6) olyan erével és hittel tevékenykedik a jégen és mellette, hogy
tizezrekkel és tobbszaz jégpalydval szemben is képes versenyképes maradni. Kétséges, vagy kérdéses,



hogy az apré meritésiinkbdl kikeveredik-e Ujra Liu Shaoang szint( vilagsztar, de mi azért fogunk nap
mint nap Ujra korcsolyat hizni a labunkra, hogy keressiik 6t faradhatatlanul.

Banhidi Akos
2023.04.26

Olimpiai keret vezet6edz8, menedzser



