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I.! Bevezetés 
Végre egyre kevésbé lett része mindennapjainknak a koronavírus-járvány, máris újabb nehézségekkel 
kellett megküzdenünk. Az energiaválság miatt drasztikusan megemelkedtek a jégárak, elszállt a forint 
árfolyama, megemelkedtek a felkészülési, versenyzési és utazási költségek, ráadásul a szezon ISU 
Bajnokságok többségéhez tengerentúlra kellett utaztatni csapatinkat, melyeket 
forrásátcsoportosításokkal végül meg tudtuk oldani. Az energiaválság miatt voltak csarnokbezárások, 
fűtés és világítás nélküli edzések hosszabb-rövidebb időszakokban, sajnos több egyesület, csapat és 
sportoló nem tudott a teljes szezonban felkészülni, versenyezni. Köszönjük minden egyesületnek, 
sportszakembereknek sportolónak és szülőknek erőfeszítéseit és kitartását a nehézségek 
közepette. 

Hosszú és számtalan akadállyal nehezített szezont zárt a műkorcsolya ágazat. Ennek ellenére a hazai 
és a nemzetközi versenyeken egyaránt szép eredményeket értek el korcsolyázóink, ágazatunk a 
versenysport terén rendkívül sikeresen zárta a 2022-23-as szezont, történelmi eredményekkel és 
számtalan régen nem látott sikerrel: 
! ! Szinkronkorcsolyában még soha nem volt VB 7. helyezésünk, a Team Passion már tavaly is 
sporttörténelmet írt, melyet idén egy helyezéssel tovább javított, a világ 4. legjobb nemzete, ha lenne 
Európa-bajnokság ebben a szakágban bronzérmesek lennénk 
! ! Páros műkorcsolyában világbajnokságon 65 éve végzetünk utoljára a 7. helyen, így itt is a világ 
4. legjobb nemzete hazánk 
! ! Páros műkorcsolyában 65 éve voltunk TOP 5-ben Európa-bajnokságon 
! ! Jégtáncban tizenkét éve kerültünk be utoljára EB-n a TOP-10-be 
! ! Férfi egyéni műkorcsolyában 21 év után sikerült kvalifikálni a kűrfutásra EB-n 
Ráadásként jégtáncosaink egyéni legjobb eredményeit futotta az Európa-bajnokságon, párosunk mind 
az EB-n, mind a VB-n season best pontokkal érték el eredményeiket, miként a Team Passion 
szinkronkorcsolyázói a szezon legjobb pontszámait szerezték meg, mely igazi élsportolói teljesítmény. 
A szezon Európa-bajnoksági eredményessége alapján 2024. évi kontinensviadalon 10 versenyzővel, 
azaz minden idők második legnépesebb sportolói létszámával képviselhetjük Magyarországot, 1-1 női 
és férfi egyéni versenyző, 4 jégtáncos, 4 páros műkorcsolyázó. 
Jégtáncban 18 éve nem indulhattunk 2 jégtáncos kettőst, páros műkorcsolyában 65 éve. 
 
Utánpótlás területén  
Egyéni műkorcsolyában vannak tehetséges juniorjaink, akiktől már idénre vártuk a kimagasló, TOP-
15 közé jutást, mely sajnos nem sikerült, férfi egyéniben léptünk már előre a helyezésekben, női 
egyéniben közel jártunk hozzá. Célunk, hogy jövőre sikerüljön kivívni jó helyezéssel a következő 
junior világbajnokságon 2 egyéni induló kvóta megszerzését. Sajnos junior páros műkorcsolyázóval 
sosem rendelkeztünk még. 
Junior jégtáncosainknak első szezonjuk volt a nemzetközi mezőnyben, további kemény edzésmunkával 
és sok versenyzéssel reméljük javítanak eredményeiken. 
Junior szinkronkorcsolyázóink először képviselték hazánkat junior világbajnokságon, mely különleges 
nehézségekkel kezdődött már az utazással, szereplésünk. Reálisan nézve akár előrébb is végezhettek 
volna. A csapat rendkívül szimpatikus és összetartó közösség, nagyszerű szakmai háttérmunkával, 
jövőre biztosak vagyunk abban, hogy még jobb eredményt érnek el. 
Műkorcsolya és jégtánc Héraklész A és B kerettagjai, valamint szinkronkorcsolya utánpótlásunk 
rendkívül széles és bíztató korcsolyázó tudással rendelkeznek, nagyon sikeresen versenyeznek 
nemzetközi mezőnyben. 
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II.! Helyzetelemzés (2022-2023 szezon) 
!" ! #$%&$'($)*

(a sportág olimpiai kvalifikációs versenyein, a felnőtt és utánpótlás világbajnokságokon és Európa-
bajnokságokon, valamint egyéb világversenyeken elért eredményeinek értékelése) 

 2023 
 Világbajnokság Európa-bajnokság Junior 

Világbajnokság 

Női műkorcsolya 34 23 16  
Férfi műkorcsolya * 24 21 !

Páros 
műkorcsolya 7 

6 
- 

!

** !

Jégtánc 20 10 28 !
 

Szinkronkorcsolya 7 
!"!#$% 18 

!

*** !

!""# $"%&'()*"#+,%
*-.))%"#$#./0*% 15 kvóta !

!"#$"%&'()*+,-"(.*&/0/(1&23",'"&'4'2'5','22"
!!" 6+,728*229+(" .:&+*" ;<5" '5=">1-2" *"2*.*&=/" '-',;<+=" *&*>?1+3" )*?+:)"6:9&/1+*(" ;<5"+';" 2*&1&29(" ;'5"@?"
>*-2+'-<2"
!!!" 6+,728*229+(".:&+*";<5"'5="A)*>*2:2"*"2*.*&=/"'-',;<+="*&*>?1+3")*?+:)"+/+A)";1)/("0'&+B22"A)*>*29+("

Bár sikerekben gazdag szezont zártunk, de egyéni műkorcsolyában betegségekkel és sérülésekkel 
küzdöttünk. Továbbra is nagy hangsúlyt kell fektetnünk a formaidőzítésre és a versenydrukk 
minimalizálásra, hiszen egyéni műkorcsolyázóink a világversenyeken alul teljesítik a szezon során 
mutatott képességeiket. Az ISU Bajnokságokra 2022-ben és 2023-ban is 15 kvótát szereztünk, mely az 
utóbbi évek legmagasabb teljesítménye, azonban idén 3 kvótánkkal nem tudtunk élni (lásd fenti piros 
részletezést). 

a)! Világversenyek: 
!" ! #$%&'()*+,-.(/,0123*4135(

A junior világkupa sorozat augusztus-október között kerül lebonyolításra, mely a korcsolyaszezon első 
versenyei közé tartozik. 

Az ISU szabályai szerint a 2021-22. évi szezon világbajnoki eredményei alapján a 7 állomásból álló 
JGP sorozat 4 állomására szereztünk kvótát. Az örmény junior világkupát 4 nappal a kezdés előtt 
törölték az AZE-ARM konfliktus miatt, az ott induló versenyzőket a következő három állomásra 
osztotta szét az ISU az utolsó pillanatban, ami rendkívülinek számít és komoly nehézséget okozott 
szervezésben, anyagiakban és sportszakmailag a Szövetségnek és a versenyszervezőknek is, a 
majdnem dupla mennyiségű versenyzői létszám edzéseinek, pontozásának, elszállásolásának stb. 
megfelelő kezelésében. 

A JGP indulási jogát a szezonra kiírt válogatási elvek alapján az augusztusi tesztverseny eredménye 
döntötte el.  
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Eredmények 

 

Eredmények értékelése:  

A JGP versenyek a versenyszezon legelején kerülnek megrendezésre, az új szezon új szabályai alapján 
épphogy elkészültek az új programok, ezért mindig nehéz reálisan értékelni az itt elért eredményeket. 

Mindenkinek sikerült a JVB induláshoz szükséges kvalifikációs pontszámokat megszerezni, kivéve 
Vlasenko Aleksei, akinek a rövid programhoz még hiányzik a min. TES. 

A törölt JGP állomás miatt megnövekedett létszámok eredményességi célkitűzéseinket nem tudtuk 
maradéktalanul teljesíteni, de bíztatóak fiataljaink által elért eredmények és pontszámok, főleg az azon 
fiataloknak, akik először indulhattak junior világkupán. 

 
  

!"#$%& '() !*+,-./012/3 45"62'4)4 4&74!894: !;<=: >=44 >?'#9 ;497
?'5@9A$2
!"%B#

!" CDEF2GHIGJF
KLDMNO-3-,P2

>=#

#$%&'()*+%&
,-./012/3)4

5466&7%8%'+ 9::;":9"9: <+('3%+4&=>0'+./ ?@< !"#$$ %%#%$ !AB":A !9" &!

C*0D%&'()*+%&
,-./012/3)4

7342'+./&<3'.24+E0 9::A":F":B
GH0IJ'K'2L)*+&MN3%4O&

7%E04%&JP4K/312 J@JQ !'()% *)'#'' !RA";S !!" $*

5T0/2&
,-./012/3)4

M*(LT+1

B" 0*-Q.FJIRSF =1ECP29#:

0*-Q.FGRIGHF7-M-3CTP2#=B

#$%&'()*+%&
,-./012/3)4

UP2>,4+)%V4P/84&
5/3%+4

9::W":R"9B X/P4+/8&J'0('% UJY !+(!% ,,(!% !SRO!R !9" ",

#$%&'()*+%&
,-./012/3)4

Z2',K'0)&@4L%+.4 9::F":A"9!
=/.4V%I@>312T0&Z2HD%4

=HL[&Z/3LT+ 7<J &+("* +'(*+ !:BOSF BS" ",

C*0D%&'()*+%&
,-./012/3)4

7342'+./&<3'.2'% 9::F":!"B!
GH0IJ'K'2L)*+&MN3%4O&

7%E04%&JP4K/312 J@JQ "%('" ',()' !9FO;! !W" $%

5T0/2&
,-./012/3)4

M*(LT+1
\'+.%']%1P&^4)4

J[46%0/&^40.
9::F":W"!R
9::B":B"9:

@40%+'&<00%K'0L ?@< ""($* +,("* !!BOR9 !F" $"

S" LU.FVIWF
&XCT0UP2Y<92

ZG[

#$%&'()*+%&
,-./012/3)4

!&.8HL4
UP2>,4+)%V4P/84&

5/3%+4
9::W":R"9B X/P4+/8&J'0('% UJY !*(" %,(*, !A:OSW !F" ""

C*0D%&'()*+%&
,-./012/3)4

7342'+./&
<3'.2'%

GH0IJ'K'2L)*+&MN3%4O&7%E04%&
JP4K/312 J@JQ

GH0IJ'K'2L)*+&MN3%4O&
7%E04%&JP4K/312 J@JQ !"#$% %&#$' !BFO! 9A" ('

M*(LT+1
\'+.%']%1P&^4)4

J[46%0/&^40.
9::F":W"!R
9::B":B"9:

@40%+'&<00%K'0L ?@< ")(%& !'(%* W;ORA *,# $)

-./012345610178494

-./012345610178494

-:;<062332=0207.>?.6<0.=@4402A0BCDEBFG0H.?AI=4?:;.10/J24402A0KLM04N>N=4.0207.>.6<4#0
BA0J6O5=81240201N7.41.A@0&0PQR07.>?.6<>.0?A:4S?A4S4491(03S>4?A21/2J=2;02A0JO.9=J?69=0T872=062;<SUU0=:4?A9/V0?3S>4S=807.>?.6<A.44020?S>SA240.A.609==S/9?2J6#

-./012345610178494

P:;496WS?01.44@?I610U.4.;?:;0/J24406./0J6O5=4#

-J6W?0T56JS>039>S?561

!&.8HL4

)*

-J6W?0T56JS>039>S?561

!&NV04/2PL/LL&
.8HL4

CDEF\RFI2
0*-Q.F\F

9" <0.MC3CP2K"4

!&.8HL4

!&.8HL4

?56Y<':
GSGGF

;497!"]'

:4=)4"4::2=(!":)4)62
)4=!4'7"62^2

4=45B('74$2Y<':_;497

$3`.aU

_#U`ab&7QXJQ#cZd&QaeX=&QXQU^e#cQ@&f5g#=h?Qaci

R" LU.FRGIRVF
4ETCI

'-DbCMU.P2?:#

!&.8HL4

A" 0*-Q.FGWI
LU.FRF

G0'+/K3'O&CX<
&XCT0UP2Y<92

ZR[

!&NV04/2PL/LL&
.8HL4

!&&.8HL4

!&NV04/2PL/LL&
.8HL4

!&.8HL4



 5 

6"! #$%&'()*+,-.(/,012789+-3:125(
A szezon kihirdetett válogató versenyek győztesei képviselhették Magyarországot, kivéve jégtáncban, 
mert csak egy junior jégtánc párunk van jelenleg, továbbá jelenleg sincs junior párosunk. 
Válogató versenyek helyszínei, részvevők és eredmények: 

 

!""#$%&' () *+(,-,() ).(,-,() (/01234'5%& 6( *+(,-,6) ).(,-,6) 6/01234'5%&

!""!#$%&'( )**+,*-,*- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; !"#$#" FG<*F )H<)G )*<IJ *<** IK<+J K-<)F FF<IF )<**

"#LM.NOP=.M"L$%;:;$O01( )**H,*+,)* .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; !"%$#& FK<JI )-<-G ))<I- *<** J*<)* KG<+I FK<)K *<**

BN8P#$B(16;'($Q361( )**+,*H,*F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D($

BCD@1A5@:7($'E; !!"$'! FK<+) )F<FG -+<FG *<** GJ<J+ K)<GI K+<)) K<**

UM.VBNOWL8NMP=N$Q@:;'( )**+,*G,)K U.X #@?('@R$.31Y3; BCD@1A5@:7($'E; !&%$(! H+<-K KK<*- )G<-) *<** --H<FJ G-<)K HF<)H *<**

M.!BZ!#W$N''($"(6;'D( )**I,*F,)- .".! [@D(\;2"S:A5]1$M50^;(BCD@1A5@:7($'E; !"'$)% FG<KH )H<K) ))<*K -<** J)<-+ KG<-) FI<*I -<**

Z!#!L$B0?35$80?53^ )**F,*),)F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D(<$B(16;'3D$

BCD@1A5@:7($^&1^; !(($%% G-<GJ )+<IK K-<+H *<** -*F<IG FH<)) H+<HF *<**

=%N.!O"P$N:3D5('>1 )**I,*-,K- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($^&1^; !*+$() GJ<)* KI<H* K*<I* *<** -)H<FH GF<JJ G*<HI *<**

!""#$%&' () *+(,-,() ).(,-,() (/01234'5%& 6( *+(,-,6) ).(-6) 6/01234'5%&

!""!#$%&'( )**+,*-,*- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; !%%$%( H*<JI )I<I- )K<-G *<** +K<H+ FH<)K F+<KG -<**

"#LM.NOP=.M"L$%;:;$O01( )**H,*+,)* .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

BN8P#$B(16;'($Q361( )**+,*H,*F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D($

BCD@1A5@:7($'E; !#!$!% )+<)K -H<*I -H<-G -<** I-<+- K+<G) K)<)+ *<**

UM.VBNOWL8NMP=N$Q@:;'( )**+,*G,)K U.X #@?('@R$.31Y3; BCD@1A5@:7($'E; !("$&# HI<+G K-<-F )G<J) *<** -*F<IF H*<KK HH<F- -<**

M.!BZ!#W$N''($"(6;'D( )**I,*F,)- .".! [@D(\;2"S:A5]1$M50^;( BCD@1A5@:7($'E; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

Z!#!L$B0?35$80?53^ )**F,*),)F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D(<$B(16;'3D$

BCD@1A5@:7($^&1^; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

=%N.!O"P$N:3D5('>1 )**I,*-,K- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($^&1^; !'#$"( GK<-I KH<F+ )J<GJ -<** --I<*+ HI<K) G*<II -<**

!""#$%&' () *+(,-,() ).(,-,() (/01234'5%& 6( *+(,-,6) ).(-6) 6/01234'5%&

!""!#$%&'( )**+,*-,*- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; !%'$++ F+<+) )G<JG )K<*G *<** +J<F- H*<HG FI<JH *<**

"#LM.NOP=.M"L$%;:;$O01( )**H,*+,)* .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($'E; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

BN8P#$B(16;'($Q361( )**+,*H,*F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D($

BCD@1A5@:7($'E; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

UM.VBNOWL8NMP=N$Q@:;'( )**+,*G,)K U.X #@?('@R$.31Y3; BCD@1A5@:7($'E; !%&$)+ H+<FF KK<KJ )G<*G *<** JJ<*+ F*<HJ H*<H- K<**

M.!BZ!#W$N''($"(6;'D( )**I,*F,)- .".! [@D(\;2"S:A5]1$M50^;( BCD@1A5@:7($'E; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

Z!#!L$B0?35$80?53^ )**F,*),)F Q.!
Q(RSD$Q(61TA;($
=31@';D(<$B(16;'3D$

BCD@1A5@:7($^&1^; #$## *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<** *<**

=%N.!O"P$N:3D5('>1 )**I,*-,K- .".!
/012.343567&'$89:;(<$
=;>1(;$.?(4@:A5

BCD@1A5@:7($^&1^; %'$)! FJ<H- )-<HK )I<+J -<** *<** *<** *<** *<**

_55?$- _55?$) _55?$K

!""!#$%&'( -)*<*) -FF<FG -FJ<KK -FJ<KK
"#LM.NOP=.M"L$%;:;$O01( -)F<*I *<** *<** -)F<*I
BN8P#$B(16;'($Q361( --)<J- -*-<-F *<** --)<J-
07(89:;<=>:7?@:,)%A5&B -IF<G- -G)<I* -FI<HK -IF<G- ,-./01234
M.!BZ!#W$N''($"(6;'D( -)J<HF *<** *<** -)J<HF

_55?$- _55?$) _55?$K

Z!#!L$B0?35$80?53^ -GG<FF *<** *<** -GG<FF
@C:(+;D?,:A1E"B&2F -+K<GH -J*<)G FJ<H- -+K<GH ,-./01234

!""#$%&' !" #$%&'&!" ()%&'&%( !"*"+,-./012 3% #$%&'&3( ()%&'&3( 3*"+,-./012

Z!O"L!`LXM$B(7( !""#$"%$&' ()* *++,-.+/0)1+,2. 345/627

.aNQL#P$B(1D !""8$"8$!" ()* *++,-.+/0)1+,2. 345/627

!""#$%&' !" #$%&'&!" ()%&'&%( !"*"+,-./012 3% #$%&'&3( ()%&'&3( 3*"+,-./012

Z!O"L!`LXM$B(7( !""#$"%$&' ()* *++,-.+/0)1+,2. 345/627

.aNQL#P$B(1D !""8$"8$!" ()* *++,-.+/0)1+,2. 345/627

_55?$- _55?$) _55?$K
G+;D=+H=.7,9BIB
(J:)=K?,9BFE ,-./01234

!"
!"

!"#$%&#'()*+,-.#'/01/23/4#5116/17-/--#/0/89:23/;#<#$:+-(2=

-J*<)G
*<**

+&+$*!
!(($%%

;LM (#NA1'L"5,2O'3P +QI1"NA1' +2#R

+QI1"NA1' +2#R ($%F'OQ

($%F'OQ

-*+<*)

b]5@>;D$:3Y\@44

""*$#+

56637891

-*-<-F

!"'$)%
++&$+!
"!+$*)

!#*$#" 9&:%' !!:;"

!;:## &%:%;

!"#$%&#'()*+,-.#'/01/23/4#5116/17-/--#/0/89:23/;#<#!:0>;,4

b]5@>;D$:3Y\@44 56637891

$?2;*0#%;)(+@,A2*41(+#'()*+,-.#BC

$?2;*0#%;)(+@,A2*41(+#'()*+,-.#BC

#$

:3Y\@44$313>b&'7

(B&'B,.AB3",.3$

#$

$?2;*0#%;)(+@,A2*41(+#'()*+,-.#DC

;LM (#NA1'L"5,2O'3P +QI1"NA1' +2#R ($%F'OQ

(B&'B,.AB3",.3$

?F"#OQ%",GBS&%E"OQ,TUTV

;LM

!"#$%&#'()*+,-.#'/01/23/4#5116/17-/--#/0/89:23/;#<#EF4

(#NA1'L"5,2O'3P +QI1"NA1' +2#R ($%F'OQ
G32B$1"'J8;TUTT/&%M/TW,-,214/UX

":"" '#:"' 8':%!

8&:9" ":""":"" #9:!% 9!:<%

X,;B'5%&BA",.YBP$5%&"Y5$",-,9BQIBF,GBS&%E"OQ
G32B$1"'J8;TUTT/214/Z[,-,214/ZW

8":&9 ":""

!"#$#! 9;:#!

&%:9'

0FBQ%&,*F%$YI,\,*5M%A5,.3$

CS3]ASB&B(C?TUTV/^1]F/U_,-,^1]F/ZT

G32B$1"'J8;TUTV/SB&/ZT,-,SB&/Z`/

$?2;*0#%;)(+@,A2*41(+#'()*+,-.#DC

G32B$1"'J8;TUTT/&%M/TW,-,214/UX

*<**
-G)<I*

56637891

*<**
-FF<FG

b]5@>;D$:3Y\@44

!"%$#&
"*"$&*

:3Y\@44$313>b&'7

;LM (#NA1'L"5,2O'3P

:3Y\@44$313>b&'7

-)*<*- -*+<*) *<** -)*<*-

#$

$?2;*0#%;)(+@,A2*41(+#'()*+,-.#GC

;LM (#NA1'L"5,2O'3P +QI1"NA1' +2#R ($%F'OQ



 6 

Eredmények: 

 

Eredmények értékelése:  

Nagyon fiatal és a nemzetközi versenyeket tekintve még tapasztalatlan jégtáncospárral vettünk részt a 
kanadai junior világbajnokságon. Benkiewicz Mayanak és Shapiro Marknak ez volt az első szezonja 
így együtt és a pályafutásuk első világbajnoksága, de Junior Grand Prix versenyeken már indultak 
korábban. A döntőbe kerülés nem volt realitás, de így is remek tapasztalat és lehetőség volt számukra 
ez a világbajnokság. A jövő szezonban még jobban fognak dolgozni és még szebb eredményeket érnek 
majd el. 

Az egyéni szakágakban Dzsumanyijazova Polina, valamint Vlasenko Aleksandr indult el Calgaryban, 
az ő szempontjukból kifejezetten jól sikerült a junior világbajnokság, hiszen mindketten döntőbe 
kerültek. Polina 47 induló közül egy csodálatos rövidprogram után a 12. helyen jutott a döntőbe, ami 
óriási eredmény. A kűrje nem sikerült ennyire jól, de így is a 16. helyet szerezte meg, ez a helyezés 
pedig egyben azt is jelenti, hogy Magyarországnak már van egy kvótája női műkorcsolyában a jövő 
évi YOG-ra, hiszen a kvalifikáció szempontjából Polina a 13. pozícióban végzett. Így már biztos, hogy 
lesz magyar résztvevő a junior ötkarikás játékokon. 

Nagy harc volt a fiúknál is, hiszen itt is sok, pontosan 42 versenyző mérettetett meg. Vlasenko 
Aleksandr is bekerült a döntőbe és végül 21. lett, illetve igen magas technikai pontszámot ért el. 

Mindent összevetve nagyon jól szerepelt valamennyi versenyzőnk a junior világbajnokságon, az egyéni 
programokban nagy siker, hogy ott lehettünk a döntőben, az pedig külön öröm, hogy sikerült a 
kvótaszerzés a jövő évi YOG-ra. 
  

!!!"#$%#&'()'*+,)!#-./+!*0).1'+#.1#'2'3(.&4'+ !"#""$"%
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<LLB]CL^#+PLBGC ?+< )'#*) +,+ UeVfU `W"
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*'28')'**#2.1)*8'8=#8'21'&4)=#j#

'2'3(.&4'+#%7&*h?'/4

5k\`e"#cCOE

!3=%7&* ?'/41)l&

`e`m"#
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HaLMBRN#ek"
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Eredmények: 

 

Eredmények értékelése: 

A verseny előkészülete rendkívül felkészületlenül volt előkészítve mind az edzések lebonyolítása, 
mind a versenyzők utaztatása tekintetében, a verseny lebonyolításával semmi gond nem volt. 

Edzőjének értékelése alapján, a biztosan megugrott 3 féle triplája és a második pontszáma lett az 
erőssége a verseny alatt, nagyon szépen értékelték a pontozóbírók a korcsolyázó tudását és az előadását 
is, így a szezon második legjobb pontszámaival 6. helyen volt a rövidprogram után, a kűrben a 7. helyet 
szerezte meg, így összesítésben is a 7. helyen végzett. Katinka nagyon élvezte a versenyt és az ezzel 
járó “forgatagot” és pörgést, óriási élmény volt számára az esemény. 

F"! GH0,(I+,EB.:,8JB(
Eredmények:  

 

 

Eredmények értékelése: 

Mindkét versenyszámban bejutottunk a döntőbe. Jégtáncosaink két nagyon szép programot mutattak 
be. Pepétől nagyon szép rövid programot láthattunk, azonban a kűrprogram sajnos nem úgy sikerült, 
ahogy azt szerettük volna, de ez benne van a sportban. Lesz még bőven alkalma megmutatni, hogy 
kűrben is mit tud. Összeségében elégedettek lehetünk a látottakkal és jó irányba tartanak sportolóink.  
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A szezonban kihirdetett válogató versenyek győztesei képviselhették Magyarországot. 

Válogató versenyek helyszínei, részvevők és eredmények: 

 
 

Összpont SP TES - SP PCS - SPS.Deduction FS TES - FP PCS - FP F.Deduction
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Összpont SP TES - SP PCS - SPS.Deduction FS TES - FP PCS-FP F.Deduction
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!"#$%&'()* +,,-.//.,0 1213
$45617879:;<=%&'()*>%?)@5*)%

1A*8B(C9
DEFB5C9B(;*%=G)!"*$(! H/>,J +J>+Q +0>KH ,>,, //+>/K HK>K0 HJ>J/ ,>,,

1LM3NDO##%N7P)=* +,,J.,Q.+- &2RN OFBS)*=%$*)*=7>%17S*%TU=@7DEFB5C9B(;*%=G) %$%% ,>,, ,>,, ,>,, ,>,, ,>,, ,>,, ,>,, ,>,,

V1WN#R?%XY5)* +,,0.,+.,- Z13
Z*[\F%Z*:5]C)*%?75B=)F*>%

NB9=)F%O=@5Y9
DEFB5C9B(;*%=G)!!&$"# J/>++ +,>// +/>// ,>,, K0>J- -H>JQ J/>QJ />,,

V13D^3N_%O==*%2*:)=F* +,,K.,J.+/ 1213 TBF*`)62\(C9Y5%V94a)* DEFB5C9B(;*%=G)!*)$'" H+>+, +K>,H +H>/H ,>,, IK>+0 -Q>QI JQ>+I +>,,

^3N3W%D4A79%&4A97a +,,J.,+.+J Z13
Z*[\F%Z*:5]C)*%?75B=)F*>%

D*5:)=7F%b[*
DEFB5C9B(;*%a<5a)!"!$&! 0->// -,>IJ -->+K />,, QI>0, -K>H0 0+>,J />,,

?!O13#2R%O(7F9*=@5 +,,K.,/.-/ 1213
$45617879:;<=%&'()*>%?)@5*)%

1A*8B(C9
DEFB5C9B(;*%a<5a)!&&$"" 0/>H, -/>/+ -/>-I />,, //0>/0 HH>HH 0,>0/ ,>,,

!""#$% !""#$& !""#$'
()*+$,-./0 165,07 134,17 163,21 %12345 %1'3&% *(+$(+ ,-./0123
6789:;<**$:=>/?0 %@@315 4344 4344 %@@315 4344 !''$"&
A6B:*CD$EFG/0 %%53&H 4344 %%5312 %%5312 %%53&H (*'$)'
A"=IJ=GK$L0M/?N0 4344 %&%3O2 %'H3@1 %'H3@1 %&%3O2 ("!$*!

!""#$% !""#$& !""#$'
P9:9B$;Q#="$,Q#"=R %2&3H2 %'O3H' %1%35% %1%35% %2&3H2 *!'$"" 41501678
D(<69*LC$<.=N"0?SG %1H355 4344 %55311 %55311 %1H355 *'&$'* ,-./0123

Összpont RD TES - RDPCS - SPRD.Deduction FS TES - FP PCS - FP F.Deduction

MO#LRL2%!\C; /QQI.,K.,Q M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

dReNOTW%W()*9 /QQI.,Q.+- M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

WP=*:7[*%D*5))* +,,-./,./H M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

1A7fFB%X*=)`)(%!7B=;)@B[)C9+,,,.,H./K M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

Összpont SP TES - SP PCS - SPS.Deduction FS TES - FP PCS-FP F.Deduction

MO#LRL2%!\C; /QQI.,K.,Q M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

dReNOTW%W()*9 /QQI.,Q.+- M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

WP=*:7[*%D*5))* +,,-./,./H M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

1A7fFB%X*=)`)(%!7B=;)@B[)C9+,,,.,H./K M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

Összpont RD TES - RDPCS - SPRD.Deduction FS TES - FP PCS - FP F.Deduction

MO#LRL2%!\C; /QQI.,K.,Q M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

dReNOTW%W()*9 /QQI.,Q.+- M2O
$57PB5;%D7()99*>%Z7:\FcB[%

X7=)9
&<P:Y=C

WP=*:7[*%D*5))* +,,-./,./H M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

1A7fFB%X*=)`)(%!7B=;)@B[)C9+,,,.,H./K M2O 1[)=)=%O(7F9*=75>%Vc\F%W5)=*&<P:Y=C

!""#$% !""#$& !""#$'
8<*7C7L$(TUK
VCW:<XB$B./0"
B>?0M=Y0$;0G//0
6#=INZ$E0?/[/.$(=Z?K/SZY/U"

Összpont SP TES - SP PCS - SPS.Deduction FS TES - FP PCS-FP F.Deduction

1?WOTLM3#2R%O(7F97) +,,J.,I.,+ 1213 1*[)=%Xf):5; ZY5B9%fEFB5C9B(;*

ZO?!R?O%D*5))* /QQI.,K.,Q 1213 1*[)=%Xf):5; ZY5B9%fEFB5C9B(;*

Összpont RD TES - RDPCS - SPRD.Deduction FS TES - FP PCS - FP F.Deduction

1?WOTLM3#2R%O(7F97) +,,J.,I.,+ 1213 1*[)=%Xf):5; ZY5B9%fEFB5C9B(;*

ZO?!R?O%D*5))* /QQI.,K.,Q 1213 1*[)=%Xf):5; ZY5B9%fEFB5C9B(;*

!""#$% !""#$& !""#$'
6DB<X789*LC$<.=N"=/
\<D(CD<$;0G//0

!"#$%#&'()*+,-#&./0.12.3#4005.06,.,,#./.78912.:

$;/-<+#%+=1)30'*#&'()*+,-#>?

$;/-<+#%+=1)30'*#&'()*+,-#@?

A"#$%#&'()*+,-#&./0.12.3#4005.06,.,,#./.78912.:#B#A9/C:+3

$;/-<+#%+=1)30'*#B#&'()*+,-#D?

$;/-<+#%+=1)30'*#&'()*+,-#>?

$;/-<+#%+=1)30'*#&'()*+,-#@?

EF#$%#&'()*+,-#&./0.12.3#4005.06,.,,#./.78912.:

$;/-<+#%+=1)30'*

$;/-<+#%+=1)30'*

$;/-<+#%+=1)30'*#&'()*+,-#D?

,-./0123

.=>[ZJJ$=G=SI]?K
IF"ZS/N$
.=>[ZJJ

összpont

4344 %2%3&2 %5'3O2 %5'3O2 %2%3&2 *(#$!%

HI>/0 H->IH ,>,,

4 Nationals Championships - Magyar Bajnokság

!"

Név Születési dátum Egyesület Edző Sportág
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Challenger Series - 54th Golden Spin of Zagreb
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Eredmények: 

 

Eredmények értékelése: 

Célkitűzéseinket túlteljesítettük.  

A 2024. évi budapesti Európa-bajnokságon az ide EB eredményei alapján 10 versenyzőt indíthatunk: 
1 női műkorcsolya 
1 férfi műkorcsolya 
4 párosozó = 2 páros műkorcsolya 
4 jégtáncos = 2 jégtánc kettős  
%

Női egyéni műkorcsolyában nem sikerült Láng Júliának jó programokat futnia, de legalább bekerült a 
legjobb 24 közé. Problémás volt a felkészülése, melyet edzőváltás, sérülés és mentális problémák 
nehezítették. Az edzéseken már meg tudja mutatni tehetségéhez illő tudását, bízunk benne, hogy a 
következő szezonban már a versenyeken is sikerül majd. 

Férfi egyéni műkorcsolyában Vlasenko Aleksandr bejutott a legjobb 24 közé, ami utoljára 20 éve 
sikerült ebben a szakágban. Rövidprogramban a tripla-tripla kombináció helyett tripla-duplát ugrott, 
de sikeresen megcsinálta a tripla axelt. Kűrben egyik tripla ugrását sajnos leduplázta. Ezen hibák nélkül 
és érettebb, lendületesebb előadással még előrébb kerülhetett volna. 

Páros műkorcsolyázónk egyetlen nemzetközi versennyel, alig több, mint fél éves közös munkával a 
Pavlova-Sviatchenko páros 5. helyezése fantasztikus teljesítmény. A mezőnyben egyedül nekik 
sikerült tiszta programokat futni, mely a világ legnehezebb technikai elemeit tartalmazta. Még 
ismeretlenek a bírói és technikai panelnek, műkorcsolyában amint jobban ismertek lesznek, a pontok 
is magasabbak lesznek. 

Ignateva-Szemko jégtánc kettősünk a szezon elejétől fejlődtek, egyre magasabb pontszámokat kaptak, 
az EB ritmustáncukat season best pontokkal mutatták be, mellyel a legjobb 10 közé kerültek, a 
kűrprogramban a 9. helyre tudtak előre lépni, összesítésben megtartották 10. helyezésüket, ami kitűnő 
eredmény! 
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A szezonban kihirdetett válogató versenyek győztesei képviselhették Magyarországot. 

Válogató versenyek helyszínei, részvevők és eredmények: 
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Eredmények: 

 

Eredmények értékelése: 

Célkitűzéseinket részben teljesítettük.  

A 2023. évi FS-ID Világbajnokságon 6 versenyzőt indíthattunk: 
Vlasenko Aleksandr betegsége miatt sajnos nem sikerült a teljes csapatot elindítanunk az idei 
világbajnokságon, viszont a női versenyzőnk, a jégtáncpárunk és a műkorcsolya párosunk ott lehetett 
a saitamai megmérettetésen. 

Női egyéni műkorcsolyában nem sikerült Láng Júliának jó rövid programot futnia, így sajnos a kűrt 
nem tudta bemutatni. Egy tiszta rövidprogrammal szinte biztos, hogy döntőbe került volna, de ez 
néhány hiba miatt nem valósult meg. Problémás volt a felkészülése, melyet sérülés, mentális problémák 
és edzőváltás nehezítette. Az edzéseken már meg tudja mutatni tehetségéhez illő tudását, bízunk benne, 
hogy a továbbiakban már a versenyeken is sikerül, dolgozunk ezen. 

Férfi egyéni műkorcsolyában Vlasenko Aleksandrnek sikerült kvalifikációt szereznie, azonban 
betegség miatt nem tudott indulni (Berei Mózes József versenyzőt nem tudtuk tartalékként nevezni, 
mert nem indult az utolsó válogató versenyen és kűrben nem volt meg a 64-es MIN TES pontja az 
induláshoz). 

Páros műkorcsolyázónk alig több, mint egy éves közös munkával a Pavlova-Sviatchenko páros 7. 
helyezése fantasztikus teljesítmény. A kűr program technikai pontszámainak tekintetében a világon a 
4. helyet sikerült megszerezniük. Még ismeretlenek a bírói és technikai panelnek, műkorcsolyában 
amint jobban ismertek lesznek, a pontok is magasabbak lesznek. Gyakorlatilag ők az egyedüliek az 
amúgy nagyon erős mezőnyben, akik szinte valamennyi programjukat hibátlanul teljesítették a szezon 
során – ezt egyébként a helyszínen több szakember is üdvözölte és gratulált nekik. Ez a hetedik hely 
továbbá azt is jelenti, hogy a következő világbajnokságon már két párost indíthatunk és a jövő 
szezonban biztosan ott lehetünk két Grand Prix-versenyen, sőt, úgy gondolom, hogy minden esélyünk 
megvan arra, hogy bekerüljünk a GP-döntőbe. 

Jégtánc kettősünk Ignateva-Szemko a szezon elejétől fejlődtek, egyre magasabb pontszámokat 
kaptak, a 2021. évi FS-ID Világbajnokságon sajnos nem tudták bemutatni a kűr programot, ugyanakkor 
22. helyezést értek el. Az idei Világbajnokságon sikerült bemutatniuk a kűr programot, és ezáltal előre 
lépni, a 20. helyre, amely pályafutásuk eddigi legjobb eredménye. A kűrprogramot jól futották, 
nagyon tetszett a közönségnek és jó volt hallani, hogy a szakembereknek is, ám sajnos a technikai 
pontokban ez nem mutatkozott meg. Ki kell javítani azokat az elemeket, melyeknek szintjei kérdésesek 
voltak, hogy a jövőben ne tudjon a panel azokra alacsonyabb pontokat adni. 
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Egy junior szinkron csapat volt, a tavaly induló Sportvarázs SE nem tudta a 2022/23-as szezon során 
kiállítani junior csapatát, így az UTE junior szinkron csapata képviselhette Magyarországot a 
világversenyen. 

Eredmény: 

 

Verseny célkitűzés és elért eredmény értékelése: 

Első éves juniorként a 15-20. hely között vártuk a csapatot. Sajnos mind betegség, mind sérülés 
nehezítette a felkészülés utolsó hetét, de mindent megtettünk, hogy végül a versenyen mindenki 
egészségesen álljon jégre. A rövid program előtt többen túlizgulták a jégre lépés előtti időt és ez 
hibához vezetett, ami azt eredményezte, hogy a rövidprogramot a 21. helyen zártuk. A mezőny 
szorosságát jelzi, hogy 2,5 pont különbség volt a 21. és a 13. hely között csak! Sajnáltuk az esést, mert 
így bent maradt több, mint 3 pontunk! A kűr versenyen már sokkal felszabadultabban korcsolyázott a 
csapat és végül 3 helyet sikerült előre lépni, így végül a 18. helyen végeztünk. 

A rövidprogram első elemében történt egy esés, amely miatt az intersection elem 1.64 pontos 
leminősítést és plusz 1 pont esés miatti levonást kapott. Az összes TES pontszámunk így 19.76 lett, 
míg a Program komponensekre 18.86-os pontszámot kaptunk, ami a 14. legmagasabb pont volt a 
mezőnyben! 

A kűr programot nagyon energikusan futotta a csapat, 2 elemünkre is megkaptuk a max callt, level 4-
et! Sajnos itt is volt egy esés az utolsó elemben, amiért úgy, mint a rövid programban, összesen 2, 63 
pont levonást kaptunk. Így is sikerült 3 helyet javítani a kűr verseny során és végül 18. helyen zárni a 
Világbajnokságot. 

Összegzés:  

Látva a mezőnyt, rontás nélkül a 14-16. helyen is zárhatta volna a csapat a Világbajnokságot, így 
maradt bennünk hiányérzet. Az viszont látható volt, hogy az általunk képviselt stílus – lendületes 
korcsolyázás, jégtánc alapon nyugvó koreográfia hosszútávon jó irány! Amennyiben jövőre is kivívja 
a csapatunk az indulás jogát a Világbajnokságra, az idei eredménynél jóval nagyobb reményekkel 
tudjuk majd képviselni Magyarországot! 
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Előzmények: 

Tavalyi 2021/22-es szezonban a világbajnokságon 8. helyen végző egyetlen felnőtt szinkronkorcsolya 
nemzeti csapat, a Team Passion, 2 kvótát szerezett a 2023. évi Szinkronkorcsolya Világbajnokságra, 
sajnos csak az egyiket tudtuk érvényesíteni. 

Utazó csapat: 

 

Eredmény: 

 

A csapat mindkét programjára szezonjának legjobb pontszámát érte el, ezzel sikerült a tavalyi 
eredményen 1 helyezést javítani és a 7. helyen végezni. 

Eredmény értékelése: 

A csapat a rövid program során maximális technikai base value-t kapott, ami kimagasló eredmény, 
összesen 6 csapat tudta teljesíteni ezt a versenyen. Komponensekben 7.0-7.25 között kapott a csapat. 
A kűr során szintén elég magas technikai pontszámot sikerült elérni; 1,5 ponttal maradt el a csapat a 
maximális base value-tól, és itt már a komponens pontok is emelkedtek átlagosan 7.61-7.89 közé. 

Összességében nagy eredmény, hogy a csapat két szinte tökéletes programot tudott bemutatni, mellyel 
idén is korcsolya történelmi sikert értek el. 
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b)! Magyar és Országos Bajnokságok 
A 2022/23-as szezonban az utánpótlás és szinkronkorcsolya felnőtt csapatok részéről már megszokott 
Vasas Jégcentrum helyett, anyagi megfontolásból (rendkívül emelkedett árajánlat – jég, takarítás, 
rezsiköltségek), a Mátyásföldi Jégcsarnokban került megrendezésre. A késői helyszínváltozás nem 
okozott problémát a verseny lefolyásában, jó körülmények között, színvonalas esemény zajlott le. 

 

Nem elengedhető részlet, hogy az alábbi szakági, százalékos eloszlás nem ideális versenysport 
tekintetében, viszont a szinkronkorcsolya mint csapatsport nem összehasonlítható egyéni, páros 
sportágakkal: 
65,82% szinkronkorcsolya 
29,53% műkorcsolya 
4,64% jégtánc 
 
Fiú műkorcsolyázóink számának növelése érdekéven rendkívül fontos intézkedéseket kell tennünk a 
bázis növelésére. 2021 óta ismételten csökkenő tendenciát mutat a fiúk részvétele a Magyar és 
Országos Bajnokságokon. 
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c)! Európai kritérium versenysorozat 

 

A 35. alkalommal megrendezett European Kritérium versenytorna célja, hogy népszerűsítse a 
műkorcsolyázást és lehetőséget biztosítson a különböző országok fiatalabb generációinak találkozásra 
a versenyeken. A 2022/2023-as versenyszezonban öt különböző ország öt különböző városa adott 
otthont a versenysorozatnak a következő sorrendben: Celje, Belgrád, Szófia, Bukarest és Folgaria, 
összesen 119 egyesület részvételével zajlott a versenysorozat. 

Egyesületeink kiváló teljesítményt mutattak, számos dobogós helyezést értek el, illetve 4-6. 
helyezésből sem volt hiány. A fenti egyesületi ranglista mutatja eredményességünket, miszerint a 
legjobb 30 klub között 4 magyar egyesület szerepelt. 
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d)! Egyesületi versenyek 
Ezúton is szeretnénk megköszönni azon egyesületeinknek, akik vállaljak a versenyszervezéssel járó 
kihívásokat! Ágazatunk számára is fontos fenntartani és szakmailag támogatni ezen versenyek 
létrejöttét. 

!" ! K"()H2P.JP2(Q*48(R(S*J84B:DT(UIV(6W66"(-3D"(66(%(-3D"(6;"(
6"! S*J8$38DB(X*4(R(S*J84B:DT(UIV(6W66"(+-E"(6L(%(6M"(
;" ! !M"('/GQ %QB0BD%Y82Z8.-.:C12(Q*48(R(Y,:3-0[T(UIV(6W66"(JB["(\(%(JB["(!!" (
F"! IDB($Z+[].-( X*4(R(S*J84B:DT(UIV(6W6;"(>B7"(6K(R(>B7"(6L"(
K"! /8:8:(Q*48( R(S*J84B:DT(UIV(6W6;"(A1.["(!W(%(A1.[" (!6"(
L"! S*J8$38DB($4.,+2(X*4(R(̂ .JT(UIV(6W6;"(A1.["(6K(%(A1.["(6L"(
M"! )H2A8J1.(Q*48(R($CH3B:>B]H.E1.T(UIV(6W6;"(14."(WO(R(14."(W\"(
O"! '/GQ %_/_$(Q*48(R(Y,:3-0[T(UIV(6W6;"(14."(!F(%(14."(!L"(

+"! ,-.%/01*&23)435*6$7(2$/$*
a)! Általános elemzés 

Az utóbbi évek során sikerült egy jó kiinduló bázis felépíteni műkorcsolya szakágakban, a cél ennek 
célzott növelése és fenntartása. 

 

b)! Költségmegoszlás 2022/23-as szezon 

 

Közvetett szervezési igazgatósági és bíró bizottsági műkorcsolya jellegű költségekkel kiegészített 
költségmegoszlási tábla a 2022/23-as szezonra vonatkozva, összesen 330 317 391 HUF. 
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c)! Keretek  
Senior versenyzőink közül páros műkorcsolyázók (3 fő), illetve jégtánc 
párok (4 fő) egyaránt külföldön készülnek a versenyszezonra. Egyéni 
műkorcsolyázóink megosztottan készülnek belföldön (2 fő) és külföldön (2 
fő). 

A keretek 2019/20 során kerültek bevezetésre, a jelenlegi számok a HA és 
HB keret növekedése nagyszerűen mutatja a rendszer működését. Következő 
feladatunk ezen sportolók gondozása és keretben tartása a Junior és Senior 
korosztályokban. 

A C és B keret elindításával, valamint a HA és HB keretek lépcsőzetes 
előrelépési feltételeivel célunk volt a felnőtt és junior kereteink bővítése, 
illetve tehetséges sportolók egységesített és következetes fejlődésének 
biztosítása. 

A fenti levezetése részeként látni kell, hogy a 2019/20-as szezon óta 
szezonról-szezonra megnövelt keretkövetelmények útján, a technikai elemek 
(lépéssorok, forgások, ugrások, skating skills) szintjét is folyamatosan 
emeljük, amik az eredményességi mutatók fejlődését is eredményezik. A 
jelenlegi utánpótlás versenyzők rendkívül tehetségesek, sorra nyerik az 
érmeket nemzetközi versenyeken és stabilan fejlődik korcsolyázásuk. 

C keret 2019 májusában 67 fő volt a létszám, 6-12 éves korig. Rendkívül jó 
kiindulási helyzet volt, viszont egy probléma volt vele, hogy túl széles a 
korosztály. Ezt sikerült lecsökkenteni 6-9 korig, így fiatalabbak számára 
biztosított, hogy saját maguk korosztályával edzve és versenyezve 
fejlődjenek. 

Az idei évben a C és B keret létszámát nem sikerült növelni, annak ellenére, 
hogy a Sport XXI. programot negyedik éve működtetjük, szeretnénk 
szélesebb bázis transzformálását látni a két rendszer között. `14.,0,:( !M%,(
10084-DT(A19*:(EH2,(AB2+HCH:B3(7B>-0Z1:-0913(8(3B.BDB3BDa 

Ezen keretrendszer fenntartása az alábbi éves jéghasználati díjakat igényli 
műkorcsolya és jégtánc sportágakban: 
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8"! 9* &-.%/01* :&2;<$/&=1"* 63235* <$2$/=&=>$'* >$);<$/)$2$//* &2$4=7(5?* &2$%<$2$/5* =&*
6$7(&2@'5*<07/.20&.)*

(a szövetség vezetésében és apparátusában bekövetkezett személyi, szervezeti és helyszíni változások, 
a tisztújításokról rövid beszámoló, amennyiben volt ilyen) 
Műkorcsolya Ágazat struktúrájában, személyi és helyszíni változás nem történt a 2022/23-as szezon 
során. 

A"! BC>>*'$42$/);25*&23>07(<07/.20&.)*
(amelyek befolyásolják a versenyeztetést, a felkészülést, illetve a teljes olimpiai ciklust) 
 
Korosztályi változások: 
Műkorcsolya ágazat nemzetközi szabályváltozásai terén egy kiemelendő változás lesz, a Senior 
korosztály alsó korhatárát megemelik 1 évvel, tehát ISU 16-ra 2023/24-es szezonban, majd a 2024/25-
ös szezon tekintetében az ISU Kongresszus döntése alapján, újabb 1 évvel növelik a Senior alsó 
korhatárát, ISU 17-re, mely nagyban befolyásolja az olimpiai keret kialakítását. 
 
Továbbá várhatóan, a Junior egyéni korcsolyázók korosztálya változatlanul ISU 13-18 marad, viszont 
a jégtánc és páros műkorcsolya szakágakban a következő változásokra számítunk: jégtánc női-férfi 
versenyzők korosztályának egységesítése, így a női és férfi versenyzők felső korhatárának felemelése 
egységesen ISU 21 korosztályra, páros műkorcsolyában a férfi versenyző felső korhatárának drasztikus 
emelése várható ISU 23-as szabályozással, míg a női fél ISU 21-es korhatárral versenyezhet majd. A 
fenti szabályváltozások behozatala, várhatóan a nyári időszak folyamán fog eldőlni. 

III.! Tervezés és megvalósítás 
!" ! 9*&-.%/01*+D+8E*=<%$*:+D+8F+D+A*&2$2.'"*/$%<$2$//*&23)435*-%.1%34G3?*H$73I3/35*

a)! A felnőtt versenysport területén 
Az ágazatunk fő célja a versenysport, különös tekintettel a felnőtt és junior válogatottak felkészítésére 
és nemzetközi versenyeken történő részvételük biztosítására a 2024. évre kitűzött célversenyekre való 
maximális kvalifikáció elérése. Célunk továbbá a központosítottabb felkészülési módszerek 
kidolgozása és a válogatott keretek munkájának segítése, ellenőrzése.  
Az ágazatunk napi feladatai közé tartozik a szervezési és adminisztratív teendők ellátása, valamint a 
Felnőtt Magyar Bajnokság és az Országos Bajnokság lebonyolítása, a hazai nemzetközi versenyek 
szakmai felügyelete és szoros együttműködés a szervezési igazgatósággal és a versenyzési lehetőségek 
biztosítása. 
Kiemelt célkitűzésünk, hogy felnőtt versenyzőink minél több ranglistapontot gyűjtsenek az ISU 
versenynaptáros nemzetközi és Challenger Series versenyeken. 
Fontos, hogy betartsuk a sportági válogatási elveket, a versenyeken való indulási feltételeket, a 
kerettagsági feltételeket, és hogy a hazai és nemzetközi eseményeket a lehető legjobban lebonyolítsuk.  
A 2023. október 13-15. között megrendezésre kerülő ISU Challenger Series Budapest Trophy és a 
2024-es Európa-bajnokság az ágazatunk kiemelt hazai eseményei közé tartoznak. 

b)! A versenysport utánpótlás-nevelés területén 

Héraklész Program / Utánpótlás fejlesztési program 
Héraklész kereteink létszáma folyamatosan bővül, egyre többen teljesítik a keretkövetelményeket, 
feladatunk továbbra is a fiatal tehetségek támogatása, és beintegrálása a junior/felnőtt korosztályokba.  
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Sport XXI program 

Ágazatokon átívelő tehetségkereső program, mely az iskolakezdéshez igazodva 2023 szeptemberétől 
kezdődik az új szezonban, immár 7. éve. A 2017-ben indult programból 6 év alatt ágazatunkban 187 
sportolót sikerült integrálni versenyrendszerünkbe. A 2022/23-as Junior Szinkronkorcsolya 
Világbajnokságon résztvevők között volt már versenyző, aki ezen program során került be 
rendszerünkbe. 

MOKSZ Utánpótlás Program 
A korcsolyázók tehetségkiválasztását már 4-6 éves korban elkezdjük a műkorcsolya korai 
specializálódása miatt egyesületi tanfolyamokon, illetve a Sport XXI programon keresztül.  

Fontos a tehetséges sportolók mielőbbi integrálása a korosztályi keretekbe a sportági minimum 
követelményrendszer alapján előírt feltételek teljesítése alapján. 

Erre szolgál a C keretünk, valamint a tehetséggyanús B keretünk. A kiválasztott sportolóknak rendkívül 
fontos a megfelelő mennyiségű jégidő, hiszen a legkisebbek is már havi 32 órát edzenek jégen és 
minimum 16 órát szárazon (balett, tánc, erősítő és technikai edzések), a válogatott kereteknek pedig 
napi 2,5-3 óra jeges edzésük van és napi 1,5-2 óra szárazedzés, melyhez Szövetségünk biztosítja és 
finanszírozza a jégidőt, illetve a terembérletet. Jelenleg ezen rendszer átvizsgálás alatt van, további 
fejlesztése, átszervezése érdekében. 

Fontos, a 2023/24-es szezon során megvalósuló sportszakmai beszerzések: 
- Egyesületi loncs-eszköz műkorcsolyaugrások tanulásához; 
- Központi köszörűgép műkorcsolyapenge élezéséhez (Magyarországon jelenleg nincs megfelelő 
minőségű köszörűgép, melynek pótlása kiemelt fontosságú). 

A fő célunk, hogy a junior és Héraklész válogatottunkat a közeljövőben központosított felkészülési és 
versenyzési lehetőségekkel lássuk el és a szezon célversenyein minél jobb eredményeket érjünk el. 
Az utánpótlás-nevelés területén feladatunk, hogy növeljük az igazolt versenyzők számát, különösen a 
fiú műkorcsolyázók, a páros korcsolyázók és a jégtáncosok terén. Továbbá, fejleszteni szeretnénk a 
képzési rendszerünket, amelynek alapja a korcsolyaoktatás a Sport XXI program támogatásával a 
tagszervezetekben. A program segítségével szeretnénk az egyesületekbe való beáramlás növelését 
elősegíteni. A tehetséges fiatalok először a C utánpótlás keretbe kerülnek, majd a B és Héraklész 
keretekbe lépnek. Az évente felülvizsgált és közzétett minimum korosztályos követelmények 
dokumentum szabályozza a lépcsőzetes továbblépést a keretekben, ezen dokumentumok kidolgozása 
az új szezonra folyamatban van. 
Rendkívül fontosnak tartjuk a hazai versenyhelyzet kialakítását, növelését, majd fenntartását. Kötelező 
jellegűen egyesületeinkkel együttműködve, egyértelművé kell tennünk a versenysport feltételeit és a 
támogatási rendszerek eredményességi alapú eloszlását. Utánpótlás korú versenyzőinknek évek óta 
tervezzük a Vidék Bajnokság megszervezését, viszont költségvetésünk egyelőre nem ad erre 
lehetőséget, amennyiben ez az idei évi költségvetésünk esetében sem lesz másképp, az Országos 
Bajnokság keretein belül szeretnénk vidékbajnokot is avatni. 

c)! Egyéb hazai utánpótlás-nevelési, sportágfejlesztési területeken (iskolai, diák és egyetemi sport, 
szabadidő sport, és fogyatékosok sportja) 

Jelenleg sajnos nincs kapacitásunk a fenti sportágfejlesztési területeket szövetségi szinten lefedni. 
Ezen felül a diákolimpiai rendszer bevezetésére tett tervezés során felismertük, hogy a műkorcsolya 
sportág nem beintegrálható a sportág nehézsége és összetettsége miatt.  A felsőoktatásban résztvevő 
sportolóknak kiépített versenyrendszerben elindítjuk az Universiaden. A közoktatásban résztvevő 
sportolók számára az EYOF és a YOG tölti be ugyanezen szerepet. 
Rekreációval, tehát szabadidősporttal egyesületi szinten foglalkoznak tagszervezeteink.  
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2023/24-es szezon (2024. évi világversenyek) 

 
Világbajnokság Európa-

bajnokság 
Junior 

Világbajnokság YOG 

Női műkorcsolya 20-24. hely 15-20. hely 5-10. hely 5-10. hely 

Férfi műkorcsolya 20-24. hely 15-20. hely 10-15. hely !"!#$%"!&'()*(+%
,-.$-!/01  

Páros műkorcsolya 1-6. hely 1-4. hely 
!"!#$%23!"4.%56.4$3!7 !"!#$%23!"4.%56.4$3!7%

5-10. hely% 5-10. hely 

Jégtánc 10-15. hely 5-8. hely 15-20. hely !"!#$%&'!(()*%+%$,-."'/)
0-.&12-".$ 20-24. hely 

Szinkronkorcsolya 
5-7. hely 

&34)+3&53,&3*) 14-15. hely &34)+3&53,&3* 
15-20. hely%

 
További célunk a Junior Világkupákon, legalább 1 vagy 2 alkalommal első 10. hely valamelyikén 
végezni és növelni a kvótáink számát a 2024/25-es szezonra. 

!"!# $
Tervezett kvalifikációk 

VB EB JVB YOG 

Női műkorcsolya 1 1 1 1 

Férfi műkorcsolya 1 1 1 - 

Páros műkorcsolya 2 2 - - 

Jégtánc 1 2 1 - 

Szinkronkorcsolya 2 - 1 - 

Összes tervezett 
kvalifikáció: 

7 6 4 1 

17  
 

8"! 9* H$7)=&2M7=&?* 32* $I2C/0>.%.20&* =&* <$%&$'($2/$/=&* >$4N/3/0&3* <07.13/.//3)%3*
>.'/<3*:H$7'C//*=&*OPF<07.13/.//3)" *

a)! Hazai versenyeztetési és edzőtáborozási lehetőségek, helyszínek helyzete a válogatottak 
felkészülésének programjában, különösen az olimpiai felkészülés vetületében 

Összetartás és edzőtábor: 
A 2023/24-es szezon során felkészítő összetartást tervezünk műkorcsolyázóink és jégtáncosaink 
számára Senior, Junior, Héraklész A és B korosztályoknak 2023 júniusban.  
Az összetartás célja: 
- csapatépítés 
- alapozás 
- korcsolyázótudás fejlesztése 
- előadásmód fejlesztése 
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Páros műkorcsolyázóink külföldön edzenek, egyéni műkorcsolyázó kereteknek idén is a Vasas 
Jégcentrumban bérlünk jeget és termet a felkészüléshez. 

Jégtánc kerettagjaink közül sokan külföldön készülnek, az itthon edző felnőtt, junior és utánpótlás 
kerettagok felkészülése továbbra is a Gyakorló Jégcsarnokban történik. 

Szinkronkorcsolya felnőtt csapatunk a Gyakorló Jégcsarnokban végzi a felkészülést. 

A 2022/23-as szezonban kezdett ISU Visiting Coach programot szeretnénk folytatni, melyre a 
pályázatunkat beadtuk az ISU felé, ez alkalommal az összes hazai szinkronkorcsolya csapat 
meghívásával. 

Sportágainkban rendkívül fontos a versenyeztetés, ezért idén is megszervezzük három hazai, ISU 
naptáros versenyünket, melyek egyben mind válogató versenyek is lesznek különböző célversenyekre: 
- FS-ID Challenger Series Budapest Trophy, 2023. október 13-15. 
- FS-ID Santa Claus Cup, 2023. november 27. – december 3. 
- FS-ID Jégvirág Cup, 2024. február 2-4. 
A fentieken felül az idei évben rendkívüli sikerként éljük meg, hogy két ISU eseményt is rendezhetünk 
hazánkban, egyaránt az első számú utánpótlás, illetve felnőtt kategóriában is: 

!! FS-ID Junior világkupa 5. – 2022.09.20-23. Budapest, HUN 
!! FS-ID Európa-bajnokság – 2024.01.24-28. Budapest, HUN 

Ideális felkészülés ütemezése 

Az ideális felkészülést nagyban befolyásolja a hazai jéghelyzet. 

Alapozó időszak: 2023. április 1. – június 15.  
-  alapozás jégen -   korcsolyázó tudás, ugrások, forgások 
- egyéni kondicionális állapot fejlesztése 
-  új rövid- és kűr programok elkészítése a 2023/24. évi szezon szabályai alapján 
-  sportorvosi szűrővizsgálat és terheléses vizsgálaton való részvétel 
- korcsolyázó tudás és előadásmód fejlesztése - kiemelt figyelemmel a komponens pontokra 
- új technikai elemek gyakorlása – kiemelt figyelemmel a nehezebb vagy hiányos, három- és 
négyfordulatos ugrásokra, ugráskombinációkra és az emelt szintű forgásokra, lépéssorokra 
Pihenő időszak: 2023. június 15 – 30. 
Felkészülési időszak: 2023.  július 1. – október 15. 
- általános és speciális kondicionális – jégen és szárazon 
- technikai alapozás - jégen és szárazon 
- koreográfiák folyamatos csiszolása, véglegesítése, begyakorlása 
- pszichikai felkészülés – pszichológus segítségével, rendszeres kapcsolat kialakítása 
- kűrruhák elkészítése  
- új korcsolyacipő és penge betörése, megszokása 
- edzőtáborok (külföld, belföld) 
Versenyidőszak: 2023. augusztus 13. – 2024 április 15.  
Edzésterjedelem és gyakoriság:  
Jeges edzések: 
- naponta, az adott korosztályra kiírt jeges edzésmennyiség  
                       !  versenyekhez közeledve az edzés intenzitása nő, terjedelme csökken 
- hetente legalább 1 óra jeges foglalkozás az alap korcsolyázó tudás, illetve a programok 
lépéssorainak fejlesztésére, szinten tartására  
Rendszeres egyesületi száraz és kiegészítő edzések:                         
- fizikai felkészítő szárazedzések: heti 3 x 1 óra  
- speciális száraz edzés heti 3 x 1 óra 
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- gyorsaság fejlesztés heti 2 x 1 óra 
- nyújtás minden nap legalább 1 óra 
- ballett, tánc és/vagy emeléstechnika heti 2 x 1 óra 
- koreográfussal együttműködés a programok finomítása érdekében 
Alkalmankénti egyesületi foglalkozások: 
- masszőr – regenerálódás elősegítésére 
- sportpszichológus 
- dietetikus 
A hosszú versenyidőszak miatt, fontos az alábbiak betartása: 
- versenyek előtt versenyszerű edzések zenére, versenyhelyzet imitáció 
- pihenőnapok megfelelő tervezése 
- a maximális teljesítmény előfeltételének megteremtése 
- figyelem a kondicionális és pszichikai ráhangolásra 

 
A felkészüléshez szükséges, de sajnos továbbra is hiányzó, a válogatottakkal foglalkozó központi 
szakemberek: 
- Orvosi háttér csapat  
- Dietetikus 
- Balett tanár 
- Tánc tanár 
- Akrobatika edző 
- Funkcionális edző 
- Masszőr 
- Pszichológus 
- Gyógytornász 
- Fizioterapeuta 
- Videó technikus 
- Korcsolya technikus 

Versenyeztetés: 
Versenynaptár tervezetünk a hazai egyesületi versenyekkel kiegészítve véglegesítés alatt van, a 
versenynaptár véglegesítést követően tudjuk a részletes versenyeztetési tervünket kialakítani. 

Tesztverseny – Budapest GYJCS, augusztus 12-13. 

Az immár hagyományossá vált tesztverseny a szezon első versenye, ahol kötelező a részvétel minden 
Senior és Junior versenyzőnek, akik ISU naptáros nemzetközi versenyen szeretnének indulni 
műkorcsolya és jégtánc szakágakban. A versenyen egyrészt felmérésre kerül a versenyzők szezon eleji 
felkészültsége, formája, másrészt a technikai és bírói panel a pontozás után a versenyzőkkel és 
edzőikkel egyenként értékeli az új ISU szabályok szerinti programokat. 

b)! Nemzetközi versenyeztetési és edzőtáborozási lehetőségek, helyszínek helyzete a válogatottak 
felkészülésének programjában, különösen az olimpiai felkészülés vetületében 

Külföldön készülő korcsolyázóink nemzetközi edzőtáboroztatása már évek óta zajlik, ezen táborokat 
igyekszünk mindig közelebbről követni, a szakemberek rendszeres tájékoztatását várjuk el a 
felkészülés során. 
Itthon készülő versenyzők részére elsősorban a belföldi összetartás keretein belül, valamint egyesületi 
edzőtáborok során zajlik a felkészítés, azonban programkészítés céljából várhatóan felnőtt, illetve 
junior korcsolyázóink külföldi edzőtáborokban fognak részt venni. 
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A versenyszezont szokásosan junior versenyzőink kezdik meg legkorábban és rögtön a junior 
világkupa sorozattal, melynek egyetlen felkészítő versenye a tesztverseny. 

Tervezett nemzetközi utánpótlás felkészülési versenyek: 

1.! FS-ID Tesztverseny – Budapest, HUN 2023.08.12-13. 
2.! FS-ID Budapest Trophy – Budapest, HUN 2023.10.13-15. 
3.! FS-ID Santa Claus Cup – Budapest, HUN 2023.11.27-12.03. 
4.! FS-ID Jégvirág Cup – Miskolc, HUN 2024.02.02-04. 
5.! Egyesületi versenyek 

Felnőtt sportolóinknak a Challenger Series sorozat nyitja várhatóan a versenyszezont szeptemberben. 

Tervezett nemzetközi felnőtt felkészülési versenyek: 

1.! Tesztverseny – Budapest, HUN 2023.08.12-13. 
2.! FS-ID ISU Challenger Series, Nepala Memorial – Oberstdorf, GER 2023.09.20-23. 
3.! FS-ID ISU Challenger Series, Budapest Trophy – Budapest, HUN 2023.10.13-15. 
4.! FS-ID ISU Challenger Series, Denis Ten Memorial – Almaty, KAZ 2023.11.02-05. 
5.! FS egyéni Volvo Open Cup 50th – Riga, LAT 2023.11.02-05. 
6.! FS PS ISU Challenger Series Golden Spin of Zagreb – Sisak, CRO 2023.12.06-09. 
7.! FS-ID Santa Claus Cup – Budapest, HUN 2023.11.27-12.03. 
8.! FS-ID Jégvirág Cup – Miskolc, HUN 2024.02.02-04. 

Válogató versenyek: 

Júniusban véglegesített versenynaptár alapján kerülnek meghatározásra a célversenyek válogató 
versenyei, várhatóan nagyrészt belföldi nemzetközi versenyek. 

Célversenyek: 

Utánpótlás célversenyek: 
FS-ID Junior világkupa 1. – 2022.08.23-26. Bangok, THA 
FS-ID Junior világkupa 2. – 2022.08.30-09.02. Linz, AUT 
FS-ID Junior világkupa 3. – 2022.09.06-09. Istanbul, TUR 
FS-ID Junior világkupa 4. – 2022.09.13-16. Osaka, JPN 
FS-ID Junior világkupa 5. – 2022.09.20-23. Budapest, HUN 
FS-ID Junior világkupa 6. – 2022.09.27-30. Gdansk, POL 
FS-ID Junior világkupa 7. – 2022.10.04-07. Yerevan, ARM 

*A junior világkupa kvótaszámait az ISU a jövőben adja meg, jégtánc szakágban két kvótát, míg 
műkorcsolyában 5 kvótát tudunk majd érvényesíteni várhatóan, az állomások még bizonytalanok. 

FS-ID YOG – 2024.01.19-02.01. Gangwon, KOR 
FS-ID Junior Világbajnokság – 2024.02.26-03.03. Taipei City, TPE 
SY Junior Világbajnokság – 2024.03.15-16., Neuchatel, SUI 
FS-ID-SY Országos Bajnokság – 2024. január 12-14 vagy február 9-11., Budapest, HUN 
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Felnőtt célversenyek: 
ISU Grand Prix of Figure Skating Skate America – TBA, USA 2023.10.20-22. 
ISU Grand Prix of Figure Skating Grand Prix de France – Angers, FRA 2023.11.03-05. 
ISU Grand Prix of Figure Skating Cup of China – Congqing, CHN 2023.11.10-12. 
b41.-:( Ac3-.[:-0Z1C=,+3( B.BJAH+ZB::H2B( 808491+( 6( d.8+J( e.,f( AB2]gE1:D( 384]8D+83T( ,00BDEB(
9H2D1+[-:8,+3(B:BD0B2B:B+(!(AB2]gE1:-:(E,0123*48(100-A1:8+(EB]BD+B3(A89J(.H:CD(E1.]8D=8+(8(>B+D(
>B0:-.-0D(100-A1:-3(E808AB0Z,3H+"(

FS-ID Európa-bajnokság – 2024.01.24-28. Budapest, HUN 
FS-ID Világbajnokság – 2024.03.18-24. Montreal, CAN 
SY Világbajnokság – 2024.04.05-04.06., Zagreb, CRO 
Visegrádi Négyek Bajnoksága - 2023. december 14-16, Ostrava, CZE 

c)! Utazási nehézségek, kihívások 
Junior világbajnokság – Taipei, Világbajnokság – Kanada, ismételten tengerentúl rendezik a 
műkorcsolya felnőtt és junior világbajnokságot, ami nagyban növeli utazási költségeinket, a válogató 
versenyek viszonylagosan későn döntik el a végleges indulói névsort, ami nem ideális repjegyek 
vásárlása esetén, viszont muszáj a világbajnokságokhoz közel lévő versenyeket válasszunk, hogy 
lássuk, hogy az adott időszakban, mely versenyzőink vannak a legjobb formában. 
Junior Világkupák – bár még nem tudjuk, mely állomásokon leszünk érintettek, de 7 állomásból 3 
ázsiai helyszínen van, ami nagyban befolyásolhatja versenyeztetési költségeinket. 
A fenti célversenyeken felül a külföldön készülő versenyzőink számára folyamatos nehézséget 
okoznak a járattörlések, illetve a globális háborús feszültségek tavalyi év tapasztalatai alapján, (pl.: 
törölt örmény Junior Grand Prix) melyek számos többletköltséghez vezethetnek. 

d)! A sportági létesítmények területén tervezett fejlesztések 
A műkorcsolya sportág nehézségei közé tartoznak többek között a következők: 

Kevés jégpálya: A műkorcsolya az egyik leginkább jégigényes sportágak közé tartozik, ezért 
azonosítják az egyik legnagyobb nehézségnek a sportágban. Sok helyen azonban kevés a jégpálya, ami 
korlátozza a sportolók lehetőségeit a gyakorlásra és a versenyzésre. 
Rezsi emelkedés: A bérelt jégpályák fenntartása jelentős költségekkel járnak, amelyeket a 
szövetségnek és az egyesületeknek kell kifizetniük jégdíj formájában. A rezsi költségek folyamatos 
emelkedése, csarnok bezárások miatt egyes egyesületek küzdenek a jégidőhöz jutásért, illetve a jégdíj 
kifizetéssel.  
Bérelt jégpályák: A bérelt jégpályák korlátozottak a műkorcsolyázók számára, mivel azokat több 
sportág is használja. Emiatt a pályák használatára rendszeres időkorlátok vannak, amelyek korlátozzák 
a sportolók időbeosztását a gyakorlásra és az edzésekre, a keretek tekintetében fiatal tehetségeink be 
vannak szorulva a hajnali idősávokba, ami semmiképpen nem ideális fiziológiai és mentális okokból 
sem, a kora délutáni edzések pedig zavarják az iskolai oktatást, tevékenységeiket. 
A fentiek okán, a sportágnak óriási szüksége van egy saját létesítményre (amit az otthonának, saját 
bázisának tekinthet), ezzel biztosítva a további fejlődést. 
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a)! Utánpótlás, felnőtt: 

Minden korosztály esetében az alábbi dokumentum határozza meg a válogatási elveket. 

Válogatási elvek, versenyeken való indulási feltételek 
FS-ID kihirdetése júliusban, SY várhatóan szeptemberben történik, a MOKSZ honlapján való 
közzététellel. Meghatározza a válogatott kereteket, a korosztály szerint figyelembe vehető 
versenyzőket, eredményeket, kihirdeti a célversenyekre meghatározott válogatási elveket és a kijelölt 
válogató versenyket. 

Q"! #07.13/.//*)$%$/$)*:&-.%/.7R)?*&-.%/&23)$4>$%$)?*<$2$/C$I2C)"*
A válogatott kereteket az adott szezonra kihirdetett két dokumentumunk szabályozza: 
- Válogatási elvek, versenyeken való indulási feltételek 
- Kerettagság és feltételei  
A sportolók kiválasztásánál az alábbi szempontokat vesszük figyelembe: 
- teljesítette a szezonra kiírt korosztályos követelményeket, 
- teljesítette a szezon eleji tesztversenyre meghatározott technikai feltételeket, 
- ISU Bajnokságokon, JGP és GP versenyeken, ISU Challenger Series-ben, ISU naptáros nemzetközi 
versenyeken mutatott eredmények; 
- edzéseken, versenyeken mutatott hozzáállás, magatartás,  
 
FS-ID kerettagság és feltételei  
A dokumentum meghatározza a válogatott keret tagjaira vonatkozó általános rendelkezéseket, a 
válogatott kerettagság feltételeit, a kerettagság időtartamát, a válogatott keretek típusait és a 
korosztályos követelményeket. 

Nevelőedző program (NEP – volt UEP) egyesületi résztvevői: 

Srsz. Név Egyesület Város 
1. Osváth Katalin DVTK Miskolc 
2. Hoffmann Nóra Ágota HKA Budapest 
3. Akopian Gaiane KSI Budapest 
4. Zákány Eszter JMAD Székesfehérvár 
5. Rosnik András PSE Budapest 
6. Tokaji-Kulcsár Zsófia VAS Budapest 
7. Gyulai Györgyi JKAR Debrecen 
8. Gór-Sebestyén Júlia SKSE Budapest 

  

MOKSZ ágazati adminisztráció, működés: 

Srsz. Név Pozíció 

1. Dr. Vardanjan Gurgen FS-ID-SY 
sportigazgató 

2. Ipkajan Jeranjak szövetségi 
kapitány 

3. Simonné Ivancsik Eszter sportszakmai 
koordinátor 
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Válogatott keretek –  

 

  

SENIOR VÁLOGATOTT KERET 
Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző

1 Műkorcsolya női SCHERMANN Regina 2004.09.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde

2 Műkorcsolya női LÁNG Júlia 2003.11.06 SKSE Martinek Eva, Mikonsaari Alisa
3 Műkorcsolya férfi VLASENKO Aleksandr 2004.07.03 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
4 Műkorcsolya férfi BEREI Mózes József 2004.02.24 PSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
5 CHTCHETININA Ioulia 1995.12.24
6
7 PAVLOVA Mariia 2004.08.02
8 SVIATCHENKO Aleksei 1998.07.09
9 IGNATEVA Mariia 2003.10.15

10 SZEMKO Danijil Leonyidovics 2000.05.17
11 HANCOCK Lucy Joanna 2002.12.10
12 FOURATI Ilias 1998.09.23

JUNIOR VÁLOGATOTT KERET

Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző
1 Műkorcsolya női DZSUMANYIJAZOVA Polina 2009.06.23 DSC Rozanov Sergei
2 Műkorcsolya női SCHERMANN Regina 2004.09.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
3 Műkorcsolya női MAJOR Martina Petra 2009.05.04 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
4 Műkorcsolya női ZSIRNOV Dária 2006.02.03 PSE Pavuk Patrícia Veronika, Rosnik András
5 Műkorcsolya női EKKER Léna 2009.01.01 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
6 Műkorcsolya női KRIZSANOVSZKI Lili Nóra 2005.09.20 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
7 Műkorcsolya női ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
8 Műkorcsolya férfi BEREI Mózes József 2004.02.24 PSE Martinek Eva, Mikonsaari Alisa
9 Műkorcsolya férfi VLASENKO Aleksei 2007.01.31 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs

10 Műkorcsolya férfi VLASENKO Aleksandr 2004.07.03 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
11 BENKIEWICZ Maya 2007.09.16
12 SHAPIRO Mark 2003.03.20

Junior keretjelöltek
Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző

1 Műkorcsolya női HIEZL Emma Lora (HA keretjég) 2011.01.11 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Hajek-Major Andrea

Jégtánc

HKA Gregory Melissa, Petukhov Denis

HKA Arribert Karine, Chantelauze Mahil

2022/23. évi szezon FS-ID válogatott sportolók - 2023. április 
A keretek meghatározása az előző szezonban elfogadott kerettagság és feltételei dokumentum, valamint a májusi megnézését alapján kerültek kialakításra. 

Savin Dmitry, Klimov FedorHKA

Páros műkorcsolya SKSE Savin Dmitry, Klimov Fedor

Jégtánc

Páros műkorcsolya

Jégtánc HKA Svinin Alexander, Zhuk Irina
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HERAKLÉSZ  "A" KERET - ISU 15 (FS) és ISU 17 (ID) vagy fiatalabb
Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző
1 Műkorcsolya női FÜLÖP Szilvia Barbara 2011.04.04 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
2 Műkorcsolya női SEBES Szofi Zsuzsanna (HB keretjég) 2012.09.21 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
3 Műkorcsolya női VIDRAI-SOLTÉSZ Zoé (HB keretjég) 2012.09.15 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
4 Műkorcsolya női VIRÁNYI Laura Hanna 2009.05.13 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
5 Műkorcsolya női HARTDÉGEN Lili 2009.01.22 JMAD Oros Hajnalka
6 Műkorcsolya női MAJOR Martina Petra 2009.05.04 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
7 Műkorcsolya női MAJOR Gréta Norina (HB keretjég) 2012.09.04 PSE Pavuk Viktória
8 Műkorcsolya női BELENIKINA Mariia (HB keretjég) 2011.11.16 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
9 Műkorcsolya női EKKER Léna 2009.01.01 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
10 Műkorcsolya női PALLAGI Petra (HB keretjég) 2012.05.25 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
11 Műkorcsolya női SZÉPLAKI Katinka (HB keretjég) 2015.01.06 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Bartáh Anna
12 Műkorcsolya női SZILI Olívia Zoé  (HA keretjég) 2014.02.10 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Bartáh Anna
13 Műkorcsolya női TŐKEY Alíz Zoé (HB keretjég) 2012.12.04 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
14 Műkorcsolya női VARRÓ Anna Gréta (HB keretjég) 2014.08.02 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
15 Műkorcsolya női HALÁSZ Csenge 2013.09.03 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsár Zsófia
16 Műkorcsolya női HIEZL Emma Lora (HA keretjég) 2011.01.11 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Hajek-Major Andrea
17 Műkorcsolya női ÉLTETŐ Hanna (HB keretjég) 2012.01.03 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
18 Műkorcsolya női MONORI Adina Judith 2014.08.17 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
19 Műkorcsolya női ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 VAS Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
20 Műkorcsolya női KOCZKA Szofia (HB keretjég) 2013.09.29 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsár Zsófia
21 Műkorcsolya férfi DÓZSA Benedek Pál 2007.08.25 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
22 Műkorcsolya férfi KIND Igor Gyula (HB keretjég) 2011.12.01 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
23 Műkorcsolya férfi VLASENKO Aleksei 2007.01.31 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
24 TEMESVÁRI Zsófia 2009.03.11
25 SELÉNYI János 2008.08.17

Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző
1 Műkorcsolya női KELLER Rita 2011.06.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
2 Műkorcsolya női ANDRÁSIK Kira 2011.05.18 JORD Galambos Rita
3 Műkorcsolya női SZIGETI Dorina 2009.07.06 JORD Galambos Rita
4 Műkorcsolya női SZOLNOKI Zsófia  2010.11.27. JORD Galambos Rita
5 Műkorcsolya női BŐDI Flávia 2010.07.03 PSE Pavuk Patrícia Veronika, Rosnik András
6 Műkorcsolya női LAKATOS Lea 2014.07.22 PSE Pavuk Patrícia Veronika
7 Műkorcsolya női KURIÁN Maja Olívia 2012.04.20 PSE Pavuk Viktória
8 Műkorcsolya női SOÓS Liliána 2009.07.06 PSE Pavuk Viktória
9 Műkorcsolya női TORBÁGYI Flóra 2011.04.25 PSE Pavuk Patrícia Veronika
10 Műkorcsolya női ZHANG Boglárka 2009.12.29 PSE Pavuk Patrícia
11 Műkorcsolya női INCZE Brigitta Éva 2011.03.01 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
12 Műkorcsolya női SIMON Kincső Dorina 2014.03.04 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Bartáh Anna
13 Műkorcsolya női SZÉPLAKI Zsófia 2010.09.17 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
14 Műkorcsolya női DAKA Lili 2014.11.11 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsár Zsófia
15 Műkorcsolya női TÓTH-PÁLDI Anna 2009.10.08 VAS  Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsár Zsófia
16 Műkorcsolya női KOVÁCS Lilla 2009.10.25 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
17 RAJKI Viktória 2010.09.21
18 RAJKI Gergely 2010.09.21
19 SZILÁGYI Villő 2010.07.06
20 JARÁCS István 2009.02.17
21 ZERINVÁRY-SIMON Léna 2010.10.27
22 KONG Weize  2011.01.01
23 LÁNYI Aletta 2011.10.19
24 GALLAI Huba 2008.06.18

SOI Elek Attila

HKA Hoffmann Nóra Ágota

Hoffmann Nóra Ágota

Jégtánc HKA Hoffmann Nóra Ágota

Jégtánc HKA Hoffmann Nóra Ágota

Jégtánc

Jégtánc HKA

HERAKLÉSZ "B" KERET - ISU 13 (FS) és ISU 16 (ID) vagy fiatalabb

Jégtánc
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B keret

Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző
! Műkorcsolya női "#$%&'()&# 2014.05.05 HKA Hoffmann Nóra Ágota, Szedlár Dzsenifer
* Műkorcsolya női +,-&./01'2#3&#'245# 2013.03.16 JORD Galambos Rita
6 Műkorcsolya női 738#/0'90145%88#':%#8&0; 2009.12.28 JORD Galambos Rita, Monostori Mónika
< Műkorcsolya női =>?,./0'@0A0%, 2012.04.24 JORD Galambos Rita, Monostori Mónika
B Műkorcsolya női C.5'"0&# 2014.08.15 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
D Műkorcsolya női E%&,%&'"#$# 2015.05.04 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
F Műkorcsolya női 70//'G?1#  2012.05.03. MAC Gabrieli Adrien
H Műkorcsolya női 74&I.,J'7#&450,' 2009.11.21 MAC Gabrieli Adrien
K Műkorcsolya női 7050.,'2LA0# 2013.10.09 PSE Pavuk Patrícia Veronika
!M Műkorcsolya női :#5.>/':0#,1# 2010.07.08 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Hajek-Major Andrea
!! Műkorcsolya női N0880#'2050.,# 2008.10.12 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
!* Műkorcsolya férfi G.O'7454/'P&/  2007.12.11. VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Major Andrea
!6 Műkorcsolya női =.Q0'23O# 2012.12.28 JKOR Erdődiné Császár Viktória

C keret
Létszám Sportág Név Születési idő Egyesület Edző

! Műkorcsolya női 9#,#A#'20>#'+,,# 2015.11.04 HKA Szedlár Dzsenifer
* Műkorcsolya női 74A.O/'G)># 2015.04.07 HKA Hoffmann Nóra Ágota, Szedlár Dzsenifer
6 Műkorcsolya női 74>I#'R4?'70880 2015.10.27 HKA Szedlár Dzsenifer
< Műkorcsolya női ST%&,#'U5)&# 2016.03.23 HKA Szedlár Dzsenifer
B Műkorcsolya női =>#T)'V>#T%55#'WA# 2015.09.07 HKA Szedlár Dzsenifer
D Műkorcsolya férfi =>8#,#'N?8%&'2%A%,8% 2012.02.23 JKOR Akopian Gaiane, Sepa Tünde
F Műkorcsolya női 9?I%8X'R/#,%88'G)># 2016.09.20 JKOR Erdődiné Császár Viktória
H Műkorcsolya női (%O/0'()&# 2011.10.20 JORD Galambos Rita
K Műkorcsolya női (%O/0'2055# 2015.08.03 JORD Galambos Rita
!M Műkorcsolya női (3-./'2055#'U&3>/0,# 2016.10.26 JORD Galambos Rita
!! Műkorcsolya női C388I#,,'=>)Y0#'()&# 2011.10.17 JORD Galambos Rita
!* Műkorcsolya női =>#T)'+0/# 2017.02.03 JORD Galambos Rita
!6 Műkorcsolya női 7%55%&'G?1# 2016.07.22 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
!< Műkorcsolya női =%T%/'2050'ZI%/% 2015.10.08 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
!B Műkorcsolya női @3'[X4#0'9X#, 2016.12.28 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
!D Műkorcsolya női @0-&#0\=458?/>'+50,# 2016.06.02 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tünde
!F Műkorcsolya női ])>/#'2#3&# 2013.05.02 MAC Schromeisz Zsuzsa
!H Műkorcsolya női @#&Q#'=>)Y0# 2015.07.18 MAC Gabrieli Adrien
!K Műkorcsolya női [)8X'G%T%1# 2018.11.15 SOI Medgyesi Fruzsina
*M Műkorcsolya női :3O/3'^50A0# 2015.10.14 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*! Műkorcsolya női (%I%8%&'=>4Y0'"0# 2017.09.18 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
** Műkorcsolya női (&#X4/'+50>#'WA# 2013.08.26 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*6 Műkorcsolya női VA.,1#'20>#,,# 2016.01.18 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*< Műkorcsolya női 70/\[)8X'_#,Q# 2013.07.21 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*B Műkorcsolya női 2#0-5#`'"05#,# 2014.06.18 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*D Műkorcsolya női 9#QJ'2#3&# 2016.09.17 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*F Műkorcsolya női N%8a'_%51# 2016.10.15 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*H Műkorcsolya női N%8a'9)&#'bQ,%/ 2014.06.28 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
*K Műkorcsolya női [#1.O/'7&.5'(%&0%, 2017.03.29 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
6M Műkorcsolya női @08?>'+5L>'@055a 2017.05.04 PSE Pavuk Patrícia Veronika 
6! Műkorcsolya női :&%>4A0OX'2050 2016.11.15 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Baráth Anna
6* Műkorcsolya női c/#T#'^5LA0# 2018.04.10 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Baráth Anna
66 Műkorcsolya női "4&A#0'"055# 2017.03.29 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Bartáh Anna
6< Műkorcsolya női @%/>%5J'+,8),0# 2014.07.28 PSE Pavuk Patrícia Veronika
6B Műkorcsolya férfi @%/>%5J'CJ35# 2014.07.28 PSE Pavuk Patrícia Veronika
6D Műkorcsolya női R#51#'=.&# 2015.09.23 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Baráth Anna
6F Műkorcsolya női :?1?//J'@0A0%, 2015.07.23 VAS Hajek-Major Andrea, Tóth Zoltán
6H Műkorcsolya női C#5#IT4/'C&?8# 2013.01.29 JKOR Erdődiné Császár Viktória
6K Műkorcsolya női _#QJI./0'+5L> 2016.08.09 VAS Hajek-Major Andrea, Tóth Zoltán
<M Műkorcsolya női ]3X./>\[4Id4/'2055# 2013.09.29 PSE Pavuk Patrícia Veronika
<! Műkorcsolya női N#8#0'N450,# 2017.02.23 VAS Tokaji-Kulcsár Zsófia, Tóth Zoltán
<* Műkorcsolya női =>#T)'2?,# 2015.09.09 JKOR Erdődiné Császár Viktória
<6 Műkorcsolya női =>5#31)'ZII# 2015.04.09 VAS Hajek-Major Andrea, Tóth Zoltán
<< Műkorcsolya női =>eO/'"0&# 2015.12.10 VAS Hajek-Major Andrea, Tóth Zoltán
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IV.! Jövőbeli olimpiai események  
a)! rövid kitekintés a következő olimpiára (Milano-Cortina 2026), legfeljebb 5-10 mondatban  

Legfőbb célkitűzés: olimpiai kvótaszerzés legalább 2 szakágunkban 
Első lépés az olimpiai bő keret kialakítása, melynek a tervezete elkészült a 2022/23-as szezon alapján, 
ami folyamatos revízió alatt áll az olimpiáig. A kiválasztás alapja itt is a technikai követelményi 
rendszerünk, csak azok kerülhetnek az olimpiai keretbe, akik teljesítették a keretkritériumokat. A 
következő két szezon alatt, a bővített olimpiai keret a ciklus előrehaladtával az edzéseken, versenyeken 
mutatott hozzáállás, magatartás, munkabíró képesség, valamint eredményesség és várhatóan 
sporttudományi mérések, tesztek alapján, folyamatosan szűkítésre kerül, ezzel meghatározva azt a 
néhány versenyzőt, akiknek a legnagyobb esélye lesz a kvótaszerzésre. Ezen korcsolyázók kiemelt 
szakmai figyelmet és sportszakmai támogatást kapnak az olimpiához közeledve, törekedve 
teljesítményük, technikai szintjeik és a kivitelezési pontszámok folyamatos növelésére. Ahogy minden 
versenyre, így természetesen az olimpiai kvalifikációs versenyen való indulásról, miként az olimpiai 
kiküldetésről is végül a kiírt válogató versenyek győztese, azaz a célverseny előtt a legjobb formát 
mutató sportoló utazhat. 
Várjuk a Nemzetközi Korcsolyázó Szövetség munkacsoportja által legkésőbb 2024-ig kidolgozott, új 
olimpiai kvalifikációs javaslatot. Bízunk benne, hogy a 2026-os téli olimpiára már az új, 
sportszakmailag megfelelőbb kvalifikációs rendszer alapján lehet kvótát szerezni. 

b)! rövid kitekintés a következő EYOF-ra (2025), legfeljebb 5-10 mondatban  
Szokásos módon készülünk az eseményre, válogató versenyek fognak dönteni az indulási jogról. 
Utánpótlás bázisunk nagyon erős jelenleg, számos korcsolyázó közül színvonalas versenyzés útján, a 
legjobb vívhatja majd ki a szereplés jogát. Nem ISU korosztályt alkalmaznak az eseményen, hanem 
egy szűkített változatot. 
2025-ben a hazai junior VB közel lesz az EYOF-hoz, így a két verseny felkészülési időszaka 
megegyezik. 

c)! rövid kitekintés a következő YOG-ra (2024), legfeljebb 5-10 mondatban 
Folyamatosan monitorozzuk juniorjaink fejlődését, mind a junior világbajnokságok, mind a YOG, 
mind az EYOF tekintetében. A junior korosztályos követelményeket minden kerettagnak teljesítenie 
kell. A kiküldetési jogot az adott célversenyre kiírt válogató versenyek győztese szerezheti meg.  
A 2023. évi JVB-n megszereztünk 1 női egyéni kvótát, várhatóan nem tudunk több indulási jogot 
szerezni, az indulás jogáért a korosztályos junior kerettagok versenyezhetnek a 2023/24-es szezonban. 

V.! Szakember képzés, továbbképzés 
a)! Hazai szakember képzés 

NEP - Folytatódik a nevelő edző program (régi UEP), melynek célja, hogy mind a sportágakat, mind 
az ország régióit tekintve egyenletes megoszlásban támogassa az utánpótlás-nevelésben résztvevő 
egyesületi edzők munkáját. 
TE - Szintén folytatódik az egyetemi szakedző képzés, a Testnevelési Egyetemen.  
MET – Ösztönözzük edzőinket a Magyar Edzők Társaság által biztosított képzéseken való részvételre, 
különösképpen az alábbi témakörökben: 

!! doppingellenes tájékoztató 
!! etikai ismeretek az edzőképzésben 
!! sportpszichológia, mentális tréning 
!! utánpótláskorú sportolók képességfejlesztése/hosszútávú sportoló fejlesztés 
!! kondicionális és koordinációs képesség fejlesztéséhez kapcsolódó témakörök 

Műhelylátogatás – Szövetségi kapitány részvételével, regionális utánpótlás műhelyeket évente kétszer 
3 napos látogatás során bemutató edzésekkel és egyéb programokkal. 
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Továbbá a keretedzések az érdeklődő edzők részére nyitva állnak, tanulási, személyes fejlődési 
lehetőséget biztosítva. 

b)! ISU fejlesztési programok 
Ágazati támogatással részt veszünk szinkronkorcsolya, jégtánc és műkorcsolya szakágakban is az ISU 
által meghirdetett fejlesztési programokban, melyeknek célja a hazai szakemberek számára külföldi 
edzésmódszerek bemutatása, megismerése. 

c)! ISU sportszakemberek képzése 
Bíróbizottság foglalkozik az ISU sportszakember képzéssel, illetve a hazai mentor programmal az 
ágazattal való szoros együttműködéssel. 

VI.! Nemzetközi és hazai kapcsolatok 
a)! A hazai rendezésű nemzetközi versenyek 

Az alábbi hazai rendezésű nemzetközi események lesznek, melyeket fentebb kifejtettünk: 

!! Junior Grand Prix 
!! Budapest Trophy ISU Challanger Series 
!! Santa Claus Cup 
!! Műkorcsolya és Jégtánc Európa Bajnokság 
!! Jégvirág Cup 

VII.! A sportág sportegészségügyi ellátásának rövid bemutatása 
figyelembe véve a biztonságos felkészülést és versenyeztetést 

a)! sérültek, a sérülésből visszatérők 
Keretorvos: Dr. Pethes Ákos 
Láng Júlia – tavalyi szezon óta küzdött lábfej sérüléssel. A nyári időszak alatt számos vizsgálaton esett 
át és Fájdalomambulancián, valamint további kezeléseken vett részt. A kezelések ideje alatt, egész 
júniusban kihagyta az edzéseket, terhelés nem volt. Július elején kezdett újra edzeni, néhány nap 
elteltével a fájdalom újra jelentkezett. 2022/23-as szezon során továbbra is fájdalommal küzdött, 
reméljük ez a 2023/24-es szezonban már nem lesz hasonló jellegű problémája. 
 

Schermann Regina – a szezonban utoljára a 2022 októberi Budapest Trophy-n versenyzett, folyamatos 
rehabilitáción vett részt azóta. Regina március végén visszatért a jégre. Azóta napi egy jeges edzésen 
vesz részt. Fokozatosan kezdték terhelni. Már tudja ugrani az összes dupla ugrást és a dupla axelt. Múlt 
héten próbálták ugrani a tripla salchowot, ami sikerült is, viszont másnapra bevizesedett a lába, újra 
kis szünetet kellett tartani. Rendszeresen jár a sportkórházba gyógytornára és fizikoterápiára. 
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b)! prevenciós tevékenység, prehabilitációs és rehabilitációs kiegészítő munka ismertetése (ha van 
ilyen program vagy háttér), illetve sporttudományos háttér 

Sporttudományos hátterünk fejlesztése sarkalatos pont, a terhelésdiagnosztika területén kiemelt 
versenyzőinknek megtörtént az állandó Polar rendszer bevezetése az előző szezonban, az idei 
szezonban célunk az edzők ösztönzése az eszköz használatára. Az alábbi egyesületek részére került 
kiosztásra 28 Polar-öv: 
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CoachesEye szintén rendkívül hasznos kiegészítő eszköz az edzők részére, ezen program is már egy 
éve kiemelt egyesületeink eszköztárának, viszont még továbbra sem érezzük a rendszer teljekörű 
kihasználtságát. 
Sporttáplálkozás és terhelésdiagnosztika területén - régi hiányosságot pótolva – ágazatunk is 
megkezdte az együttműködést a SYNLAB Kft-vel kiemelt versenyzőinket bevonva, melyet sajnos nem 
tudtunk fenntartani költséghiány miatt. A terhelésdiagnosztika és sporttáplálkozást összehangolva 
nagyon hasznosnak tartottuk a SYNLAB munkáját, reméljük a jövőben ismét lesz lehetőségünk a 
szakértelmük igénybevételére, a sporttudományos hátterünk megteremtéséhez. 

c)! mentális tréning, felkészítés 
Nagy hiányosságunk jelenleg, a műkorcsolya mint egyéni sportág nagyon igényli a mentális 
felkészítést, egyik rendkívül fontos törekvésünk egy mentálhigiénés szakember alkalmazása felnőtt és 
utánpótlás korcsolyázóink részére. Jelenleg a korcsolyázók mindezt egyénileg igyekeznek megoldani. 


