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I. Bevezetés

Végre egyre kevésbé lett része mindennapjainknak a koronavirus-jarvany, maris ujabb nehézségekkel
kellett megkiizdeniink. Az energiavalsag miatt drasztikusan megemelkedtek a jégarak, elszallt a forint
arfolyama, megemelkedtek a felkésziilési, versenyzési €s utazasi koltségek, rdaadasul a szezon ISU
Bajnoksagok tobbségéhez tengerentulra kellett utaztatni csapatinkat, melyeket
forrasatcsoportositasokkal végiil meg tudtuk oldani. Az energiavalsag miatt voltak csarnokbezarasok,
flités és vilagitas nélkiili edzések hosszabb-rovidebb iddszakokban, sajnos tobb egyesiilet, csapat €s
sportold nem tudott a teljes szezonban felkésziilni, versenyezni. Koszonjiik minden egyesiiletnek,
sportszakembereknek sportolonak és sziiloknek erofeszitéseit és kitartasat a nehézségek
kozepette.

Hosszl €és szamtalan akadallyal nehezitett szezont zart a miikorcsolya agazat. Ennek ellenére a hazai
¢s a nemzetkOzi versenyeken egyarant szép eredményeket értek el korcsolydzoink, agazatunk a
versenysport terén rendkiviil sikeresen zarta a 2022-23-as szezont, torténelmi eredményekkel és
szamtalan régen nem latott sikerrel:

— Szinkronkorcsolydban még soha nem volt VB 7. helyezésiink, a Team Passion mar tavaly is
sporttorténelmet irt, melyet idén egy helyezéssel tovabb javitott, a vilag 4. legjobb nemzete, ha lenne
Eurdpa-bajnoksag ebben a szakdgban bronzérmesek lennénk

— Péaros miikorcsolyaban vilagbajnoksagon 65 éve végzetiink utoljara a 7. helyen, igy itt is a vilag
4. legjobb nemzete hazank

— Péaros miikorcsolyaban 65 éve voltunk TOP 5-ben Eurdpa-bajnoksagon

— Jégtancban tizenkét éve kertiltiink be utoljara EB-n a TOP-10-be

— Férfi egyéni miitkorcsolyaban 21 év utan sikeriilt kvalifikalni a kiirfutasra EB-n

Raadésként jégtancosaink egyéni legjobb eredményeit futotta az Eurdpa-bajnoksagon, parosunk mind
az EB-n, mind a VB-n season best pontokkal érték el eredményeiket, miként a Team Passion
szinkronkorcsolyazoi a szezon legjobb pontszamait szerezték meg, mely igazi élsportoloi teljesitmény.
A szezon Europa-bajnoksagi eredményessége alapjan 2024. évi kontinensviadalon 10 versenyzdvel,
azaz minden 1d6k masodik legnépesebb sportoldi 1étszdmaval képviselhetjiik Magyarorszagot, 1-1 ndi
¢és férfi egyéni versenyzo, 4 jégtancos, 4 paros miitkorcsolyazo.

Jégtancban 18 éve nem indulhattunk 2 jégtancos kettdst, paros miikkorcsolydban 65 éve.

Utanpotlas tertiletén

Egyéni miikorcsolyaban vannak tehetséges juniorjaink, akikt6l mar idénre vartuk a kimagaslo, TOP-
15 koz¢é jutast, mely sajnos nem sikeriilt, férfi egyéniben léptiink mar elére a helyezésekben, nodi
egyéniben kozel jartunk hozza. Célunk, hogy jovore sikeriiljon kivivni jo helyezéssel a kovetkezd
junior vilagbajnoksagon 2 egyéni induld kvdta megszerzését. Sajnos junior paros miikorcsolyazoval
sosem rendelkeztiink még.

Junior jégtancosainknak elsd szezonjuk volt a nemzetkdzi mezdnyben, tovabbi kemény edzésmunkaval
¢s sok versenyzéssel reméljiik javitanak eredményeiken.

Junior szinkronkorcsolyazoink el6szor képviselték hazankat junior vilagbajnoksagon, mely kiilonleges
nehézségekkel kezd0dott mar az utazassal, szereplésiink. Realisan nézve akar eldrébb is végezhettek
volna. A csapat rendkiviil szimpatikus és Osszetartd kdzosség, nagyszeri szakmai hattérmunkaval,
jovore biztosak vagyunk abban, hogy még jobb eredményt érnek el.

Miikorcsolya és jégtanc Héraklész A és B kerettagjai, valamint szinkronkorcsolya utanpotlasunk
rendkiviil széles és biztatd korcsolyazd tudassal rendelkeznek, nagyon sikeresen versenyeznek
nemzetkdzi mezOnyben.



I1. Helyzetelemzés (2022-2023 szezon)
1) Versenyek
(a sportag olimpiai kvalifikacios versenyein, a felndtt és utanpotlas vilagbajnoksagokon és Europa-
bajnoksagokon, valamint egyéb vilagversenyeken elért eredményeinek értékelése)

2023
oz . . . . . Junior
Vilagbajnoksag Europa-bajnoksag Vilagbajnoksdg
Noi miikorcsolya 34 23 16
Férfi miikorcsolya * 24 21
Paros - 6 )
miikorcsolya ok
Jégtanc 20 10 28
Szinkronkorcsolya *Z* nincs 18
Osszes kvétaszam 15 kvéta
adott szezonra

* V. Aleksandr kvalifikalt, de lebetegedett

** Indithattunk volna még egy part a tavalyi eredmény alapjan, sajnos Ioulianak még nem talaltuk meg 1j
partnerét

*** Indithattunk volna még egy csapatot a tavalyi eredmény alapjan, sajnos nincs masik feln6tt csapatunk

Bar sikerekben gazdag szezont zartunk, de egyéni miikorcsolydban betegségekkel és sériilésekkel
kiizdottiink. Tovabbra is nagy hangstlyt kell fektetniink a formaiddzitésre és a versenydrukk
minimalizalasra, hiszen egyéni miikorcsolydzoink a vilagversenyeken alul teljesitik a szezon soran
mutatott képességeiket. Az ISU Bajnoksagokra 2022-ben €s 2023-ban is 15 kvotat szereztiink, mely az
utobbi évek legmagasabb teljesitménye, azonban idén 3 kvotankkal nem tudtunk éIni (lasd fenti piros
részletezést).

a) Vilagversenyek:

1. FS-ID Junior Vilagkupdak:
A junior vildgkupa sorozat augusztus-oktober kozott keriil lebonyolitasra, mely a korcsolyaszezon elsé
versenyei koz¢ tartozik.

Az ISU szabalyai szerint a 2021-22. évi szezon vilagbajnoki eredményei alapjan a 7 allomasbol allo
JGP sorozat 4 allomasara szereztiink kvotat. Az 6rmény junior vildgkupat 4 nappal a kezdés elott
torolték az AZE-ARM konfliktus miatt, az ott induld versenyzdket a kovetkezd harom allomésra
osztotta szét az ISU az utolso pillanatban, ami rendkiviilinek szamit és komoly nehézséget okozott
szervezésben, anyagiakban ¢és sportszakmailag a Szovetségnek €s a versenyszervezOknek is, a
majdnem dupla mennyiségli versenyzoi 1étszdm edzéseinek, pontozasanak, elszallasoldsanak stb.
megfeleld kezelésében.

A JGP indulasi jogat a szezonra kiirt valogatési elvek alapjan az augusztusi tesztverseny eredménye
dontotte el.



Eredmények

TERVEZETT RESZTVEVO
IDOPONT . VERSENYZO + INDULO VERSENYZO ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)
2022 HELYSZIN | EREDMENYEK PONT/HELY
SZAKAG | Kvétak NEV Sziiletési év|  EDZO NEVE | EGYESULET ‘ SHORT ‘ FREE ‘ FINAL | WELY | MNDULOK
1. | aug.24-27. C°u:::vel’ Nem kaptunk kvétat
:‘:k:gr‘é::'lya 1 kvéta Papp Vivien 2008.02.20 Angelina Turenko HKA 54.22 88.82 143.04 12. 35
Férfi egyéni Gor-Sebestyén Julia,
aug.31.- o o 1 kvéta Vlasenko Aleksandr 2004.07.03 Vidrat Szabolcs SKSE 57,08 107.77 164.85 1. 21
2. . Ostrava, CZE
szept.3. Paros junior pa
Nincs junior parosunk
Jégtanc 1 kvéta Jégtancos kettéslink betegség miatt nem indult.
3. | szept.7-10. Riga, LAT Nem kaptunk kvotat
Négy nappal a verseny el6tt az AZE-ARM fesziiltségek miatt az ISU tordlte a verenyt.
szept.21-24. | Yerevan, ARM Az indulokat a kévetkezo 3 JGP versenyre szétosztottak, portszakmailag az idealisnal joval nagyobb Iétszamu sportolé versenyzett a sorozat ezen allomasain.
:‘zki‘:‘g:'lya 1 divaosztott | Dzsumanyiiazova | 2009.06.23 Rozanov Sergei Dsc 56,58 99,58 156,16 12. 49
:‘gk?r’gz'lya 1 kvéta | Zsembery Katinka 2007.0421 | ToallKulosdr zsdfia VAS 36,41 67,16 103,57 35. 49
Grenoble; FRA
szept.28- ’ Férfi egyéni 1 Gjraosztott . Gér-Sebestyén Julia,
4. okt Gdan(s1k), POL |\ ikorcsolya Pt Vlasenko Aleksei 2007.01.31 Vidrat Szabolos SKSE 48,74 79,07 127,81 19. 28
;él”:::rcsolya 1 kvéta Nincs junior parosunk
1 Gjraosztott Benkiewicz Maya 2007.09.16 N "
Jégtanc e Shapiro Mark AR ‘ Karine Arribert HKA 44,21 ‘ 69,41 ‘ 113,62 ‘ 17. 24
5. okt.5-8. Gdan:zk), POL Nem kaptunk kvotat
:‘zkiﬂ::'lya 1 kvéta Dzs"";z:'i‘r"';“"“ 2009.06.23 Rozanov Sergei DSC 51,4 89,19 140,59 17. 44
Egna- Férfi egyéni Vlasenko |Gér-Sebestyén Juilia, Vidrai Gér-Sebestyén Jiilia,
6. | okt1215. |\ markt ITA |mikorcsolya Aleksei Szabolcs ESE Vidrai Szabolcs SRE 46,59 90,51 1371 24. st
Jsgtanc 1 kvéta Besr;‘ka':'i'::f:ng";y" igg;'gg';z Karine Arribert HKA 40,83 57,81 98,64 19. 20

Eredménvek értékelése:

A JGP versenyek a versenyszezon legelején keriilnek megrendezésre, az 0j szezon 01j szabalyai alapjan
épphogy elkésziiltek az ) programok, ezért mindig nehéz realisan értékelni az itt elért eredményeket.

Mindenkinek sikeriilt a JVB induldshoz sziikséges kvalifikaciés pontszamokat megszerezni, kivéve

Vlasenko Aleksei, akinek a rovid programhoz még hianyzik a min. TES.

A torolt JGP allomés miatt megndvekedett 1étszamok eredményességi célkitlizéseinket nem tudtuk
maradéktalanul teljesiteni, de biztatoak fiataljaink altal elért eredmények és pontszamok, féleg az azon

fiataloknak, akik el@szor indulhattak junior vilagkupan.




2. FS-ID Junior Vilagbajnoksag:
A szezon kihirdetett valogato versenyek gydztesei képviselhették Magyarorszagot, kivéve jégtancban,
mert csak egy junior jégtanc parunk van jelenleg, tovabba jelenleg sincs junior parosunk.
Valogaté versenyek helyszinei, részvevok és eredmények:

Junior Vilagbajnoksag valogaté 1. Santa Claus Cup
Név Sziiletési ditum | Egyesiilet Edzé Sportig = BudapestHUN2022.00v.28 - dec.04
Osszpont | SP__[TES - SP[PCS - SP|_S.Deduction | FS__[TES - FP[PCS - FP| F.Deduction
, Gor-Sebestyén Jilia, " M
LR Lo 2009.01.01 SKSE 1\ drai Szaboles Mikorcsolya ndi 120,02 4604] 2526|2078 0,00 7398 3124] 4474 200
e, < Gor-Sebestyén Julia, .
9
KRIZSANOVSZKI Lili Nora 2005.09.20 SKSE Vidrai Szabolcs Miikorcsolya néi 12407| 4387 2116 271 0.00 80,20 36.97 4323 0.00
{ ’ ) i Pavuk Patricia R
m RSO il REFED 2009.05.04 PSE " IVeronika Miikoresolya ndi 112,81 4392| 2446] 1946 0,00 68,89 3267 3922 3,00
DZSUMANYIAZOVA Polina 2009.06.23 DSC  |Rozanov Sergei Miikorcsolya ni 17461 so3] 3301 2612 000 1isas|  e123|  sas 000
ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 SKSE  |Tokaji-Kulesar Zsofia [Miikorcsolya néi 128,54 4635 2532 22,03 1.00 82,19 36.12 47,07 1.00
. . . Pavuk Patricia Y .
A Pt 2004.0224 PSE | Veronika, Martinekc |1 ikoresolya férf 166,44 61,68 2973| 31,95 0,00 10476 4522 59,54 0,00
Gor-Sebestyén Julia, R -
VLASENKO Aleksandr 2007.01.31 SKSE Vidrai Syabolcs Miikorcsolya férfi 193,65) 6820 37,50 30,70 0,00 125,45 64,88 60,57 0,00
Junior Vilagbajnoksag valogaté 2. Orszigos Bajnoksig 2023
Név Sziiletési ditum | Egyesiilet Edzi Sportig BudapestUN2023 jan 12 an 15,
Osszpont SP |TES - SP|PCS - SP| S.Deduction FS |TES - FP| PCS-FP | F.Deduction
- Gor-Sebestyén Jlia, .
LR L 2009.01.01 SKSE 1\ idrai Szaboles Mikoresolya ndi 144,46 5087 2771|2316 0,00 93,59| 4523|4936 1,00
s Gor-Sebestyén Julia, N
m KRIZSANOVSZKI Lili Nora 2005.09.20 SKSE Vidrai Szabolcs Miikorcsolya néi 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
i Pavuk Patricia "
oy [MAJOR Martina Petra 2009.05.04 PSE |Veronika Mikorcsolya n6i 101,14]  2923| 1507|1516 100 7191] 3962|3229 0,00
DZSUMANYIJAZOVA Polina 2009.06.23 DSC  [Rozanov Sergei Miikorcsolya néi 16270] s5796] 3114|2682 000 10474]  s033|  ssal 100
ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 SKSE  |Tokaji-Kulesar Zsofia Miikorcsolya néi 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
. . . Pavuk Patricia » .
AL M 6l 2004.02.24 PSE | Veronika, Martinek Mikoresolya férfi 0,000 000/ 000 000 0,00 0,00l 0,00 0,00 0,00
Gor-Sebestyén Julia, " N .
VLASENKO Aleksandr 2007.01.31 SKSE Vidrai Srabolcs Miikorcsolya férfi 18026] 6317 3549 2868 1.00 117,09 57.32 60,77 1.00
Junior Vilagbajnoksag valogaté 3. Dragon Trophy & Tivoli Cup
Név Sziiletési ditum | Egyesiilet Edzé Sportig LjubljanaSL.O2023 febr.09ifebr:12
Osszpont SP |TES - SP|PCS - SP| S.Deduction FS |TES - FP| PCS-FP | F.Deduction
- Gor-Sebestyén Jlia, .
LR (o 2009.01.01 SKSE 1\ idrai Szaboles Mikoresolya ndi 148,33]  49.92]  26.86] 23,06 0,00 9841  50,56|  47.85 0,00
s . Gor-Sebestyén Julia, N
w KRIZSANOVSZKI Lili Nora 2005.09.20 SKSE Vidrai Szabolcs Miikorcsolya néi 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i Pavuk Patricia "
oy | MATOR Martina Petra 2009.05.04 PSE |Veronika Mikorcsolya ndi 0,00 000 000 000 000 000 000] 000] 000
DZSUMANYIJAZOVA Polina 2009.06.23 DSC  |Rozanov Sergei Miikorcsolya néi 14753 so44] 3338] 2606 000 5809 40s8]  sosi 3,00
ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 SKSE  |Tokaji-Kulesar Zsofia Miikorcsolya néi 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
. . . Pavuk Patricia » .
AL s el 2004.02.24 PSE |V eronika, Martinek Mikoresolya férfi 0,000 000/ 000 000 0,00 0,00l 0,00 0,00 0,00
Gor-Sebestyén Julia, " N .
VILASENKO Altermit 2007.01.31 SKSE |y idrai Szaboles Mikorcsolya férfi 48,51 4851|2153 2798 1,00 000 000 000 000
FS JVB vilogato6 versenyek osszesitett eredményei - N6k
sssz 1 55822 55573 legjobb eredmény masodik legjobb osszpont
EKKER Léna 120,02 144,46 148,33 148,33 144,46 292,79
KRIZSANOVSZKI Lili Nora 1240 0,00 0,00 124,07 0,00 124,07
MAJOR Martina Petra 112,81 101,14 0,00 112,81 101,14 213,95
DZSUMANYIJAZOVA Polina 174,61 162,70 147,53 174,61 162,70 337,31 JVB utazé
ZSEMBERY Anna Katinka 128,54 0,00 0,00 128,54 0,00 128,54
FS JVB valogato versenyek osszesitett eredményei - Férfiak
N legjobb eredmény masodik legjobb osszpont
b5z 1 5522 68523
BEREI Mézes Jézsef [ 166,44 || 0.00 166,44 0,00 166,44
VLASENKO A | 193,65 [ 18026 | 48,51 193,65 180,26 373,91 JVB utazé
Junior Vilagbajnoksag valogaté 1. Santa Claus Cup
. e, . . . BudapestHUN2022.nov.28 - dec.04
Név Sziiletési datum | Egyesiilet Edzb Sportag = — -
Q Osszpont | RD__[TES - RD[PCS - SP| RD.Deduction | _FS__ | TES - FP[PCS - FP|_F.Deduction
s  |BENKIEWICZ Maya 2007.09.16 HKA Arribert Karine Jégtine
120,01 4572| 2577|1995 000 7429 42,89 3140 0,00
SHAPIRO Mark 2003.03.20 HKA Arribert Karine Jégtine
Junior Vilagbajnoksag valogaté 2. 4 Nationals C ionships - Magyar
Né Suiiletési dat E iilet Edz6 Sporti BudapestHUN2022.dec.16 - dec.18
vV Sz 1 datum el Y
Q € letest datu gyesule 0 portag Osszpont | RD | TES - RD]PCS - SP| RD.Deduction | FS | TES - FP|PCS- FP| F.Deduction
jmm({  |BENKIEWICZ Maya 2007.09.16 HKA Arribert Karine Jégtine
109,02 41,96] 22,50 1946 0,00 6706 3692 3014 0,00
SHAPIRO Mark 2003.03.20 HKA Arribert Karine Jégtane
FS JVB vilogaté versenyek osszesitett eredményei - Jégtanc
bssz 1 G552 65523 legjobb eredmény| masodik legjobb dsszpont
BENKIEWICZ Maya [
20,0 )9,02 0,0
ST RO | 120,01 | 1€ | 0 120,01 109,02 229,03 T e




Eredménvyek:
Ill. UP NEMZETKOZI CELKITUZESEK ES EREDMENYEK 2022/23

1. JUNIOR VILAGBAJNOKSAG (JUN. FS+ID)

TERVEZETT RESZTVEVO VERSENYZO + ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)

IDGPONT | HELYSZIN EREDMENYEK PONT/HELY
SPORTAG CELKITUZESEK NEV EDZO NEVE EGYESULET | SHORT | FREE | FINAL | HELY|
Néi egyéni 15-20. hely Dzsumanyijazova o o0y Serge DSC  [57,35 |87,53 [144,88 | 16.

miikorcsolya Polina

Gor-Sebestyén Julia,
Vidrai Szabolcs

Férfi egyéni
2023. miikorcsolya

februar 27- |Calgary (CAD)

marcius 05.

15-20. hely Vlasenko Aleksandr SKSE 60,65 105,76 |166,41 21.

Paros miikorcsolya Jelenleg nincs junior parosunk

Benkiewicz Maya

Shapiro Mark Arribert Karine HKA 40,94 - 40,94 28.

Jégtanc 20-25. hely

Eredménvek értékelése:

Nagyon fiatal és a nemzetkozi versenyeket tekintve még tapasztalatlan jégtancosparral vettiink részt a
kanadai junior vilagbajnoksagon. Benkiewicz Mayanak és Shapiro Marknak ez volt az elsd szezonja
igy egyiitt és a palyafutasuk elsd vilagbajnoksdga, de Junior Grand Prix versenyeken mar indultak
koradbban. A dontdbe keriilés nem volt realitas, de igy is remek tapasztalat és lehetdség volt szamukra
ez a vilagbajnoksag. A jovO szezonban még jobban fognak dolgozni és még szebb eredményeket érnek
majd el.

Az egyéni szakdgakban Dzsumanyijazova Polina, valamint Vlasenko Aleksandr indult el Calgaryban,
az 6 szempontjukbdl kifejezetten jol sikeriilt a junior vilagbajnoksag, hiszen mindketten dontdbe
keriiltek. Polina 47 indulo koziil egy csodalatos rovidprogram utan a 12. helyen jutott a dontébe, ami
oriasi eredmény. A kiirje nem sikeriilt ennyire jol, de igy is a 16. helyet szerezte meg, ez a helyezés
pedig egyben azt is jelenti, hogy Magyarorszdgnak mar van egy kvotaja ndi mitkorcsolydban a jovo
évi YOG-ra, hiszen a kvalifikacié szempontjabol Polina a 13. pozicidban végzett. igy mar biztos, hogy
lesz magyar résztvevd a junior Otkarikas jatékokon.

Nagy harc volt a fiuknal is, hiszen itt is sok, pontosan 42 versenyzd mérettetett meg. Vlasenko
Aleksandr is bekertilt a dontdbe és végiil 21. lett, illetve igen magas technikai pontszamot ért el.

Mindent 6sszevetve nagyon jol szerepelt valamennyi versenyzonk a junior vilagbajnoksagon, az egyéni
programokban nagy siker, hogy ott lehettiink a dontében, az pedig kiilon 6rém, hogy sikeriilt a
kvétaszerzés a jovo évi YOG-ra.



3. Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
Eredmények:

3. EUROPAI Ifjusagi Olimpiai Fesztival (FS-ID)

TERVEZETT RESZTVEVO VERSENYZO

+ EREDMENYEK PONT/HELY

ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)

2023. januar 21-
28.

Friuli Venezia
Gulia, ITA

IDOPONT HELYSZIN
SPORTAG CELKITUZESEK NEV EDZO NEVE EGYESULET [SHORT| FREE | FINAL | HELY
NGi egyeni 1-10. hely Zsembery Katinka |1 Okali-Kulesar VASASSC [50,55 (91,12 |141,67 | 7.
miikorcsolya Zsofia

Férfi egyéni
miikorcsolya

Nem volt a megadott kétéves korosztalynak (2006.07.01.-2008.06.30.) megfelel6 versenyzénk

Paros miikorcsolya

Nem rendeztek

Jégtanc

Nem rendeztek

Eredménvek értékelése:

A verseny elokésziilete rendkiviil felkésziiletleniil volt el6készitve mind az edzések lebonyolitasa,
mind a versenyzOk utaztatasa tekintetében, a verseny lebonyolitasdval semmi gond nem volt.

Edzéjének értékelése alapjan, a biztosan megugrott 3 féle triplaja és a masodik pontszdma lett az
erOssége a verseny alatt, nagyon szépen értékelték a pontozobirdk a korcsolyazo tudasat és az eldadasat
is, igy a szezon masodik legjobb pontszdmaival 6. helyen volt a rovidprogram utan, a kiirben a 7. helyet
szerezte meg, igy Osszesitésben is a 7. helyen végzett. Katinka nagyon élvezte a versenyt €s az ezzel
jaro “forgatagot” €s porgést, oriasi eélmény volt szdmara az esemény.

4. Téli Universiade
Eredmények:

3. UNIVERSIADE (FS-ID)

TERVEZETT RESZTVEVO VERSENYZO

ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)

2023. januar 21-
28.

Friuli Venezia
Gulia, ITA

miikorcsolya

Mikonsaari Alisa

Sy LSBT SPORTAG CELKITOZESEK NEV [ EDZONEVE [ EGYESULET [SHORT| FREE [ FINAL [ HELY
Nc:' egyen Nem volt egyetemen tanulé versenyzénk.
miikorcsolya
Férfi egyéni 15-20.hely  |Berei Mézes Jozsef |Martinek Eva PSE 58,9 ‘ 83,76 ’142,66‘ 24.

Paros miikorcsolya

Nem rendeztek.

Jégtanc

10-15. hely

Hancock Lucy -

Fourati llias

Gregory Melissa

Petukhov Denis ——

‘ 52,17 ‘ 78,94 ‘131,11‘ 12.

Eredménvek értékelése:

Mindkét versenyszamban bejutottunk a dontdbe. Jégtancosaink két nagyon szép programot mutattak
be. Pepétdl nagyon szép rovid programot lathattunk, azonban a klirprogram sajnos nem ugy sikertilt,
ahogy azt szerettiik volna, de ez benne van a sportban. Lesz még bdven alkalma megmutatni, hogy
kiirben is mit tud. Osszeségében elégedettek lehetiink a latottakkal és j6 iranyba tartanak sportoloink.



5. FS-ID Eurdpa-bajnoksag:
A szezonban kihirdetett valogato versenyek gydztesei képviselhették Magyarorszagot.

Valogato versenyek helyszinei, részvevok és eredmények:

Eurépa Bajnoksag vilogaté 1. Budapest Trophy
siletési BudapestHUN2022.0kL.13 - okL.16
Nev STt | b vesiiet Edzi Sportig o
ditum Osszpont] __SP__[TES - SI[PCS - SP|.Deductio] __Fs TES - FP|PCS - FP| F.Deduction
LANG Jilia 20031106 | sksg | GOrSebestyén Nilin Vidral |y o oivansi | 16507)  sses| 3144|2721 0.0 10642 5212|5530 1.00)
Szaboles
SCHERMANN Regina 2004.09.23 | JKOR | Akopian Gaiane, Sepa Tiinde | Mikoresolyandi | 144,67| 4882 2641 23.41 00 9s.85| 4733| ass2 0,00

sikvov Dira aoosozos | s | kP Ve Ty | 1m2e] asso] a0 10as] o e 100

FS

ZSEMBERY Anna Katinka | 2007.04.21 | SKSE Tokaji-Kulesir Zsofia | Mikorcsolya n6i 0,00 0.00| o000 000 000 0.00] 000 000 0,00]

Pavuk Patricia Veronika,

[BEREL Mozes Jozsef 2004.02.24 PSE Martinek Eva Miikoresolya férfi| 152,95 53,73 26,29] 2744 0,00 99, 57,21 0,00}
N Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai . . .
[ VLASENKO Aleksandr 2007.01.31 SKSE Syabolcs Mikoresolya férfi| 169,77 5581( 27,11 28,70 0,00 113,96 56.42) 58.54) 1,00}
Eurépa Bajnoksag vilogaté 2. Challenger Series 2022
" Sziiletési " GrazAUT2022.n0v.09 - nov.13
Nev Edzi Sportig
ditum Osszpont] PCS - SP[Deductio] ___Fs [TES - FP| PCS-FP| F.Deduction
LANG Jilia 2003106 | skse | GOSN | ygyorcsonyanci | 134,17 23,68 00 8092 4286|4806 1.00)
SCHERMANN Regina 2004.0923 | JKOR | Akopian Gaiane, Sepa Tinde | Mikorcsolyandi | 0,00 000 000 000] 000 000| 000] 000 0,00

sikvov Dira aoosoz0s | s | PPV Ty | 000] oo oo oo o oo

FS

ZSEMBERY Anna Katinka [ 2007.04.21 |  SKSE Tokaji-Kulesir Zsofia | Mikorcsolyandi | 121,85 4332 2164 22,68 00 3682 4271 1.00)
X Pavuk Patricia Veronika, |\ o .
BEREI Mzes Jozsef 20040224 | PSE ik Fo Mikoresolya férfi| 138,93|  sa61| 2622 2839|000 s432 34200 5012 0,00
" ehestyén Jalia, Vidrai | o

VLASENKO Aleksandr | 2007.01.31 | SKSE S Mikoresolya ferfi 0,00 000 000 000 000 000|  000[ 0,00 0,00

Eurépa Bajnoksag vilogaté 3. 4 Nationals C| - Magyar Bajnoksig

osi ‘BudapestHUN2022.dec. 16 - dec.|

Nev seitetest o ans Sportiz |- dapestHUN2022.dec 16 - dec 1§

ditum Osszpont] _SP__[TES - SI| PCS - SP| Deductio] FS TES - FP| PCS-FP | F.Deduction
LANG Jilia 2003.11.06 | SKSE r‘""“"“;‘x‘;’“ﬂ“'””"“’ Mikorcsolya ndi | 163.21|  51,04| 2429|2675 0,00 1217 5776 s441 0,00
[SCHERMANN Regina 2004.09.23 | JKOR | Akopian Gaiane, Sepa Tunde | Mikoresolyandi | 0,00 000 000 000 000 0.00|  000[ 0,00 0,00

ZSIRNOV Diria 20060203 | psp | vk Pamei Veronke g oresotyansi | 117,65 4122| 2001) 2111 000 7643 3549|4104 1,00

FS

[ZSEMBERY Anna Katinka | 2007.04.21 SKSE Tokaji-Kulesr Zsofia Miikoresolya ndi 139,46 52,20( 27,05 25,15 0,00 87,26 39,98 49,28 2,00]
- Pavak Patrcia Veronika, |~ —

[BEREI Mozes Jozsef 2004.02.24 PSE Martinek Eva Miikoresolya férfi| 161,71 63.11[ 30,84] 3327 00 98,60 37,56 62,04] 1,00

VLASENKO Aleksandr | 20070131 | SKSE ehestyén Jilia VARt yfigorcsalya ferfi| 177,66 61.50| 31.12) 3138|100 11606  55.55| 60,61 0,00

Szaboles

FS EB vilogaté versenyek dsszesitett eredményei - N6k

legiobb credmény | M504k
Jegjobb
LANG Jilia 16321 | 32828 |EB utazé
.00 0,00 000 | 144,67
.00 11765 11729 | 234,94
Zsembery Katinka 2185 139.4¢ 12185 | 26131

FS EB vilogato versenyek osszesitett eredményei - Férfiak

legjobb eredmény | 500K [ 5oz one
| s5s23 legiobb
[BEREI Mozes Jozsef | | 161,71 161,71 152,95 | 314,66 |Tartalék
VLASENKO Aleksandr | | 177.66 177,66 169.77 | 347.43 |EB utazé
Eurépa Bajnoksag vilogaté 1. Budapest Trophy
BudapestHUN2022.0kL.13 - okt 16
Nev Sciiletési ditunf Egyesilet Edzi Sportig
Osszpont] _RD__JES- RI[PCS - SPP.Deduct] __Fs TES - FP|PCS - FP| F.Deduction
HANCOCK Lucy 10980700 | nka [ s Moa, Pekhoy Jegtine
Q 3 v I‘“" F— 48,10 | 4810 2848 | 1962 | 000 0,00 000 | 000 0,00
05002 sregory Melissa, Petukhov atine
[FOURATI Ilias 1998.0023 | HKA f, Jegt
Ignateva Mariia 2003.10.15 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
150,54 | 5607 | 3180 [ 2027 | 000 94.47 5387 | 40.60 0.00
szemko Danijil Leonyidovid 2000.05.17 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
Eurépa Bajnoksag vilogaté 2. Challenger Series Denis Ten Memorial Challenge
‘Nur SultanKAZ2022.0k1.26 - 0kt.29
Nev Sciiletési ditun] Egyesiilet Edzs sportig | - T T 5 5 3 — »
Osszpont| _SP__[TES - S PCS - SP|Deductio Fs [TES _ FP| PCS-FP| F.Deduction
HANCOCK Lucy 10980709 | mka | Cresery Melisa, Pekhoy Jegtine
Q e VR TR—— 148,75 | 5942 | 3748 | 2204 | 100 89.33 5273 | 3660 0.00
[FOURATI Ilias 1998.09.23 [ HKA regory \A):::: etukhoy Jégtine
Ignateva Mariia 2003.10.15 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
17423 | 7020 [ 4301 | 2709 | 0,00 104,03 6153 | 4250 0.00
S7emko Danijl Leonyidovi{ 2000.05.17 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
Eurdpa Bajnoksig - valogaté 3. 4 Nationals C ionships - Magyar Bajnoksig
2022.dec.16 - dec.18
Nev Sziiletési ditun] Egyesilet Edzs Sportig [ =
Osszpont] PCS - SPP.Deduct]] Fs [TES - FP[PCS - FP| F.Deduction
HANCOCK Lucy 19980709 | nka | Cresery Melisa, Pekhoy Jegtine
Q e TR TR—— 14222 | 5784|3390 | 2394 | 0,00 8438 4676 | 37.62 0.00
. s regory Melissa, Petukhov in
FOURATI lias 1998.0923 | HKA P Jegtine
Ignateva Mariia 2003.10.15 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
17105 | 6707 | 3797 | 2000 | 0,00 103,98 59.10 | 4488 0.00
Szemko Danijil Leonyidovid 2000.05.17 | HKA | Svinin Aleksaner, Zhuk Irina Jegtine
ID EB vilogat6 versenyek osszesitett eredményei
| masodik | o
Tegjobb ered:
- obb rednmény | TR | dssapont
[HANCOCK Luc L
'—Y— 48,10 22 148,75 14222 X
TR 29097 |Tartalék
Ignateva Ma - N -
e ot 2 171 17423 17105 | 34528 |EB utazé
Eurépa Bajnoksag Challenger Series - 54th Golden Spin of Zagreh
X ‘_,, X . ZagrebCRO2022.dec.07 - dee.10
Nev ciletési ditun] Egyesilet Edzi sportig  |=
1) Osszpont| _SP__[TES - SHPCS - SP|Deductio Fs [TES - FP| PCS-FP| F.Deduction
A [REEEERETTY oo | sk Savin Dmitry Piros mikorcsolya
15125 | 5358|2891 24,67 | 0.00 97.67 | 5221 | 4646 | 1,00
PAVLOVA Mariia 1998.07.09 | SKSE Savin Dmitry Piros mikorcsolya
Eurépa Bajnoksag 4 Nationals Championships - Magyar Bajnoksig
i ‘_,, - - - BudapestHUN2022.dec.16 - dec.18.
Nev iletési ditun] Egyesilet Edzs sportig |
N Osszpont] ES - RI PCS - SPP.Deduct] Fs [TES - FP[PCS - FP| F.Deduction
A |RECEEEUECTY wooeoz | sk Savin Dmitry Piros mikoresolyal
17385 2639 | 000 112,01 ss6 | 5385 0.00
PAVLOVA Mariia 1998.07.09 | SKSE Savin Dmitry Piros mikoresolya
PS EB valogaté versenyek dsszesitett eredményei
isodik
o legjobb eredmény 'I:;‘Zb‘h Gsszpont
[SVIATCHENKO Aleksei - a
A TOSAE 0.00 | | 173,85 15125 | 325,10 [EB utazo




Eredménvek:

TERVEZETT RESZTVEVO
- " VERSENYZO + EREDMENYEK ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)
IDOPONT HELYSZIN PONT/HELY
SPORTAG CELKITUZESEK NEV EDZ6 NEVE EGYESULET|SHORT| FREE | FINAL | HELY
N&i egyéni Gor-Sebestyén
>| egy 22. hely Lang Julia Julia, Vidrai SKSE 46,33 (83,95 (130,28 23.
mikorcsolya
Szabolcs
Férfi egyéni Gor-Sebestyén
o Y 24. hely Vlasenko Aleksandr |Julia, SKSE 62,49 |111,45 |173,94 24.
miikorcsolya i
Vidrai Szabolcs
2023. januar
23.29. Espoo (FIN)
Paros Pavlova Maria - Savin Dmitry,
miikorcsolya G iy Sviatchenko Aleksei |Klimov Fedor SECE B = U2e &
P Ignateva Mariia - Svinin Alexander,
Jégtanc 16. hely Szemko Danijil Zhuk Irina HKA 65,04 102,04 |167,08 10.

Eredménvek értékelése:

Célkitiizéseinket tulteljesitettiik.

A 2024. évi budapesti Eurdpa-bajnoksagon az ide EB eredményei alapjan 10 versenyz6t indithatunk:
1 né1 mitkorcsolya

1 férfi mitkkorcsolya

4 parosoz6 = 2 paros miikorcsolya

4 jégtancos = 2 jégtanc kettds

No6i egyéni miikorcsolyaban nem sikeriilt Lang Julidnak jo programokat futnia, de legalabb bekertilt a
legjobb 24 kozé. Problémas volt a felkésziilése, melyet edzévaltas, sériilés €s mentalis problémak
nehezitették. Az edzéseken mar meg tudja mutatni tehetségéhez ill6 tudéasat, bizunk benne, hogy a
kovetkezd szezonban mar a versenyeken is sikeriil majd.

Férfi egyéni miikorcsolyaban Vlasenko Aleksandr bejutott a legjobb 24 kézé, ami utoljara 20 éve
sikeriilt ebben a szakagban. Rovidprogramban a tripla-tripla kombinacio helyett tripla-duplat ugrott,
de sikeresen megcsinalta a tripla axelt. Kiirben egyik tripla ugrasat sajnos leduplazta. Ezen hibak nélkiil
¢s érettebb, lendiiletesebb eldadassal még eldrébb keriilhetett volna.

Péros miikorcsolyazonk egyetlen nemzetkozi versennyel, alig tobb, mint fél éves kdz6s munkaval a
Pavlova-Sviatchenko paros 5. helyezése fantasztikus teljesitmény. A mezOnyben egyediil nekik
sikeriilt tiszta programokat futni, mely a vildg legnehezebb technikai elemeit tartalmazta. Még
ismeretlenek a biroi €s technikai panelnek, miikorcsolyaban amint jobban ismertek lesznek, a pontok
is magasabbak lesznek.

Ignateva-Szemko jégtanc kettdsilink a szezon elejétdl fejlodtek, egyre magasabb pontszamokat kaptak,
az EB ritmustancukat season best pontokkal mutattdk be, mellyel a legjobb 10 koz¢é keriiltek, a
kiirprogramban a 9. helyre tudtak elére 1épni, Gsszesitésben megtartottak 10. helyezésiiket, ami kitiino
eredmény!



6. FS-ID Vilagbajnoksag:
A szezonban kihirdetett valogato versenyek gydztesei képviselhették Magyarorszagot.

Valogato versenyek helyszinei, részvevok és eredmények:

Vilagbajnoksag vl 0 1. 4 Nati Ci ionships - Magyar Bajnoksé

BudapestHUN2022.dec.16 - dec.18

Név Sciiletési ditum | Egyesiilet Edzg Sportig Osszpont | SP_[TES - SP[PCS - SP| S.Deduction | _FS__|TES - FP| PCS-FP | F.Deduction
LANG Jlia 2003.11.06 ks |Cor-Sebestvenilia, |y o solya nsi 16321 5104|2420 2675 000 112,17| 5776|5441 0,00
Vidrai Szaboles
. ) Akopian Gaiane, Sepa |
SCHERMANN Regina 2004.00.23 JKOR |2 Miikorcsolya n6i 000 000  000] 000 000 000 000 000 0,00
2 ZSIRNOV Diria 2006.02.03 pgp  |Pavuk Patricia Veronika, |\ o ovangi 17,6s| 4122 2011 2111 000 7643| 3549 4194 1,00
m Rosnik Andrés
Vilagbajnol o 1. 4 Nationals Championships - Magyar

BudapestHUN2022.dec.16 - dec.18

Neév Sziiletési datum | Egyesiilet Edz6 Sportig - L .
Osszpont | SP [TES - SP|PCS - SP| S.Deduction FS TES - FP| PCS-FP | F.Deduction

BEREI Mozes Jozsef 2004.02.24 psp | Favuk Paticia Veronika, |\ o ocolva ferfi 161,71| 63,11| 3084 3327 100] 9860| 37.56] 62,04 1.00)
Martinek Eva

VLASENKO Aleksandr 2007.01.31 ks |COr-SebestvenJilia, |y o solya ferti 177,66) 61,50  3L12[ 3138 00| 11606| 5555|  60.61 0,00
Vidrai Szaboles

Vilagbajnok 0 Challenge Cup 2023
; I - ,, X TilburgNED2023.febr.23 - febr.26

Név Sziiletési ditum | Egyesidlet Edzi Sportig Osszpont | _SP_|TES - SP[PCS - SP| S.Deduction | _FS__|TES - FP| PCS-FP | F.Deduction

LANG Jilia 2003.11.06 sksp  |COr-Sebestenilia, |y o solyansi 11578| 3739 1592 2247 100 7839 3674|4165 0,00
Vidrai Szaboles '

SCHERMANN Regina 2004.09.23 JKOR  [Akopian Gaiane, Sepa oy ooy nsi 0,00[ 0,00 0,00 0,00 000 000 000 000 0,00)

Tiinde

) Pavuk Patricia Veronika,
ZSIRNOV Diria 2006.02.03 psp | VU Tamieln Veronka: fy ik oresolya néi 0,00[ 0,00 0,00 0,00 000 000 000 000 0,00
Rosnik Andras

FS

Vilagbajnoksag val 0 2. Dragon Trophy & Tivoli Cup

LjubljanaSL02023.febr.09 - febr.12

Nev Sziletési ditum | Egyesiilet Edz Sportig Osszpont | SP_[TES - SP[PCS - SP| S-Deduction | _FS _[TES - FP| PCS-FP | F-Deduction

Pavuk Patricia Veronika,

BEREI Mozes Jozsef 2004.02.24 PSE . .
Martinek Eva

Miikorcsolya férfi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00}

Gor-Sebestyén Jiilia,

VLASENKO Aleksandr 2007.01.31 SKSE Vidrai Szabolcs

Miikoresolya férfi 48,51 21,53 27,98 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

FS VB vilogato versenyek osszesitett eredményei - N6k

Sssz 1 5522 legjobb eredmény masodik legjobb | sszpont
LANG Jilia 1632 115,78 163,21 115,78 278,99| VB utazo
SCHERMANN Regina 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZSIRNOV Diria 117,65 0,00 117,65 0,00 117,65

FS VB vilogaté versenyek osszesitett eredményei - Férfiak

21 22 legjobb eredmény masodik legjobb | dsszpont
BEREI Mozes Jozsef I 1617 [ 0.0 161,71 0,00 161,71
VLASENKO Aleksandr | 177,66 I 48,51 177,66 48,51 226,17| VB utazé
Vilagbajnoksag val 0 1. 4 Nati Cl ionships - Magyar Bajnoksi;
N6 Siletési ditum | Bevesiiet s Svorti BudapestHUN2022.dec.16 - dec.18
v vuletest datum | Bavesule 0 portas Osszpont | RD_[TES - RD|PCS - SP|RD.Deduction| _FS__|TES - FP|PCS - FP| F.Deduction
Melissa, o
HANCOCK Lucy 1998.07.09 HKA S:;gﬁzv Dec:;a Jégtane
Q o Ve 14222 5784 339 2394 000 8438] 4676 3762 0,00
. S regory Melissa, PR
Jum( |FOURATI Ilias 1998.09.23 HRA e TR Jégtine
Ignateva Mariia 2003.10.15 HKA Isr‘h“‘;‘" Aleksaner, Zhuk Jégtane
P —— 171,05 6707 3797|201 000 10398] 59| 44588 0,00
Szemko Danijil Leonyidovics 2000.05.17 HKA IrTr“';‘" eksaner, Zhu Jégtine
FS VB vilogat6 versenyek o itett eredményei - Jégtinc
557 1 legjobb eredmény osszpont
HANCOCK Luc)
142,22 142,22
FOURATI Ilias ’ 142,22
Ignateva Mariia 171,05 171,05 171,05| VB utazé
Szemko Danijil Leonyidovics | iy >




Eredmények:

1. NEMZETKOZI CELKITUZESEK ES EREDMENYEK 2022/23

1. VILAGBAJNOKSAG (FS+ID)

TERVEZETT RESZTVEVO VERSENYZ0 + ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)

IDOPONT HELYSZIN EREDMENYEK PONT/HELY
SPORTAG CELKITUZESEK NEV EDZO NEVE | EGYESULET | SHORT | FREE | FINAL | HELY
poncayent 1-24. hely Lang Jilia Eva Martinek SKSE 4426 | 000 | 44,26 | 34.
miikorcsolya
o - Kvalifikacio sikeriilt Vlasenko Aleksandrnak, betegség miatt nem tudott indulni (Berei
Férfi egyéni

- VB kvalifikacio Moézes Jozsef versenyzét nem tudtuk tartalékként nevezni, mert nem indult az utolsé
miikorcsolya . = o = N n =

valégato versenyen és igy a kiirben nem volt meg a 64-es MIN TES pontja az indulashoz)
2023. marcius

18-27. Saitama (JPN)

Pavlova Mariia,

Paros miikorcsolya |1-15. hely Sviatchenko Aleksei

Savin Dmitry SKSE 64,43 | 126,24 | 190,67 7.

Ignateva Maria,
Jégtanc 1-20. hely Szemko Danijil
Leonyidovics

Svinin Aleksaner,

Zhuk Irina HKA 63,88 | 93,63 | 157,51 20.

Eredménvek értékelése:

Célkitiizéseinket részben teljesitettiik.

A 2023. ¢évi FS-ID Vilagbajnoksagon 6 versenyzdt indithattunk:

Vlasenko Aleksandr betegsége miatt sajnos nem sikeriilt a teljes csapatot elinditanunk az idei
vildgbajnoksagon, viszont a néi versenyzonk, a jégtancparunk és a miitkorcsolya parosunk ott Iehetett
a saitamai megmérettetésen.

Noi egyéni miikorcsolyaban nem sikeriilt Lang Julidnak jo révid programot futnia, igy sajnos a kiirt
nem tudta bemutatni. Egy tiszta rovidprogrammal szinte biztos, hogy dontdbe keriilt volna, de ez
néhany hiba miatt nem valosult meg. Problémas volt a felkésziilése, melyet sériilés, mentalis problémak
¢s edzdvaltas nehezitette. Az edzéseken mar meg tudja mutatni tehetségéhez 116 tudasat, bizunk benne,
hogy a tovabbiakban mar a versenyeken is sikeriil, dolgozunk ezen.

Férfi egyéni miikorcsolyaban Vlasenko Aleksandrnek sikeriilt kvalifikacidt szereznie, azonban
betegség miatt nem tudott indulni (Berei Mozes Jozsef versenyzot nem tudtuk tartalékként nevezni,
mert nem indult az utols6 valogatd versenyen €s klirben nem volt meg a 64-es MIN TES pontja az
induléshoz).

Paros miikorcsolyazonk alig tobb, mint egy éves kozos munkaval a Pavlova-Sviatchenko paros 7.
helyezése fantasztikus teljesitmény. A kiir program technikai pontszdmainak tekintetében a vildgon a
4. helyet sikeriilt megszereznilik. Még ismeretlenek a birdi és technikai panelnek, miikorcsolydban
amint jobban ismertek lesznek, a pontok is magasabbak lesznek. Gyakorlatilag 6k az egyediiliek az
amugy nagyon erds mezonyben, akik szinte valamennyi programjukat hibatlanul teljesitették a szezon
soran — ezt egyébként a helyszinen tobb szakember is lidvozolte €s gratulalt nekik. Ez a hetedik hely
tovabba azt is jelenti, hogy a kovetkezd vilagbajnoksdgon mar két parost indithatunk és a jovo
szezonban biztosan ott lehetiink két Grand Prix-versenyen, s6t, gy gondolom, hogy minden esélyilink
megvan arra, hogy bekeriiljiink a GP-dontdbe.

Jégtanc Kkettosiink Ignateva-Szemko a szezon elejétdl fejlodtek, egyre magasabb pontszamokat
kaptak, a 2021. évi FS-ID Vilagbajnoksagon sajnos nem tudtdk bemutatni a kiir programot, ugyanakkor
22. helyezést értek el. Az idei Vilagbajnoksagon sikeriilt bemutatniuk a kiir programot, és ezaltal elére
1épni, a 20. helyre, amely palyafutasuk eddigi legjobb eredménye. A kiirprogramot jol futottak,
nagyon tetszett a kozonségnek ¢€s jo volt hallani, hogy a szakembereknek is, &m sajnos a technikai
pontokban ez nem mutatkozott meg. Ki kell javitani azokat az elemeket, melyeknek szintjei kérdésesek
voltak, hogy a jovOben ne tudjon a panel azokra alacsonyabb pontokat adni.
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7. SY Junior Vilagbajnoksag:
Egy junior szinkron csapat volt, a tavaly indul6 Sportvardzs SE nem tudta a 2022/23-as szezon soran
kiallitani junior csapatat, igy az UTE junior szinkron csapata képviselhette Magyarorszagot a
vilagversenyen.

Eredmény:

1. NEMZETKOZI CELKITUZESEK ES EREDMENYEK 2022/23
3. JUNIOR Vilagbajnoksag (SYS)

TERVEZETT EREDMENYEK ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY)
CSAPAT CELKITUZESEK CSAPAT EDZOK EGYESULET|SHORT|FREE| FINAL |HELY

IDOPONT HELYSZIN

2023. marcius 10-11. Angers |Junior szinkron Team UTE

(FRA) csapat (1 van) 15-17. hely Junior [Ho UTE 37,62 | 65,83 (103,45 18.

Verseny célkitiizés és elért eredmény értékelése:

Els6é éves juniorként a 15-20. hely kozott vartuk a csapatot. Sajnos mind betegség, mind sériilés
nehezitette a felkésziilés utolsd hetét, de mindent megtettiink, hogy végiil a versenyen mindenki
egészségesen alljon jégre. A rovid program el6tt tobben talizgultdk a jégre 1épés eldtti idot és ez
hibahoz vezetett, ami azt eredményezte, hogy a rovidprogramot a 21. helyen zartuk. A mezdény
szorossagat jelzi, hogy 2,5 pont kiilonbség volt a 21. és a 13. hely kozott csak! Sajnaltuk az esést, mert
igy bent maradt tobb, mint 3 pontunk! A kiir versenyen mar sokkal felszabadultabban korcsolyéazott a
csapat ¢és végiil 3 helyet sikertilt eldre 1épni, igy végiil a 18. helyen végeztiink.

A rovidprogram elsé elemében tortént egy esés, amely miatt az intersection elem 1.64 pontos
lemindsitést és plusz 1 pont esés miatti levonast kapott. Az dsszes TES pontszamunk igy 19.76 lett,
mig a Program komponensekre 18.86-0os pontszdmot kaptunk, ami a 14. legmagasabb pont volt a
mezOnyben!

A kiir programot nagyon energikusan futotta a csapat, 2 elemiinkre is megkaptuk a max callt, level 4-
et! Sajnos itt is volt egy es€s az utolsé elemben, amiért tgy, mint a rovid programban, dsszesen 2, 63
pont levonast kaptunk. {gy is sikeriilt 3 helyet javitani a kiir verseny soran és végiil 18. helyen zarni a
Vilagbajnoksagot.

Osszegzés:

Latva a mezOnyt, rontas nélkiil a 14-16. helyen is zarhatta volna a csapat a Vilagbajnoksagot, igy
maradt benniink hidnyérzet. Az viszont lathatd volt, hogy az altalunk képviselt stilus — lendiiletes
korcsolyazas, jégtanc alapon nyugvé koreografia hosszatavon jé irdny! Amennyiben jovore is kivivja
a csapatunk az indulas jogat a Vilagbajnoksagra, az idei eredménynél joval nagyobb reményekkel
tudjuk majd képviselni Magyarorszagot!
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8. SYVilagbajnoksag:
Elézmények:

Tavalyi 2021/22-es szezonban a vildgbajnoksagon 8. helyen végzd egyetlen felndtt szinkronkorcsolya
nemzeti csapat, a Team Passion, 2 kvotat szerezett a 2023. évi Szinkronkorcsolya Vilagbajnoksagra,
sajnos csak az egyiket tudtuk érvényesiteni.

Utazé csapat:

Név Sziiletési datum Korosztaly Egyesiilet
Afonyi Marta 1996.05.31 Senior Vasas SC
Balog Eszter 2003.06.07 Senior Vasas SC
Bubcsoé Loréna 2003.05.17 Senior Vasas SC
Farkas Rita 1996.07.24 Senior Vasas SC
Fejes Emese Viktdria 1997.11.14 Senior Vasas SC
Glozik Emese 2002.12.16 Senior Vasas SC
Hiezl Zsofia 2006.11.07 Senior Vasas SC
Jaszonyi Jara Judit 2000.07.24 Senior Vasas SC
Kaszal Anna Karina 2004.05.01 Senior Vasas SC
Kiss Eszter 2003.10.14 Senior Vasas SC
Koncz Noémi Zséfia 1999.05.07 Senior Vasas SC
Marton Kata 2003.06.16 Senior Vasas SC
Mezei Réka 2005.10.08 Senior Vasas SC
Németh Eszter 1999.08.14 Senior Vasas SC
Rabb Csenge 2004.02.08 Senior Vasas SC
Simko Lili Anna 2005.11.08 Senior Vasas SC

Eredmény:

ll. NEMZETKOZI CELKITUZESEK ES EREDMENYEK 2022/23

2. FELNOTT Vilagbajnoksag (SYS) 8. sz. tablazat
TERVEZETT EREDMENYEK . -
§ ELERT EREDMENYEK (PONT/HELY! L
IDOPONT HELYSZIN PONT/HELY ! ) ERTEKELES SZOVEGESEN
CSAPAT CELKITUZESEK CSAPAT EDZOK EGYESULET | SHORT | FREE | FINAL [HELY
2023. marcius | Lake Placid |Felnétt szinkron . Kendelényi-Gulyds
31-aprilis 01. | (USA)  [osapat (1 van) TRely | TeamPassion I eensena | VAS | OT41 7128|137 T

A csapat mindkét programjara szezonjanak legjobb pontszdmat érte el, ezzel sikeriilt a tavalyi
eredményen 1 helyezést javitani és a 7. helyen végezni.

Eredmény értékelése:

A csapat a rovid program soran maximalis technikai base value-t kapott, ami kimagasl6 eredmény,
0sszesen 6 csapat tudta teljesiteni ezt a versenyen. Komponensekben 7.0-7.25 kozott kapott a csapat.
A kiir sordn szintén elég magas technikai pontszamot sikeriilt elérni; 1,5 ponttal maradt el a csapat a
maximalis base value-tol, és itt mar a komponens pontok is emelkedtek atlagosan 7.61-7.89 kozé.

Osszességében nagy eredmény, hogy a csapat két szinte tokéletes programot tudott bemutatni, mellyel
idén is korcsolya torténelmi sikert értek el.
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b) Magyar ¢és Orszagos Bajnoksagok
A 2022/23-as szezonban az utanpétlas €s szinkronkorcsolya feln6tt csapatok részérdl mar megszokott
Vasas Jégcentrum helyett, anyagi megfontolasbdl (rendkiviil emelkedett arajanlat — jég, takaritas,
rezsikoltségek), a Matyasfoldi Jégesarnokban keriilt megrendezésre. A kés6i helyszinvaltozds nem
okozott problémat a verseny lefolyasaban, jo koriilmények kozott, szinvonalas esemény zajlott le.

MUKORCSOLYA AGAZAT

IV. HAZAI TERVEK, TENYEK
1. A 2022/23-AS SZEZON ORSZAGOS BAJNOKSAGAI (FS-ID-SYS)

RESZVETELI TENYEK
MB-OB neve Helye Id6pontja
Szinkron
. o a a = o FS-ID L £ A
Korosztaly Fia Lany [Paros-f6| ID-f6 . Csay = | Mind¢ 1
Osszesen 2 o e
Részvevok szama
. Budapest 2022.
N;g?’ng::;z‘“ (HUN)  |december 15-| Felnétt 3 4 2 4 13
J 9 | Gycs 17.
. Budapest 2022.
N;g?’n:::zet (HUN)  |december 15-|Junior 0 0 0 2 2
. 9 | oycs 17.
Felnétt 0 0 0 0 0 1 20 20
Junior 5] 5 0 0 8 1 20 28
Adult 0 0 0 0 (1} 1 16 16
Mixed Age 0 0 0 0 0 5] 78 78
Advanced Novice 2 7 0 0 9 0 0 9
FS-ID-SY Matyasfold ) .
2022.
Magyar (HUN) T 40 Intermediate /Juvenile | 2 17 0 8 27 2 32 59
Bajnoksag Jcs '
Basic Novice 1 29 0 4 34 5 83 117
Cubs / Pre-Juvenile 1 12 0 4 17 4 63 80
Mini Cubs 2 20 0 0 22 0 0 22
Chicks 2 14 0 0 16 0 0 16
Mini Chicks 0 14 0 0 14 0 0 14
Osszesen 16 122 2 22 162 19 312 474
MB-OB SYS résztvevok szama: a tablazatban 1 személy tobbszor is szerepel, ha tobb korosztalyos csapatban is indult.,

Nem elengedhetd részlet, hogy az alabbi szakagi, szdzalékos eloszlds nem idedlis versenysport
tekintetében, viszont a szinkronkorcsolya mint csapatsport nem Osszehasonlithatd egyéni, péaros
sportagakkal:

65,82% szinkronkorcsolya

29,53% miikorcsolya

4,64% jégtanc

Fit miikorcsolyazoink szdmanak novelése érdekéven rendkiviil fontos intézkedéseket kell tenniink a

bazis novelésére. 2021 6ta ismételten csokkend tendenciat mutat a fiak részvétele a Magyar ¢és
Orszagos Bajnoksagokon.

14



c) Eurdpai kritérium versenysorozat

European Criterium
Teams Rankings Results
No. Club/Association Abb. Total
6. SKSE Sebestyen Budapest SKS 200
20. Vasas SC SCV 74
”. Kozponti Sport - Es Ifjusagi KSI 7
Egyesulet
26. PSE - Pavuk SC PAV 55
47. Jegmadar JMR 21
55. Jegordog Se JGD 17
90. Magyar Athletikai Club MAC 3
102. Hoffmann Korcsolya Akademia HKA 1

A 35. alkalommal megrendezett European Kritérium versenytorna célja, hogy népszeriisitse a
miikorcsolyazast és lehetdséget biztositson a kiilonb6z6 orszagok fiatalabb generacidinak talalkozasra
a versenyeken. A 2022/2023-as versenyszezonban 0t kiilonb6zé orszag o6t kiilonbozd varosa adott

otthont a versenysorozatnak a kovetkezd sorrendben: Celje, Belgrad, Széfia, Bukarest és Folgaria,

Osszesen 119 egyesiilet részvételével zajlott a versenysorozat.

Egyesiileteink kivalo teljesitményt mutattak, szamos dobogos helyezést értek el, illetve 4-6.

helyezésbdl sem volt hiany. A fenti egyesiileti ranglista mutatja eredményességilinket, miszerint a

legjobb 30 klub kozott 4 magyar egyesiilet szerepelt.
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d) Egyesiileti versenyek

Ezlton is szeretnénk megkdszonni azon egyesiileteinknek, akik vallaljak a versenyszervezéssel jard
kihivasokat! Agazatunk szdmara is fontos fenntartani és szakmailag tdmogatni ezen versenyek

1étrejottét.

1. 5. Jégordog Kupa — Budapest, HUN 2022. okt. 22 - okt. 23.

BudaSkate Cup — Budapest, HUN 2022. nov. 26 - 27.

o N & - AW N

2) Sportag szakmai helyzete
a) Altalanos elemzés

17. DVTK-Kelet-Magyarorszag Kupa — Miskolc, HUN 2022. dec. 9 - dec. 11.
Ute Synchro Cup — Budapest, HUN 2023. feb. 25 — feb. 26.
Vasas Kupa — Budapest, HUN 2023. marc. 10 - marc. 12.
BudaSkate Spring Cup — Erd, HUN 2023. mdrc. 25 - mdre. 26.
Jegmadar Kupa — Székesfehérvar, HUN 2023. apr. 08 — apr. 09.
DVTK-AVAS Kupa — Miskolc, HUN 2023. apr. 14 - apr. 16.

Az utdbbi évek soran sikeriilt egy jo kiinduld bazis felépiteni miikorcsolya szakagakban, a cél ennek

célzott novelése és fenntartasa.

Tomegbazis novelés/mutatészimok 2014 2022
Uj leigazolasok szdma 25 185
Versenyengedélyek szdma 88 361
OB indulok 1étszama 243 474
Atigazolésok szdma 28 49

b) Koltségmegoszlas 2022/23-as szezon

2022/23-AS SZEZON KOLTSEGMEGOSZLAS

(12 honap, kalkulalt, kézvetett kéltségekkel kiegészitve)

Egyesiileteknek tovabbadott
tdmogatas (Miihely, Sport XXI,
UEP-NEP)

Valogatott keretjég - egyesiileti
felhasznalasra

Versenyeztetés és felkésziilés

Agazat és adminisztracio

Agazat hazai bajnoksagainak és
nemzetkozi versenyeinek kdzvetett
szervezesi koltsége
Agazat bajnoksagainak és
nemzetkdzi versenyeinek kozvetett
bir6i koltsége

Kozvetett szervezési igazgatosagi €s bird bizottsagi miikorcsolya jellegii koltségekkel kiegészitett
koltségmegoszlasi tabla a 2022/23-as szezonra vonatkozva, osszesen 330 317 391 HUF.
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c) Keretek
Senior versenyzOink koziil paros miikorcsolyazok (3 f6), illetve jégtanc
parok (4 f0) egyarant kiilfoldon késziilnek a versenyszezonra. Egyéni
miikorcsolyazdink megosztottan késziilnek belfoldon (2 £6) és kiilfoldon (2
f0).

A keretek 2019/20 soran keriiltek bevezetésre, a jelenlegi szamok a HA ¢és
HB keret novekedése nagyszerlien mutatja a rendszer miikodését. Kovetkezo
feladatunk ezen sportolok gondozasa és keretben tartdsa a Junior és Senior
korosztalyokban.

A C ¢s B keret elinditasaval, valamint a HA és HB keretek 1épcsézetes
eldrelépési feltételeivel célunk volt a felndtt €s junior kereteink bdvitése,
illetve tehetséges sportolok egységesitett ¢és kovetkezetes fejlodésének
biztositasa.

A fenti levezetése részeként latni kell, hogy a 2019/20-as szezon oOta
szezonrdl-szezonra megnovelt keretkdvetelmények Utjan, a technikai elemek
(Iépéssorok, forgdsok, ugrasok, skating skills) szintjét is folyamatosan
emeljiik, amik az eredményességi mutatok fejlodését is eredményezik. A
jelenlegi utanpodtlas versenyzok rendkiviil tehetségesek, sorra nyerik az
érmeket nemzetkozi versenyeken €s stabilan fejlédik korcsolyazasuk.

C keret 2019 majusdban 67 6 volt a 1étszdm, 6-12 éves korig. Rendkiviil jo
kiindulési helyzet volt, viszont egy probléma volt vele, hogy til széles a
korosztaly. Ezt sikeriilt lecsokkenteni 6-9 korig, igy fiatalabbak szdmara
biztositott, hogy sajat maguk korosztilydval edzve ¢és versenyezve
fejlodjenek.

Az idei évben a C és B keret 1étszamat nem sikeriilt novelni, annak ellenére,
hogy a Sport XXI. programot negyedik éve mikddtetjiik, szeretnénk
sz¢élesebb bazis transzformalasat latni a két rendszer kozott. (aprilis 17-i
dllapot, majus végi megnézések befolyasoljak a kereteket)

Ezen keretrendszer fenntartasa az alabbi éves jéghasznalati dijakat igényli
miikorcsolya ¢és jégtanc sportagakban:

Heti jégid6 3 o
Keret Heti jégid6k szama keretekre atlag ft/hét/ keret atlag :‘(t/ldoszak/
bontva eret
SEN 13 5 175 000 8 050 000
JUN 13 5 175 000 8 050 000
HA 13 6 210000 9 660 000
HB 12 6 210000 9 660 000
B 11 7 245 000 11270000
C 8 8 280000 12 880 000
Ossz. 70 37 1295 000 59 570 000
Heti jégid6 B .
Keret Heti jégidék szama keretekre atlag ft/hé/ keret atlag ft/iddszak/
bontva keret
ID UP 16,5 - 1744636 18318 683
Ossz. 16,5 - 1744 636 18 318 683

A 2023/24. évi szezon eleji keretlista névsora a tervezés valogatott keretek pontja
alatt megtalalhato.

Keretek alakuldsa a 2022/23-
as szezon soran

2022/23

2022/23

szezon eleji szezon végi
Senior keret
HKA 3 HKA 5
KSI 1 KSI 1
SKSE 5 |PSE 1
0ssz: 9 SKSE 4
0ssz: 11
HKA 2 SKSE 1
SKSE 1 oOssz: 1
o0ssz: 3
HKA 3 DSC 1
KSI 1 HKA 2
PSE 2  KSI 1
SKSE 5 PSE 3
VAS 1 SKSE 4
0ssz: 12 VAS 1
08sz: 12
DSC 1 VAS 1
HKA 2 Ossz: 1
SOI 2
VAS 1
0ssz: 6
HKA 3 HKA 2
JMAD 1 JMAD 1
KSI 4 KSI 5
PSE 2 PSE 2
SKSE 5 SKSE 8
VAS 2 SOI 2
0ssz: 17 VAS 7
0ssz: 27
HKA 6 HKA 7
JORD 3 JORD 3
PSE 5 KSI 1
SKSE 2 PSE 6
VAS 2 SKSE 3
0ssz: 18 SoI 1
VAS 3
0ssz: 24
JKOR 1 HKA 1
JORD 2 JKOR 1
KSI 2 JORD 3
MAC 1 KSI 2
SKSE 3 MAC 2
VAS 3 PSE 1
0ssz: 12 VAS 3
0ssz: 13
HKA 6 HKA 5
JKOR 3 JKOR 4
JORD 6 JORD 5
KSI 5 KSI 4
MAC 3 MAC 2
PSE 11 PSE 14
SKSE 4 SKSE 4
VAS 9 SOI 1
0ssz: 47 VAS 5

0ssz: 44
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3) A sportag (szovetség) hazai vezetésében bekovetkezett személyi, szervezeti és
helyszini valtozasok
(a szovetség vezetésében €s apparatusaban bekdvetkezett személyi, szervezeti és helyszini valtozasok,
a tisztujitasokrol rovid beszamold, amennyiben volt ilyen)
Miikorcsolya Agazat struktirdjaban, személyi és helyszini valtozas nem tortént a 2022/23-as szezon
soran.

4) Fo6bb nemzetkozi szabalyvaltozasok
(amelyek befolyasoljak a versenyeztetést, a felkésziilést, illetve a teljes olimpiai ciklust)

Korosztalyi valtozasok:

Miikorcsolya agazat nemzetkozi szabalyvaltozasai terén egy kiemelendd valtozas lesz, a Senior
korosztaly alsé korhatarat megemelik 1 évvel, tehat ISU 16-ra 2023/24-es szezonban, majd a 2024/25-
0s szezon tekintetében az ISU Kongresszus dontése alapjan, tjabb 1 évvel novelik a Senior alsé
korhatarat, ISU 17-re, mely nagyban befolyasolja az olimpiai keret kialakitasat.

Tovabba varhatdan, a Junior egyéni korcsolyazok korosztalya valtozatlanul ISU 13-18 marad, viszont
a jégtanc és paros milkorcsolya szakagakban a kovetkezd valtozasokra szamitunk: jégtanc ndi-férfi
versenyzOk korosztalyanak egységesitése, igy a noi és férfi versenyzok felsé korhataranak felemelése
egységesen ISU 21 korosztalyra, paros mitkorcsolydban a férfi versenyzo felso korhataranak drasztikus
emelése varhatd ISU 23-as szabalyozassal, mig a n61 fél ISU 21-es korhatarral versenyezhet majd. A
fenti szabalyvaltozasok behozatala, varhatdan a nyari idészak folyaman fog elddlni.

ITI. Tervezés és megvalodsitas

1) A sportag 2023. évre (2023-2024 szezon) tervezett szakmai programja, feladatai

a) A felnétt versenysport teriiletén
Az agazatunk {6 célja a versenysport, kiilonds tekintettel a felndtt €s junior valogatottak felkészitésére
¢s nemzetkdzi versenyeken torténd részvételiik biztositasara a 2024. évre kitlizott célversenyekre valo
maximalis kvalifikdcido elérése. Célunk tovabba a kdzpontositottabb felkésziilési modszerek
kidolgozasa és a valogatott keretek munkéjanak segitése, ellendrzése.
Az 4gazatunk napi feladatai koz¢ tartozik a szervezési €s adminisztrativ teenddk ellatasa, valamint a
Felndtt Magyar Bajnoksag és az Orszagos Bajnoksag lebonyolitdsa, a hazai nemzetkdzi versenyek
szakmai feliigyelete és szoros egyiittmiikodés a szervezési igazgatosaggal és a versenyzési lehetdségek
biztositasa.
Kiemelt célkitiizésiink, hogy felndtt versenyzdéink minél tobb ranglistapontot gytlijtsenek az ISU
versenynaptaros nemzetkozi és Challenger Series versenyeken.
Fontos, hogy betartsuk a sportagi valogatasi elveket, a versenyeken vald indulasi feltételeket, a
kerettagsagi feltételeket, és hogy a hazai és nemzetkdzi eseményeket a lehetd legjobban lebonyolitsuk.
A 2023. oktdber 13-15. kozott megrendezésre kertil6 ISU Challenger Series Budapest Trophy és a
2024-es Europa-bajnoksag az agazatunk kiemelt hazai eseményei koz¢ tartoznak.

b) A versenysport utanpotlas-nevelés teriiletén

Héraklész Program / Utdnpdtlas fejlesztési program
Héraklész kereteink 1étszama folyamatosan boviil, egyre tobben teljesitik a keretkovetelményeket,
feladatunk tovabbra is a fiatal tehetségek tamogatésa, és beintegralasa a junior/felnétt korosztalyokba.

18



Sport XXI program

Agazatokon ativel6 tehetségkeres6 program, mely az iskolakezdéshez igazodva 2023 szeptemberétdl
kezddédik az 0j szezonban, immar 7. éve. A 2017-ben indult programbdl 6 év alatt 4gazatunkban 187
sportolot sikeriilt integralni versenyrendszeriinkbe. A 2022/23-as Junior Szinkronkorcsolya
Vildgbajnoksagon résztvevok kozott volt mar versenyzd, aki ezen program soran Kkeriilt be
rendszeriinkbe.

MOKSZ Utanpoétlas Program
A korcsolyazok tehetségkivalasztasat mar 4-6 éves korban elkezdjilk a miikorcsolya korai
specializalédasa miatt egyestileti tanfolyamokon, illetve a Sport XXI programon keresztiil.

Fontos a tehetséges sportolok mieldbbi integraldsa a korosztdlyi keretekbe a sportagi minimum
kovetelményrendszer alapjan eloirt feltételek teljesitése alapjan.

Erre szolgal a C keretiink, valamint a tehetséggyanus B keretiink. A kivalasztott sportoloknak rendkiviil
fontos a megfeleld mennyiségli jégidd, hiszen a legkisebbek is mar havi 32 6rat edzenek jégen és
minimum 16 6rat szarazon (balett, tanc, erdsitd €s technikai edzések), a valogatott kereteknek pedig
napi 2,5-3 6ra jeges edzésiik van és napi 1,5-2 ora szarazedzés, melyhez Szovetségiink biztositja és
finanszirozza a jégidot, illetve a terembérletet. Jelenleg ezen rendszer atvizsgalas alatt van, tovabbi
fejlesztése, atszervezése érdekében.

Fontos, a 2023/24-es szezon soran megvalosulo sportszakmai beszerzések:

- Egyesiileti loncs-eszkdz miitkorcsolyaugrasok tanulasahoz;

- Kozponti koszortigép miikorcsolyapenge élezésé¢hez (Magyarorszagon jelenleg nincs megfeleld
mindségi koszortigép, melynek potlasa kiemelt fontossagu).

A 16 célunk, hogy a junior és Héraklész valogatottunkat a kozeljovoben kdzpontositott felkésziilési €s
versenyzesi lehetdségekkel lassuk el és a szezon célversenyein minél jobb eredményeket érjiink el.
Az utanpdtlas-nevelés teriiletén feladatunk, hogy noveljiik az igazolt versenyzok szdmat, kiilondsen a
fi miikorcsolyazok, a paros korcsolyazok és a jégtancosok terén. Tovabba, fejleszteni szeretnénk a
képzési rendszeriinket, amelynek alapja a korcsolyaoktatds a Sport XXI program tdmogatasaval a
tagszervezetekben. A program segitségével szeretnénk az egyesiiletekbe vald bearamlas novelését
eldsegiteni. A tehetséges fiatalok eldszor a C utanpotlas keretbe keriilnek, majd a B és Héraklész
keretekbe lépnek. Az évente feliilvizsgalt és kozzétett minimum korosztilyos kovetelmények
dokumentum szabdlyozza a 1épcsdzetes tovabblépést a keretekben, ezen dokumentumok kidolgozasa
az 1j szezonra folyamatban van.

Rendkiviil fontosnak tartjuk a hazai versenyhelyzet kialakitasat, novelését, majd fenntartasat. Kotelezo
jelleglien egyesiileteinkkel egyiittmiikodve, egyértelmiivé kell tenniink a versenysport feltételeit és a
tamogatasi rendszerek eredményességi alapu eloszlasat. Utanpoétlas koru versenyzdinknek évek oOta
tervezziik a Vidék Bajnoksdg megszervezését, viszont koltségvetésiink egyelére nem ad erre
lehetéséget, amennyiben ez az idei évi koltségvetésiink esetében sem lesz masképp, az Orszagos
Bajnoksag keretein beliil szeretnénk vidékbajnokot is avatni.

c) Egyéb hazai utanpotlas-nevelési, sportagfejlesztési teriileteken (iskolai, diak €s egyetemi sport,
szabadido sport, és fogyatékosok sportja)

Jelenleg sajnos nincs kapacitasunk a fenti sportagfejlesztési teriileteket szovetségi szinten lefedni.
Ezen feliil a didkolimpiai rendszer bevezetésére tett tervezés soran felismertiik, hogy a miikorcsolya
sportag nem beintegralhatd a sportdg nehézsége és Osszetettsége miatt. A felsOoktatasban résztvevo
sportoloknak kiépitett versenyrendszerben elinditjuk az Universiaden. A kozoktatasban résztvevd
sportolok szamara az EYOF ¢és a YOG tolti be ugyanezen szerepet.
Rekreacioval, tehat szabadiddsporttal egyesiileti szinten foglalkoznak tagszervezeteink.
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2) A 2023. évi tervezett eredményességi célkitiizések (Eb és Vb, egyéb

vilagversenyek)

2023/24-es szezon (2024. évi vilagversenyek)

cor . Eurépa- Junior
Vilagbajnoksag bajnoksag Vilagbajnoksag YOG

Noi miikorcsolya 20-24. hely 15-20. hely 5-10. hely 5-10. hely

Férfi miikorcsolya 20-24. hely 15-20. hely 10-15. hely R
Paros ml'ikorcsolya 51-16Ohheeli;/ 51-14()hheell};/ nincs junior parosunk nincs junior parosunk
y ur 5-8. hel alacsonyabb korosztalyu

Jégtanc 10-15. hely TS h;y 15-20. hely bty by
5-7. hely
Szinkronkorcsolya nem rendeznek 14-15. hely nem rendeznek
15-20. hely

Tovabbi célunk a Junior Vildgkupdkon, legalabb 1 vagy 2 alkalommal els6 10. hely valamelyikén
végezni ¢s novelni a kvotaink szamat a 2024/25-es szezonra.

Tervezett kvalifikaciok

2024 VB |EB | JVB | YOG
No6i miikorcsolya 1 1 1 1
Férfi miikorcsolya 1 1 1 -
Paros miikorcsolya 2|12 - -
Jégtanc 1|2 1 -
Szinkronkorcsolya 2 | - 1 -
Osszes tervezett 716 4 1

kvalifikacio: 17

3) A felkésziilés, az edz6taborozas és versenyeztetés bemutatasa valogatottakra
bontva (felnétt és UP-valogatottak)

a) Hazai versenyeztetési és edzoOtaborozasi lehetdségek, helyszinek helyzete a valogatottak

felkésziilésének programjaban, kiilondsen az olimpiai felkésziilés vetiileteben
Osszetartas és edz6tabor:

A 2023/24-es szezon soran felkészitd Osszetartast terveziink mikorcsolyazoink és jégtancosaink
szamara Senior, Junior, Héraklész A és B korosztalyoknak 2023 juniusban.

Az Osszetartas célja:
- csapatépités
- alapozaés

- korcsolyazotudas fejlesztése

- el6adasmad fejlesztése
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Paros miikorcsolyazoink kiilf6ldon edzenek, egyéni miikorcsolyazo kereteknek idén is a Vasas
Jégcentrumban bérliink jeget €s termet a felkésziiléshez.

Jégtanc kerettagjaink koziil sokan kiilfoldon késziilnek, az itthon edzd felnétt, junior és utanpotlas
kerettagok felkésziilése tovabbra is a Gyakorld Jégesarnokban torténik.

Szinkronkorcsolya felnétt csapatunk a Gyakorld Jégesarnokban végzi a felkésziilést.

A 2022/23-as szezonban kezdett ISU Visiting Coach programot szeretnénk folytatni, melyre a
palyazatunkat beadtuk az ISU felé, ez alkalommal az Osszes hazai szinkronkorcsolya csapat
meghivéasaval.

Sportadgainkban rendkiviil fontos a versenyeztetés, ezért idén is megszervezziik hdrom hazai, ISU
naptaros versenylinket, melyek egyben mind valogatd versenyek is lesznek kiilonboz6 célversenyekre:
- FS-ID Challenger Series Budapest Trophy, 2023. oktober 13-15.
- FS-ID Santa Claus Cup, 2023. november 27. — december 3.
- FS-ID Jégvirag Cup, 2024. februar 2-4.
A fentieken feliil az idei évben rendkiviili sikerként €ljiik meg, hogy két ISU eseményt is rendezhetiink
hazankban, egyarant az elsé szamu utanpotlas, illetve felnétt kategoriaban is:

- FS-ID Junior vilagkupa 5. — 2022.09.20-23. Budapest, HUN

- FS-ID Eurdpa-bajnoksag — 2024.01.24-28. Budapest, HUN

Idealis felkésziilés litemezése
Az idedlis felkésziilést nagyban befolyasolja a hazai jéghelyzet.

Alapozo iddszak: 2023. dprilis 1. — junius 15.
- alapozas jégen - korcsolyazo tudas, ugrasok, forgasok
- egyéni kondicionalis allapot fejlesztése
- Uj rovid- €s kiir programok elkészitése a 2023/24. évi szezon szabalyai alapjan
- sportorvosi szlirdvizsgalat és terheléses vizsgalaton valo részvétel
- korcsolydzo tudas és eldadasmad fejlesztése - kiemelt figyelemmel a komponens pontokra
- Uj technikai elemek gyakorladsa — kiemelt figyelemmel a nehezebb vagy hianyos, harom- ¢€s
négyfordulatos ugrasokra, ugraskombinaciokra és az emelt szintii forgasokra, 1épéssorokra
Pihend idészak: 2023. junius 15 — 30.
Felkésziilési id6szak: 2023. julius 1. — oktober 15.
- altalanos és specialis kondicionalis — jégen €s szarazon
- technikai alapozas - jégen és szarazon
- koreografidk folyamatos csiszolasa, véglegesitése, begyakorlasa
- pszichikai felkésziilés — pszichologus segitségével, rendszeres kapcsolat kialakitasa
- kiirruhak elkészitése
- 1j korcsolyacipd és penge betorése, megszokasa
- edz6taborok (kiilfold, belfold)
Versenyiddszak: 2023. augusztus 13. — 2024 éprilis 15.
Edzésterjedelem ¢€s gyakorisag:
Jeges edzések:
- naponta, az adott korosztalyra kiirt jeges edzésmennyiség
— versenyekhez kozeledve az edzés intenzitasa nd, terjedelme csokken
- hetente legalabb 1 ora jeges foglalkozas az alap korcsolydzo tudas, illetve a programok
1épéssorainak fejlesztésére, szinten tartasara
Rendszeres egyesiileti szaraz €s kiegészitd edzések:
- fizikai felkészitd szarazedzések: heti 3 x 1 6ra
- specialis szdraz edzés heti 3 x 1 ora
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- gyorsasag fejlesztés heti 2 x 1 ora

- nyujtas minden nap legalabb 1 6ra

- ballett, tanc és/vagy emeléstechnika heti 2 x 1 6ra

- koreografussal egyiittmi{ikodés a programok finomitasa érdekében
Alkalmankénti egyesiileti foglalkozasok:

- masszOr — regeneralodas eldsegitésére

- sportpszichologus

- dietetikus

A hosszl versenyiddszak miatt, fontos az alabbiak betartasa:

- versenyek eldtt versenyszerli edzések zenére, versenyhelyzet imitacio
- pihenénapok megfeleld tervezése

- a maximalis teljesitmény eléfeltételének megteremtése

- figyelem a kondicionalis és pszichikai rdhangolasra

A felkésziiléshez sziikséges, de sajnos tovabbra is hidnyz6, a vélogatottakkal foglalkozd kdzponti
szakemberek:

- Orvosi hattér csapat
- Dietetikus

- Balett tanar

- Tanc tanar

- Akrobatika edz6

- Funkcionalis edz6

- MasszOr

- Pszicholégus

- Gyobgytornasz

- Fizioterapeuta

- Video technikus

- Korcsolya technikus

Versenyeztetés:
Versenynaptar tervezetiink a hazai egyesiileti versenyekkel kiegészitve véglegesités alatt van, a
versenynaptar véglegesitést kovetden tudjuk a részletes versenyeztetési terviinket kialakitani.

Tesztverseny — Budapest GYJCS, augusztus 12-13.

Az immar hagyomanyossa valt tesztverseny a szezon elsd versenye, ahol kotelezd a részvétel minden
Senior és Junior versenyzonek, akik ISU naptaros nemzetkdzi versenyen szeretnének indulni
miikorcsolya és jégtanc szakagakban. A versenyen egyrészt felmérésre kertil a versenyzok szezon eleji
felkésziiltsége, formdja, masrészt a technikai és birdi panel a pontozds utan a versenyzdkkel ¢€s
edzoikkel egyenként értékeli az j ISU szabalyok szerinti programokat.

b) Nemzetkozi versenyeztetési €s edzétaborozasi lehetdségek, helyszinek helyzete a valogatottak
felkésziilésének programjaban, kiilondsen az olimpiai felkésziilés vetiileteben

Kiilf61ldon késziilé korcsolyazdink nemzetkozi edzétaboroztatdsa mar évek ota zajlik, ezen taborokat
igyeksziink mindig kozelebbrdl kovetni, a szakemberek rendszeres tdjékoztatdsat varjuk el a
felkésziilés soran.
Itthon késziilo versenyzok részére elsOsorban a belfoldi dsszetartas keretein beliil, valamint egyesiileti
edzotaborok soran zajlik a felkészités, azonban programkészités céljabol varhatéan felnétt, illetve
junior korcsolyazoéink kiilfoldi edzétaborokban fognak részt venni.
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A versenyszezont szokasosan junior versenyzdink kezdik meg legkordbban és rogton a junior
vildgkupa sorozattal, melynek egyetlen felkészitd versenye a tesztverseny.

Tervezett nemzetkdzi utdnpotlas felkésziilési versenyek:

FS-ID Tesztverseny — Budapest, HUN 2023.08.12-13.
FS-ID Budapest Trophy — Budapest, HUN 2023.10.13-15.
FS-ID Santa Claus Cup — Budapest, HUN 2023.11.27-12.03.
FS-ID Jégvirag Cup — Miskolc, HUN 2024.02.02-04.
Egyesiileti versenyek

M

Felnétt sportoldinknak a Challenger Series sorozat nyitja varhatéan a versenyszezont szeptemberben.
Tervezett nemzetkozi felnétt felkésziilési versenyek:

Tesztverseny — Budapest, HUN 2023.08.12-13.

FS-ID ISU Challenger Series, Nepala Memorial — Oberstdorf, GER 2023.09.20-23.
FS-ID ISU Challenger Series, Budapest Trophy — Budapest, HUN 2023.10.13-15.
FS-ID ISU Challenger Series, Denis Ten Memorial — Almaty, KAZ 2023.11.02-05.
FS egyéni Volvo Open Cup 50th — Riga, LAT 2023.11.02-05.

FS PS ISU Challenger Series Golden Spin of Zagreb — Sisak, CRO 2023.12.06-09.
FS-ID Santa Claus Cup — Budapest, HUN 2023.11.27-12.03.

FS-ID Jégvirag Cup — Miskolc, HUN 2024.02.02-04.

XN WD =

Vilogato versenyek:

Janiusban véglegesitett versenynaptar alapjan kerlilnek meghatarozasra a célversenyek valogato
versenyei, varhatdéan nagyrészt belfoldi nemzetkdzi versenyek.

Célversenyek:

Utanpaotlas célversenyek:

FS-ID Junior vilagkupa 1. —2022.08.23-26. Bangok, THA
FS-ID Junior vilagkupa 2. — 2022.08.30-09.02. Linz, AUT
FS-ID Junior vilagkupa 3. — 2022.09.06-09. Istanbul, TUR
FS-ID Junior vilagkupa 4. — 2022.09.13-16. Osaka, JPN
FS-ID Junior vilagkupa 5. — 2022.09.20-23. Budapest, HUN
FS-ID Junior vilagkupa 6. — 2022.09.27-30. Gdansk, POL
FS-ID Junior vilagkupa 7. — 2022.10.04-07. Yerevan, ARM

*A junior vilagkupa kvotaszdmait az ISU a jovoben adja meg, jégtanc szakagban két kvotat, mig
miikorcsolyaban 5 kvoétat tudunk majd érvényesiteni varhatdan, az allomasok még bizonytalanok.

FS-ID YOG -2024.01.19-02.01. Gangwon, KOR

FS-ID Junior Vilagbajnoksag — 2024.02.26-03.03. Taipei City, TPE

SY Junior Vilagbajnoksag — 2024.03.15-16., Neuchatel, SUI

FS-ID-SY Orszagos Bajnoksag — 2024. januar 12-14 vagy februér 9-11., Budapest, HUN
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Felnott célversenyek:

ISU Grand Prix of Figure Skating Skate America — TBA, USA 2023.10.20-22.

ISU Grand Prix of Figure Skating Grand Prix de France — Angers, FRA 2023.11.03-05.

ISU Grand Prix of Figure Skating Cup of China — Congqing, CHN 2023.11.10-12.

*paros miikorcsolydazoink eredményessége alapjan 2 Grand Prix meghivast kaphatnak, illetve
jégtancosaink esetlegesen 1 meghivasos vilagkupa allomasan vehetnek majd részt varhatoan a fent
felsorolt allomasok valamelyikén.

FS-ID Eurdpa-bajnoksag — 2024.01.24-28. Budapest, HUN

FS-ID Vilagbajnoksag — 2024.03.18-24. Montreal, CAN

SY Vilagbajnoksag — 2024.04.05-04.06., Zagreb, CRO

Visegradi Négyek Bajnoksaga - 2023. december 14-16, Ostrava, CZE

c) Utazasi nehézségek, kihivasok

Junior vilagbajnoksag — Taipei, Vilagbajnoksag — Kanada, ismételten tengerentul rendezik a
miikorcsolya felndtt €és junior vildgbajnoksagot, ami nagyban noveli utazasi koltségeinket, a valogato
versenyek viszonylagosan késon dontik el a végleges induldi névsort, ami nem idedlis repjegyek
vasarlasa esetén, viszont muszdj a vilagbajnoksagokhoz kozel 1évd versenyeket valasszunk, hogy
lassuk, hogy az adott idészakban, mely versenyzdink vannak a legjobb forméban.

Junior Vilagkupdk — bar még nem tudjuk, mely allomasokon lesziink érintettek, de 7 allomasbol 3
azsiai helyszinen van, ami nagyban befolyasolhatja versenyeztetési koltségeinket.

A fenti célversenyeken feliil a kiilfoldon késziild versenyzOink szamara folyamatos nehézséget
okoznak a jarattorlések, illetve a globalis haborus fesziiltségek tavalyi év tapasztalatai alapjan, (pl.:
torolt ormény Junior Grand Prix) melyek szamos tobbletkoltséghez vezethetnek.

d) A sportagi létesitmények teriiletén tervezett fejlesztések
A miikorcsolya sportag nehézségei kozé tartoznak tobbek kozott a kovetkezok:

Kevés jégpalya: A miikorcsolya az egyik leginkabb jégigényes sportagak kozé tartozik, ezért
azonositjak az egyik legnagyobb nehézségnek a sportagban. Sok helyen azonban kevés a jégpalya, ami
korlatozza a sportolok lehetdségeit a gyakorlasra €s a versenyzésre.

Rezsi emelkedés: A bérelt jégpalydk fenntartdsa jelentds koltségekkel jarnak, amelyeket a
szovetségnek ¢€s az egyesiileteknek kell kifizetniiik jégdij formdjaban. A rezsi koltségek folyamatos
emelkedése, csarnok bezaradsok miatt egyes egyesiiletek kiizdenek a jégidéhoz jutasért, illetve a jégdij
kifizetéssel.

Bérelt jégpalyak: A bérelt jégpalyak korlatozottak a miikorcsolydzok szaméara, mivel azokat tobb
sportag is hasznalja. Emiatt a palyak hasznalatara rendszeres idokorlatok vannak, amelyek korlatozzak
a sportolok idobeosztasat a gyakorlasra és az edzésekre, a keretek tekintetében fiatal tehetségeink be
vannak szorulva a hajnali idésdvokba, ami semmiképpen nem idedlis fiziologiai €s mentalis okokbdl
sem, a kora délutani edzések pedig zavarjak az iskolai oktatast, tevékenységeiket.

A fentiek okan, a sportagnak oridsi sziiksége van egy sajat létesitményre (amit az otthonanak, sajat
bazisanak tekinthet), ezzel biztositva a tovabbi fejlodést.
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4) Valogatas elvei (felnétt- és UP- valogatottak esetében a valogatas elvei)
a) Utéanpdtlas, felnott:
Minden korosztaly esetében az alabbi dokumentum hatarozza meg a valogatasi elveket.

Valogatasi elvek, versenyeken valé indulasi feltételek

FS-ID kihirdetése juliusban, SY varhatéan szeptemberben torténik, a MOKSZ honlapjan valo
kozzététellel. Meghatarozza a valogatott kereteket, a korosztidly szerint figyelembe vehetd
versenyzoket, eredményeket, kihirdeti a célversenyekre meghatarozott valogatési elveket és a kijelolt
valogatd versenyket.

5) Valogatott keretek (sportolok, sportszakemberek, vezetéedzok)
A vélogatott kereteket az adott szezonra kihirdetett két dokumentumunk szabélyozza:
- Vilogatasi elvek, versenyeken val6 indulasi feltételek
- Kerettagsag ¢s feltételei
A sportolok kivalasztasanal az alabbi szempontokat vessziik figyelembe:
- teljesitette a szezonra kiirt korosztalyos kovetelményeket,
- teljesitette a szezon eleji tesztversenyre meghatarozott technikai feltételeket,
- ISU Bajnoksagokon, JGP és GP versenyeken, ISU Challenger Series-ben, ISU naptaros nemzetkdzi
versenyeken mutatott eredmények;
- edzéseken, versenyeken mutatott hozzaallas, magatartas,

FS-ID kerettagsag és feltételei
A dokumentum meghatarozza a valogatott keret tagjaira vonatkozé altalanos rendelkezéseket, a
valogatott kerettagsag feltételeit, a kerettagsdg idotartamat, a valogatott keretek tipusait és a
korosztalyos kdvetelményeket.

Neveldedzo program (NEP — volt UEP) egyesiileti résztvevéi:

Srsz.| Név Egyesiilet | Varos

1. Osvath Katalin DVTK Miskolc

2. Hoffmann Néra Agota HKA Budapest

3. Akopian Gaiane KSI Budapest

4. Zakany Eszter IMAD Székesfehérvar
5. Rosnik Andrés PSE Budapest

6. Tokaji-Kulcsar Zsofia VAS Budapest

7. Gyulai Gyorgyi JKAR Debrecen

8. Gor-Sebestyén Julia SKSE Budapest

MOKSZ agazati adminisztracio, miikodés:

Srsz. | Név Pozicio
1. Dr. Vardanjan Gurgen FS-.ID_SY ,
sportigazgato
. . szovetségi
2. Ipkajan Jeranjak kapitény
3. Simonné Ivancsik Eszter sportsz.ak,mal
koordinator
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Vélogatott keretek —

2022/23. évi szezon FS-ID valogatott sportolok - 2023. aprilis

A keretek meghatarozasa az el6z6 szezonban elfogadott kerettagsag és feltételei dokumentum, valamint a méjusi megnézését alapjan keriiltek kialakitasra.

SENIOR VALOGATOTT KERET

Létszam Sportag Név Sziiletési idd_| Egyesiilet Edzé
1 Miikorcsolya n6i |SCHERMANN Regina 2004.09.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
2 Wibons i 20 LANG Jilia 2003.11.06 SKSE Martinek Eva, Mikonsaari Alisa
3 Miikorcsolya férfi | VLASENKO Aleksandr 2004.07.03 SKSE Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai Szabolcs
4 Miikorcsolya férfi | BEREI Moézes Jozsef 2004.02.24 PSE Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai Szabolcs
2 Paros miikorcsolya CHICHETININ Yoyl 19951224 HKA Savin Dmitry, Klimov Fedor
7 PAVLOVA Mariia 2004.08.02 . . .
Pa ik l§ SKSE S Dmitry, Kl Fed
8 Aros MUKOTESO I SVIATCHENKO Aleksei 1998.07.09 A A
9 IGNATEVA Mariia 2003.10.15
Jégta HKA Svinin Al der, Zhuk Iri
10 |2 SZEMKO Danijil Leonyidovics | 2000.05.17 VIR ATEXAnaer, SAuk Hina
11 . HANCOCK Lucy Joanna 2002.12.10 . .
12 Jégtanc FOURATI llias 19980923 HKA Gregory Melissa, Petukhov Denis
JUNIOR VALOGATOTT KERET
[Létszam Sportag Név Sziiletési id6 | Egyesiilet Edz6
1 Miikorcsolya néi |DZSUMANYIJAZOVA Polina 2009.06.23 DSC Rozanov Sergei
2 Miikorcsolya n6i |SCHERMANN Regina 2004.09.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
3 Miikorcsolya n6i |MAJOR Martina Petra 2009.05.04 PSE Pavuk Patricia Veronika
4 |Mikorcsolya néi |ZSIRNOV Daria 2006.02.03 PSE Pavuk Patricia Veronika, Rosnik Andras
5 Miikorcsolya né6i |EKKER Léna 2009.01.01 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
6  [Mikorcsolya néi |KRIZSANOVSZKI Lili Néra 2005.09.20 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
7 Miikorcsolya né6i |ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
8 Miikorcsolya férfi | BEREI Moézes Jézsef 2004.02.24 PSE Martinek Eva, Mikonsaari Alisa
9 Miikorcsolya férfi | VLASENKO Aleksei 2007.01.31 SKSE Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai Szabolcs
10 |Miikorcsolya férfi | VLASENKO Aleksandr 2004.07.03 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
11 Teath BENKIEWICZ Maya 2007.09.16 HKA Arribert Karine. Chantel Mahil
2 égtanc SHAPIRO Mark U550 rribert Karine, Chantelauze Mahi
Junior keretjeloltek
[Létszam Sportag Név Sziiletési id6 | Egyesiilet Edz6
1 Mikorcsolya néi |HIEZL Emma Lora (HA keretjég) 2011.01.11 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Hajek-Major Andrea
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HERAKLESZ "A" KERET - ISU 15 (FS) és ISU 17 (ID) vagy fiatalabb

[Létszam Sportag Név Sziiletési idé | Egyesiilet Edz6
1 Miikorcsolya n6i FULOP Szilvia Barbara 2011.04.04 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
2 Miikorcsolya n6i |SEBES Szofi Zsuzsanna (1B kereticg)| 2012.09.21 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
3 Miikorcsolya néi |VIDRAI-SOLTESZ Z0é (5 kereiés)| 2012.09.15 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
4 Mikorcsolya ndi VIRANYI Laura Hanna 2009.05.13 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
5 Miikorcsolya né6i |HARTDEGEN Lili 2009.01.22 JMAD Oros Hajnalka
6 Miikorcsolya n6i |MAJOR Martina Petra 2009.05.04 PSE Pavuk Patricia Veronika
7 Miikorcsolya ni |MAJOR Gréta Norina (1B kereijég) 2012.09.04 PSE Pavuk Viktoria
8 Miikorcsolya n6i |BELENIKINA Mariia (HB keretj¢g) 2011.11.16 SKSE Gor-Sebestyén Jilia
9 Miikorcsolya n6i |EKKER Léna 2009.01.01 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
10 |Mikorcsolya n6i |PALLAGI Petra (1B kereijée) 2012.05.25 SKSE Gor-Sebestyén Jalia, Vidrai Szabolcs
11 Miikorcsolya n6i SZEPLAKI Katinka (15 keretjég) 2015.01.06 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Bartah Anna
12 |Miikorcsolya néi |SZILI Olivia Zoé (HA kereijég) 2014.02.10 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Bartah Anna
13 |Mikorcsolya ndi TOKEY Aliz Z0é (15 keretiéo) 2012.12.04 SKSE Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai Szabolcs
14 [Miikorcsolya n6i VARRO Anna Gréta (s keretjég) 2014.08.02 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
15 |Miikorcsolya ndi |HALASZ Csenge 2013.09.03 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsar Zsofia
16  |Miikorcsolya n6i |HIEZL Emma Lora (HA keretiée) 2011.01.11 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Hajek-Major Andrea
17 |Miikorcsolya néi |ELTETO Hanna (18 keretice) 2012.01.03 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
18 [Miikorcsolya n6i |MONORI Adina Judith 2014.08.17 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
19 |Miikorcsolya néi |ZSEMBERY Anna Katinka 2007.04.21 VAS Gor-Sebestyén Jalia, Vidrai Szabolcs
20 |Mikorcsolya n6i |KOCZKA Szofia (1B kereij¢g) 2013.09.29 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsar Zsofia
21 |Miikorcsolya férfi [DOZSA Benedek Pal 2007.08.25 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
22 [Mikorcsolya férfi | KIND Igor Gyula (1B kereticg) 2011.12.01 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
23  [Miikorcsolya férfi |[VLASENKO Aleksei 2007.01.31 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
24 . TEMESVARI Zsofia 2009.03.11 .
75| lcetine SELENYI Janos 2008.08.17 | >0 Elek Attila
HERAKLESZ "B" KERET - ISU 13 (FS) és ISU 16 (ID) vagy fiatalabb
Létszam Sportag Név Sziiletési id6 | Egyesiilet Edzé
1 Miikorcsolya n6i |KELLER Rita 2011.06.23 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
2 Miikorcsolya n6i ANDRASIK Kira 2011.05.18 JORD Galambos Rita
3 Miikorcsolya n6i |SZIGETI Dorina 2009.07.06 JORD Galambos Rita
4 Miikorcsolya néi |SZOLNOKI Zsofia 2010.11.27. JORD Galambos Rita
5 Miikorcsolya néi [BODI Flivia 2010.07.03 PSE Pavuk Patricia Veronika, Rosnik Andras
6 Miikorcsolya n6i |LAKATOS Lea 2014.07.22 PSE Pavuk Patricia Veronika
7 Miikorcsolya néi [KURIAN Maja Olivia 2012.04.20 PSE Pavuk Viktoria
8 Miikorcsolya néi |SOOS Lilidna 2009.07.06 PSE Pavuk Viktoria
9 Miikorcsolya né6i |TORBAGYI Fléra 2011.04.25 PSE Pavuk Patricia Veronika
10 |Mikorcsolya néi |[ZHANG Boglirka 2009.12.29 PSE Pavuk Patricia
11 |Mikorcsolya n6i [INCZE Brigitta Eva 2011.03.01 SKSE Gor-Sebestyén Jilia, Vidrai Szabolcs
12 |Mikorcsolya né6i |SIMON Kincsé Dorina 2014.03.04 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Bartah Anna
13 |Miikorcsolya néi |SZEPLAKI Zséfia 2010.09.17 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Vidrai Szabolcs
14 |Mikorcsolya n6i |DAKA Lili 2014.11.11 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsar Zsofia
15 |Miikorcsolyanéi |TOTH-PALDI Anna 2009.10.08 VAS Hajek-Major Andrea, Tokaji-Kulcsar Zsofia
16 |Miikorcsolya néi |KOVACS Lilla 2009.10.25 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
}; Jégtanc ﬁi;g Zlel;tg(:;;a ;g i ggz;i HKA Hoffmann Néra Agota
;g Jégtanc .?igl:(%‘(llst\\]/g:? ig(l)g((;;(l)s HKA Hoffmann Néra Agota
;; Jégtanc ilgl;l(l}V&tilz{:-SlMON Eena igi(l)(l)(l)gz HKA Hoffmann Noéra Agota
;i Jégtanc Ié?&i:ii?:::;a 58(1)213(1)(6) iz HKA Hoffmann Noéra Agota
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B keret

Létszam Sportag Név Sziiletési idé | Egyesiilet Edzé
1 Miikorcsolya néi |Majer Déra 2014.05.05 HKA Hoffmann Nora Agota, Szedlar Dzsenifer
2 Miikorcsolya néi | Andrasik Laura Lola 2013.03.16 JORD Galambos Rita
3 Miikorcsolya néi |Kutasi Nikoletta Beatrix 2009.12.28 JORD Galambos Rita, Monostori Monika
4 Miikorcsolya néi |Szénasi Vivien 2012.04.24 JORD Galambos Rita, Monostori Monika
5 Miikorcsolya néi |Gal Mira 2014.08.15 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
6 Miikorcsolya néi | Werner Maja 2015.05.04 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
7 Miikorcsolya néi |Kiss Réka 2012.05.03. MAC Gabrieli Adrien
8 Miikorcsolya néi |Kormany Karolin 2009.11.21 MAC Gabrieli Adrien
9 Miikorcsolya n6i |Kilian Livia 2013.10.09 PSE Pavuk Patricia Veronika
10 |Mikorcsolya ni [Balazs Bianka 2010.07.08 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Hajek-Major Andrea
11 |Mikorcsolya ndi [Pittia Lilidna 2008.10.12 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
12 |Miikorcsolya férfi [Rac Kolos Ors 2007.12.11. VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Major Andrea
13 Miikorcsolya ni |Sagi Luca 2012.12.28 JKOR Erd6diné Csaszar Viktoria

C keret

[Létszam Sportag Név Sziiletési id6 | Egyesiilet Edz6
1 Miikorcsolya n6i |Nanava Liza Anna 2015.11.04 HKA Szedlar Dzsenifer
2 [Mikorcsolya néi |Kovacs Roza 2015.04.07 HKA Hoffmann Nora Agota, Szedlar Dzsenifer
3 Miikorcsolya néi |Kozma Zo¢ Kitti 2015.10.27 HKA Szedlar Dzsenifer
4 |Mikorcsolya néi |Oberna Flora 2016.03.23 HKA Szedlar Dzsenifer
5 Miikorcsolya néi |Szabo Izabella Eva 2015.09.07 HKA Szedlar Dzsenifer
6 Miikorcsolya férfi | Sztana Péter Levente 2012.02.23 JKOR Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
7 Miikorcsolya n6i |Németh Zsanett Roza 2016.09.20 JKOR Erdédiné Csaszar Viktoria
8 Miikorcsolya néi |Decsi Dora 2011.10.20 JORD Galambos Rita
9 Miikorcsolya néi |Decsi Lilla 2015.08.03 JORD Galambos Rita
10 |Mikorcsolya néi |Dudas Lilla Fruzsina 2016.10.26 JORD Galambos Rita
11  [Miikorcsolya néi |Guttmann Szoéfia Dora 2011.10.17 JORD Galambos Rita
12 |Miikorcsolya néi |Szabd Aisa 2017.02.03 JORD Galambos Rita
13 |Mikorcsolya néi |Keller Réka 2016.07.22 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
14 |Miikorcsolya ndéi |Sebes Lili Emese 2015.10.08 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
15  |Miikorcsolya néi |Vu Thoai Nhan 2016.12.28 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
16 |Miikorcsolya néi |Vidrai-Soltész Alina 2016.06.02 KSI Akopian Gaiane, Sepa Tiinde
17 |Miikorcsolya néi |Jozsa Laura 2013.05.02 MAC Schromeisz Zsuzsa
18 [Miikorcsolya ndi |Varga Szofia 2015.07.18 MAC Gabrieli Adrien
19  [Miikorcsolya néi |Toth Rebeka 2018.11.15 SOI Medgyesi Fruzsina
20 |Mikorcsolya néi [Bucsu Olivia 2015.10.14 PSE Pavuk Patricia Veronika
21 [Mikorcsolya néi |Demeter Szofi Mia 2017.09.18 PSE Pavuk Patricia Veronika
22 |Mikorcsolya néi |Drahos Aliza Eva 2013.08.26 PSE Pavuk Patricia Veronika
23 |Mikorcsolya néi |Ivanka Lizanna 2016.01.18 PSE Pavuk Patricia Veronika
24 |Miikorcsolya ndi |Kis-Toth Hanga 2013.07.21 PSE Pavuk Patricia Veronika
25 |Mikorcsolya néi |Laidlaw Milana 2014.06.18 PSE Pavuk Patricia Veronika
26 |Mikorcsolya néi |Nagy Laura 2016.09.17 PSE Pavuk Patricia Veronika
27 |Mikorcsolya néi [Peté Helka 2016.10.15 PSE Pavuk Patricia Veronika
28  |Miikorcsolya néi |Peté Nora Agnes 2014.06.28 PSE Pavuk Patricia Veronika
29  |Miikorcsolya néi |[Takacs Kral Derien 2017.03.29 PSE Pavuk Patricia Veronika
30 [Miikorcsolya n6i |Vitéz Aliz Vill6 2017.05.04 PSE Pavuk Patricia Veronika
31 |Miikorcsolya ndi [Brezovich Lili 2016.11.15 SKSE Gor-Sebestyén Jalia, Barath Anna
32  [Miikorcsolya n6i |Csaba Olivia 2018.04.10 SKSE Gor-Sebestyén Jilia, Barath Anna
33  |Miikorcsolya néi [Morvai Milla 2017.03.29 SKSE Gor-Sebestyén Julia, Bartdh Anna
34 |Miikorcsolya ndi |Veszely Antonia 2014.07.28 PSE Pavuk Patricia Veronika
35 |Miikorcsolya férfi [ Veszely Gyula 2014.07.28 PSE Pavuk Patricia Veronika
36 |Miikorcsolya néi [Zalka Sara 2015.09.23 SKSE Gor-Sebestyén Jalia, Barath Anna
37 |Miikorcsolya n6i [Békéssy Vivien 2015.07.23 VAS Hajek-Major Andrea, Toth Zoltan
38 |Miikorcsolya néi |Galambos Gréta 2013.01.29 JKOR Erdédiné Csaszar Viktoria
39 |Miikorcsolya néi [Hagymasi Aliz 2016.08.09 VAS Hajek-Major Andrea, Toth Zoltan
40 [Mikorcsolya n6éi |Juhdsz-Tompos Lilla 2013.09.29 PSE Pavuk Patricia Veronika
41 [Miikorcsolya n6i |Patai Polina 2017.02.23 VAS Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan
42  [Mikorcsolya ni [Szabd Léna 2015.09.09 JKOR Erd6diné Csaszar Viktoria
43 |Mikorcsolya néi [Szlauk6 Emma 2015.04.09 VAS Hajek-Major Andrea, Toth Zoltan
44 |Mikorcsolya ndi |Sziics Mira 2015.12.10 VAS Hajek-Major Andrea, Toth Zoltan
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SENIOR SY TEAM PASSION nemzeti csapattagok

Létszam Név Sziiletési év Egyesiilet Edz6
1 Afonyi Marta 1996.05.31
2 Balog Eszter 2003.06.07
3 Bubecso6 Loréna 2003.05.17
4 Farkas Rita 1996.07.24
5 |Fejes Emese Viktoria 1997.11.14
6 Glézik Emese 2002.12.16
7 |Jaszonyi Jara Judit 2000.07.24
8 Kaszil Anna Karina 2004.09.01
9 Kiss Eszter 2003.10.14
10 [Koncz Noémi Zséfia 1999.05.07
11 |Marton Kata 2003.06.16 Edz6k:
12 [Mezei Réka 2005.10.08 Kendelényi-Gulyds Erika
7 Pava-Sarkozi Bettina
13 |Nagy Dora Agnes 2004.01.20 VASAS
14 |Nagy Réka Petra 1999.11.11 Team Leader: Wollein Lilla
15 |Németh Eszter 1999.08.14 Team Manager: Tapai-Szabo
16 |Rabb Csenge 2004.02.08 Lilla
17 |Simké Lili 2005.11.08
18 [Sipos Petra Cseperke 1998.07.29
19 |Szilagyi Lili 2001.05.08
20 Ujhelyi Eszter 2003.02.15
21 |Hiezl Zséfia 2006.11.07
22 |Janosi Katalin Lilla 2008.02.14
23 |Kutasi Boglirka 2006.09.30
24 |Szabé Klaudia 2001.01.23
25 | Téth Csenge Ineke 2002.05.14
JUNIOR SY TEAM UTE SYNCHRO nemzeti csapattagok
Létszam Név Sziiletési év Egyesiilet Edzé
1 Arany Lola Hanna 2009.01.07
2 Csengery Angéla 2008.10.02
3 Csomor Kitti 2005.12.15
4 Csomor Virag Nikolett 2003.12.11
5 Didszegi Maté Andras 2007.04.01
6 Doményi Adél 2008.01.30
7 Duma Tamara 2009.03.02
8 Fancsali Boglarka 2004.10.22 Edzék:
9 Fancsali Fanni 2004.10.22 Beregz llomey
10 Farkas Fanni Orsolya 2004.08.28 UTE Vedres Nocmi
11 Godény Boglarka Kincs6 2005.04.01 s W 8Dy
12 Hodossy Luca Krisztina 2007.02.22 Krisztina
13 Kolecsanszky Dorka 2005.11.25 Team Leader: Sziics Kyra
14 Marton Réka 2006.07.02
15 Mezriczky Edina Jilia 2006.11.12
16 Molnar-Varnyé Lili © 2005.01.26
17 Nikulasin Lilien 2005.07.04
18 Pap Judit Hanna 2009.03.06
19 Révész Karina Veronika 2007.11.28
20 Szab6 Zoltan 2008.12.22
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IV. Jovobeli olimpiai események

a) rovid kitekintés a kovetkez6 olimpiara (Milano-Cortina 2026), legfeljebb 5-10 mondatban
Legfobb célkitlizés: olimpiai kvotaszerzés legalabb 2 szakagunkban
Els6 1épés az olimpiai bo keret kialakitasa, melynek a tervezete elkésziilt a 2022/23-as szezon alapjan,
ami folyamatos revizio alatt all az olimpidig. A kivalasztas alapja itt is a technikai kdvetelményi
rendszerilink, csak azok keriilhetnek az olimpiai keretbe, akik teljesitették a keretkritériumokat. A
kovetkezd két szezon alatt, a bovitett olimpiai keret a ciklus eldrehaladtaval az edzéseken, versenyeken
mutatott hozzaallds, magatartds, munkabir6 képesség, valamint eredményesség ¢és varhatoan
sporttudomanyi mérések, tesztek alapjan, folyamatosan sziikitésre keriil, ezzel meghatarozva azt a
néhany versenyzot, akiknek a legnagyobb esélye lesz a kvotaszerzésre. Ezen korcsolydzok kiemelt
szakmai figyelmet és sportszakmai tamogatast kapnak az olimpidhoz kozeledve, torekedve
teljesitményiik, technikai szintjeik €s a kivitelezési pontszdmok folyamatos novelésére. Ahogy minden
versenyre, igy természetesen az olimpiai kvalifikdcids versenyen valo indulasrél, miként az olimpiai
kikiildeteésrol is végiil a kiirt valogatd versenyek gydztese, azaz a célverseny eldtt a legjobb format
mutatd sportold utazhat.
Varjuk a Nemzetkozi Korcsolydzo Szovetség munkacsoportja altal legkésébb 2024-ig kidolgozott, 0;j
olimpiai kvalifikacios javaslatot. Bizunk benne, hogy a 2026-os téli olimpiara mar az qj,
sportszakmailag megfelelobb kvalifikacios rendszer alapjan lehet kvotat szerezni.

b) rovid kitekintés a kovetkezé EYOF-ra (2025), legfeljebb 5-10 mondatban
Szokasos modon késziiliink az eseményre, valogatd versenyek fognak donteni az indulasi jogrol.
Utanpotlas bazisunk nagyon erds jelenleg, szamos korcsolyazo koziil szinvonalas versenyzés ttjan, a
legjobb vivhatja majd ki a szereplés jogat. Nem ISU korosztalyt alkalmaznak az eseményen, hanem
egy szukitett valtozatot.
2025-ben a hazai junior VB kozel lesz az EYOF-hoz, igy a két verseny felkésziilési iddszaka
megegyezik.

c) rovid kitekintés a kovetkezd YOG-ra (2024), legfeljebb 5-10 mondatban
Folyamatosan monitorozzuk juniorjaink fejléddését, mind a junior vilagbajnoksagok, mind a YOG,
mind az EYOF tekintetében. A junior korosztalyos kdvetelményeket minden kerettagnak teljesitenie
kell. A kikiildetési jogot az adott célversenyre kiirt valogato versenyek gydztese szerezheti meg.
A 2023. évi JVB-n megszereztiink 1 ndi egyéni kvotat, varhatéan nem tudunk tobb indulési jogot
szerezni, az indulés jogaért a korosztalyos junior kerettagok versenyezhetnek a 2023/24-es szezonban.

V. Szakember képzés, tovabbképzés

a) Hazai szakember képzés
NEP - Folytatodik a neveld edz6 program (régi UEP), melynek célja, hogy mind a sportagakat, mind
az orszag régioit tekintve egyenletes megoszlasban tdmogassa az utanpoétlas-nevelésben résztvevo
egyesiileti edzok munkéjat.
TE - Szintén folytatodik az egyetemi szakedzd képzés, a Testnevelési Egyetemen.
MET - Oszténdzziik edz6inket a Magyar Edz6k Tarsasag altal biztositott képzéseken valo részvételre,
kiilonosképpen az alabbi témakorokben:
doppingellenes tajékoztatd
etikai ismeretek az edzéképzésben
sportpszichologia, mentalis tréning
utanpdtlaskort sportolok képességftejlesztése/hosszutava sportolo fejlesztés

- kondicionalis és koordinacids képesség fejlesztéséhez kapcsolodod témakorok
Miihelylatogatas — Szovetségi kapitany részvételével, regionalis utanpotlas mithelyeket évente kétszer
3 napos latogatés soran bemutato edzésekkel és egyéb programokkal.
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Tovabba a keretedzések az érdeklodd edzOk részére nyitva allnak, tanulasi, személyes fejlodési
lehetdséget biztositva.

b) ISU fejlesztési programok
Agazati tamogatassal részt vesziink szinkronkorcsolya, jégtanc és miikorcsolya szakagakban is az ISU
altal meghirdetett fejlesztési programokban, melyeknek célja a hazai szakemberek szamara kiilfoldi
edzésmodszerek bemutatasa, megismerése.

c) ISU sportszakemberek képzése
Birobizottsag foglalkozik az ISU sportszakember képzéssel, illetve a hazai mentor programmal az
agazattal valo szoros egyiittmiikddéssel.

VI. Nemzetkozi és hazai kapcsolatok

a) A hazai rendezésii nemzetkdzi versenyek
Az alabbi hazai rendezésii nemzetkozi események lesznek, melyeket fentebb kifejtettiink:

- Junior Grand Prix

- Budapest Trophy ISU Challanger Series

- Santa Claus Cup

- Mikorcsolya ¢és Jégtanc Eurdpa Bajnoksag
- Jégvirag Cup

VII. A sportag sportegészségiigyi ellatasanak rovid bemutatasa

figyelembe véve a biztonsagos felkésziilést és versenyeztetést
a) sériiltek, a sériilésbol visszatérok

Keretorvos: Dr. Pethes Akos

Lang Julia — tavalyi szezon 6ta kiizdott 1abfej sériiléssel. A nyari idészak alatt szdmos vizsgélaton esett
at és F4jdalomambulancian, valamint tovabbi kezeléseken vett részt. A kezelések ideje alatt, egész
juniusban kihagyta az edzéseket, terhelés nem volt. Julius elején kezdett ujra edzeni, néhany nap
elteltével a fajdalom tjra jelentkezett. 2022/23-as szezon sordn tovabbra is fajdalommal kiizdott,
reméljiik ez a 2023/24-es szezonban mar nem lesz hasonl6 jellegii problémaja.

Schermann Regina — a szezonban utoljara a 2022 oktoberi Budapest Trophy-n versenyzett, folyamatos
rehabilitacion vett részt azota. Regina marcius végén visszatért a jégre. Azota napi egy jeges edzésen
vesz részt. Fokozatosan kezdték terhelni. Mar tudja ugrani az 6sszes dupla ugrast és a dupla axelt. Mult
héten probaltak ugrani a tripla salchowot, ami sikeriilt is, viszont masnapra bevizesedett a laba, Gjra
kis sziinetet kellett tartani. Rendszeresen jar a sportkorhdzba gyogytornara és fizikoterapidra.
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b) prevencios tevékenység, prehabilitacios €s rehabilitacios kiegészité munka ismertetése (ha van
ilyen program vagy hattér), illetve sporttudoményos hattér
Sporttudomanyos hatteriink fejlesztése sarkalatos pont, a terhelésdiagnosztika teriiletén kiemelt
versenyzOinknek megtortént az allando Polar rendszer bevezetése az el6z6 szezonban, az idei
szezonban célunk az edzOk 6sztonzése az eszkoz hasznalatara. Az alabbi egyesiiletek részére kertilt
kiosztasra 28 Polar-6v:

Srsz. | Sportag | Egyesiilet| db

1 1D HKA 4
2 FS KSI 4
3 FS JIMAD 1
4 FS PSE 3
5 PS SKSE 2

FS SKSE 4
6 SY UTE 4
7 FS VAS 2

SY VAS 4

CoachesEye szintén rendkiviil hasznos kiegészitd eszkéz az edzok részére, ezen program is mar egy
éve kiemelt egyesiileteink eszkoztaranak, viszont még tovabbra sem érezziik a rendszer teljekori
kihasznaltsagat.

Sporttaplalkozas ¢és terhelésdiagnosztika teriiletén - régi hidnyossdgot potolva — 4gazatunk is
megkezdte az egyiittmiikodést a SYNLAB Kft-vel kiemelt versenyzdinket bevonva, melyet sajnos nem
tudtunk fenntartani koltséghidny miatt. A terhelésdiagnosztika €s sporttaplalkozast dsszehangolva
nagyon hasznosnak tartottuk a SYNLAB munk3ajat, reméljiik a jovoben ismét lesz lehetdségiink a
szakértelmiik igénybevételére, a sporttudomanyos hatteriink megteremtéséhez.

¢) mentalis tréning, felkészités
Nagy hianyossagunk jelenleg, a mikorcsolya mint egyéni sportag nagyon igényli a mentalis
felkészitést, egyik rendkiviil fontos torekvésiink egy mentalhigiénés szakember alkalmazésa felnott €s
utanpotlas korcsolydzoink részére. Jelenleg a korcsolyazok mindezt egyénileg igyekeznek megoldani.
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