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A gyorskorcsolya agazat

sportszakmai beszamoldja a 2022-2023-as szezonrol

Szempontok a 2023-as sportagi szakmai programok elkészitéséhez

l. Bevezetés
GYORSKORCSOLYA

A tavalyi szezonban megkezdett inzelli (GER) k6zpontd munkat folytattuk a juniorok esetében, mig
a feln6ttek a Héraklész kerettel egyitt kezdték meg a felkészilést, amit Kéti Gabor vezetett Erik
Bouwman mentoredz6 szakmai tdmogatdsaval. Célunk a juniorok jeges teljesitményének
fejlesztése mellett a sportagban tartasuk volt a kordbbi évek lemorzsoldédasara vald tekintettel, a
feln6tt korcsoportos versenyzGink esetében vildgkupa-tapasztalat szerzés és javuld eredmények
elérése a szezon folyaman. Bejczi Botond két tavon is bebiztositotta helyét a jové évi vilagkupa
rendszerben, mig Mercs Abigél Mass Startban jeleskedve 22. helyen végzett a felnétt
vilagbajnoksagon, ahol legutébb 5 éve indult magyar versenyzé.

A hazai koérilményeket tekintve az idei évben rendhagyé mdédon Magyar Kupa rendszer (kezdeti
stadiumban) bevezetése mellett két Utanpotlas Orszagos Bajnoksagot is rendeztiink, ezzel segitve
a versenyzGket a hazai korilmények kozott szerezhet6 versenytapasztalat gydjtésében.

A feln6tt bajnoksagunkat Inzellben tartottuk, ahol a versenyz6k kiemelkedé id6eredményeket
érhettek el és vilagkupa/junior vildgkupa id6ket futhattak.

Tovabb kergetjik az olimpiai dilmunkat a kvdtaszerzéssel kapcsolatban, igy a kévetkez6 szezonban
igyeksziink minél tobb jeges felkésziilést biztositani a 8 f6s keretiink részére és tovabbi
eredményeket elérni a kiemelt nemzetkozi versenyeken megcélozva a férfi csapat vilagkupa
indulasi jogat, mindemellett a hazai utanpdtlas-bazisunk felkésziilését és hazai versenyeztetését is
tovabbfejlesztenénk a kdvetkezd szezonban.

SHORT TRACK

Az olimpia nem nagyon volt hatassal a juniorok felkésziilésére igy tavasszal-nyaron mar a
megszokott médon kezd6dhetett meg a felkészilés. A junior csapatot tovabb erésitve az olimpiai
keret nGi soranak vezet6edzdje, Nicholas Gooch mentorként allt be a junior keret szakmai stabjaba.
Ahogy el6bb is utaltam ra az olimpiai keret néi és férfi sora kiilon kezdte meg a felkésziilését, ami
ranyomta a bélyegét a legjobban teljesit6 juniorok felkésziilésére, hiszen meg kellett teremteni a
felkésziiléshez sziikséges létszamokat a feln6tt keretekben, igy nemenként eltéré programot
kovetve. A szezon eredményeit latva ezt a hibrid felkésziilési rendszert sikeriilt megfelelGen
Gzemeltetni, amit a kovetkeztetéseket levonva terveziink optimalizadlni. A jeges szezonban a
bizonytalan gazdasagi helyzetlink és az emelkedé koltségek miatt nem sikerilt minden terviinket
megvaldsitani, igy mdédosult a hazai és nemzetkozi versenyeztetésiink is, igy a legidésebb juniorok
is csak két kulfoldi rendezés(i versenyen vettek részt. A szezon masodik felében mar rendezédtek



soraink és a 2023 szeptemberében mddosult Uj feldlldssal mar egy megszokott médon zajlottak az
események. A tagszervezeteinkkel sikeriilt egy szorosabb kapcsolatot kialakitani, amivel a k6z0s
célokat is gyorsabban és a megfelel6 rendszerben tudjunk kialakitani és Gzemeltetni.

Az eredményességet tekintve kiemelt fontossagu volt a Junior Vildgbajnoksag, ahol majd minden
egyéni tavon sikeriilt hdrom f6re duzzasztani a hazdnk induldi Iétszamat, illetve egy néi valté érmet
is sikerilt begydjtenlink, amivel maximalis kvétat vivtunk ki a 2024-ben megrendezésre kerlé
Ifjusagi Téli Olimpiara.

1l Helyzetelemzés (2022-2023 szezon)
1. Versenyek
(a sportag olimpiai kvalifikacids versenyein, a felngtt és utanpotlas
vilagbajnoksagokon és Eurdpa-bajnoksagokon, valamint egyéb vilagversenyeken elért
eredményeinek értékelése)

GYORSKORCSOLYA

A gyorskorcsolya feln6tt (2 f6) és junior (7-8 f6) valogatottja egyitt késziilt fel a szezonra és
versenyid@szak alatt is kozosen edzettek. 127 napot toltétt edzStaborban, 45 napot a nyari felkésziilés
alatt és 82 napot versenyiddszakban.

FISU-Egyetemi Vilagjatékok: 2023.01.12-23. Lake Placid

Név 500m 1000m 1500m 3000m 5000m Mass Start
Bejczi Botond 17. 16. 11. 17. 8.
Mercs Abigél 28. 28. 25. 12. 5.
Bodei Balint 20. 24, 27. DQ 17.

Flzesy llka 25. 33. 34.

A Magyar Egyetemi sportszovetség altal tdmogatott versenyen vettek részt az érintett
gyorskorcsolyazdink a tavalyi eredményességiik alapjan, azonban mind Flizesy llka, mind Bddei Balint
esetében betegeskedésiink hatraltatta a felkésziilést és a versenyen valé maximalis teljesitmény
leadasat. A verseny jellegét tekintve azonban egy nagy multisport eseményrél beszélhetilink, ami
komoly mez6nnyel és hangulattal keriilt megszervezésre és felkésziilési versenyként hasznos volt
mint révid és hosszutavon.

Kiemelt Junior versenyek:

Junior Vilagkupa 2022.11.26-27. Seinajoki — Finnorszag
Junior Vildgkupa 2022.12.3-4. Seinajoki - Finnorszag
Junior Vilagkupa D6nt6 2023.02.4-5. Inzell - Németorszag
Junior Vildgbajnoksdg 2023.02.11-12. Inzell - Németorszag
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A szezon folyaman szerencsés helyzetben voltunk tekintettel arra, hogy minden sportolénk
korosztalyat tekintve indulhatott a Junior és Neo-Senior Vildgkupakon, igy megoldhaté volt, hogy a
csapat egyitt tudjon készilni és tapasztalatot gydjteni. A Seinajokiban megrendezett esemény
tapasztalatai alapjan jobban fel kell mérniink egy-egy helyszin szlikségességét, hiszen a szervezés kozel
sem volt megfeleld, a jég nem volt alkalmas arra, hogy egyéni eredményeket javitsanak a sportoldink,



illetve gazdasdgi szempontbdl is tobblet raforditast igényelt a korabban emlitett szervezési
hidnyossagok miatt. Az egyetlen pozitivum, hogy ez egy komoly hangulatu verseny, amivel a
sportoléink stressz menedzsmentjét és a téthelyzetben valé teljesit6képességét tudjuk fejleszteni,
amire komoly sziikség van a szezonban és a szezon végén tartott egyeztetéseink alapjan. Ennek oka,
hogy kevés gyorskorcsolyaversenyen vettek részt és a gorkorcsolydban szerzett versenytapasztalat
nem tudja teljes mértékben helyettesiteni azt, a versenyek eltéré lebonyolitasi rendjébdl fakaddan.

Feln6tt versenyek:

Feln6tt Vildgkupa: 2022.11.11-13. Stavanger- Norvégia
Feln6tt Vildgkupa: 2022.11.18-20. Heerenveen- Hollandia
Feln6tt Vilagkupa: 2022.12.9-12. Calgary- Kanada

Feln6tt Vildgkupa: 2022.12.16-18 Calgary- Kanada

Feln6tt Vilagkupa: 2023.02.10-12. Tomaszow-Lengyelorszag
Felndtt Vildgkupa: 2023.02.17-19. Tomaszow- Lengyelorszag
Felnétt Vildgbajnoksdg: 2023.03.2-5. Heerenveen- Hollandia
Neo-Senior Vilagkupa: 2022.11.26-27. Seinajoki — Finnorszag
Neo-Senior Vildgkupa: 2022.12.3-4. Seinajoki — Finnorszag
10. Neo-Senior Vilagkupa: 2023.02.4-5. Inzell - Németorszag
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Felnétt Tavonkénti Vilagbajnoksag
2023.03.02-05. - Heerenveen, Hollandia

Onmagaban Mercs Abigél kvalifikacidja a vilagbajnoksdgra nem volt a szezonterv része, am a
vildagkupak soran elért eredmények alapjan Mass Start versenyszamban a legjobb 24-ben végzet, igy
ebben a szdmban indulhatott a hollandiai vildgbajnoksdgon. Abigél az egész szezon soran bajlédott a
technikajaval. Ez volt az elsé teljes éve, mint gyorskorcsolyazd. A tapasztalat nala is az, mint a toébbi
gorkorcsolydbol érkezé sportold esetében is, hogy az el nem sajatitott technika, illetve a kiegészité
sportok nem megfelel6 hasznalata ellehetetleniti a magas szinten valé gyorskorcsolydzast. Ennek
ellenére ott tudott lenni a vildgbajnoksdgon, ami bizonyitja a j6 képességeit és kivalé hozzaallasat. A
Mass Start el6dontGjében el6re megbeszélt taktika szerint igyekezett irdnyitd, aktiv szerepet jatszani,
reagalni a tobbi versenyz6 mozgasara, mindent megprébalt a lehetd legjobb eredmény elérése
érdekében, végiil a 22. helyen zart. Ott tudtunk lenni egy feln6tt vildgbajnoksagon, ugy, hogy Abigél
tavaly még junior volt. Ez egyértelm(ien siker!

Junior Vilagbajnoksag
2023.02.11-12. Inzell - Németorszag

A tavalyi vildgbajnoksagon 3 lanyt és 1 fiut tudtunk elinditani Innsbruckban. Idén mar 2 lanyt és 3 fiut.
A fiuk szerepeltek a csapatversenyben és néhany nap hijan a lanyok is (Sandor Lillat a vilagbajnoksag
el6tt néhany nappal zartak ki, mert tul fiatal volt az indulashoz). Hosszu tavu célunk, hogy mindkét
csapatot egyben tartsuk - kiegészitve tartalék versenyz6kkel- és a feln6tt vildgkupdkon inditsuk Gket.
A fidk esetében ez mar a kovetkezd 2023-2024-es szezonban realitds. Ezt a versenyszamot
mindenképpen megcélozzuk az olimpian is. Két utolsé éves versenyzénk szerepelt a legjobban, Bird
Hanna és Bodei Balint. Mindketten nagyon kozel keriiltek a feln6tt vildgkupa szintekhez. A jelenlegi



helyzetet tekintve abszolut lehetséges, hogy a kdvetkez6 szezonban minimum 4 - maximum 6 f6t
inditsunk a felnétt vilagkupakon. Amire még nem volt példa és jél szemlélteti, hogy az az Ut amit
taposunk meghozhatja a vart attorést. Két Uj versenyz6t (Lukacs Soma és Sipos Janos) sikeriilt elinditani
a vilagbajnoksagon, ez is jo tendencia. Téllk az elvarasunk az 6nmagukhoz mért legjobb hozzaallas,
id6eredmény és tapasztalat szerzés volt. Jand a szezon sordn dontott is és végig kozel volt az 500
méteres junior orszagos cstcshoz. Vancsd Rebeka még mindig a vildgbajnoksag egyik legfiatalabb
versenyzGje volt. Sajnos a posztcovid miatt nem sikerilt olyan jél a szezon, ahogy reméltiik. Két évvel
ezel6tt a betegség szovédményeként szivizom gyulladas alakult ki ndla, amibél visszamaradt tiinet
tovabbra is a megemelkedett alap és terhelt pulzusszam, ami a gyakorlatban azt jelentette, hogy
tobbet volt terhelve, mint amennyi optimalis lett volna az 6 esetében. Bar folyamatosan prébaltuk
megoldani ezt a helyzetet mas szakemberek segitségével sem sikeriilt. Ezzel a gonddal még jelenleg is
kiizdiink.

J6l lathaté fejl6dés van a szakdgunkban mind egyéni eredményességben, mind csapatszinten. Hanna
és Balint is a legjobb husz kozott tudott végezni, ami azt jelenti, hogy képesek voltunk felvenni a
versenyt nalunk jobb helyzetben lev6kkel, tradicionalis gyorskorcsolya nemzetekkel. Ami a
legfontosabb, hogy szakdgvezetd, vezetbedzs, versenyz§ szinten is levontunk olyan konzekvencidkat,
ami jobba tett benniinket. igy képesek lesziink tartani az elmult két évben mutatott fejlédésiinket.

Hazai versenyek

Hazai versenyek tekintetében két junior verseny kerilt megrendezésre, a Junior Orszagos Bajnoksag
2022.12.17-18, Budapest és a Tavonkénti Utanpotlas Orszagos Bajnoksag 2023.01.28-29, Budapest.
Emellett a két f6 junior verseny mellett, még egy négyfordulés Magyar Kupa Sorozat indult, ami a
koévetkez szezonokban keriil dtformalasra, tovabb fejlesztésre. Az Osszetett Magyar Bajnoksag -
2023.02.24-26 - idén Németorszagban, Inzellben keriilt megrendezésre, ahol 8 férfi és 9 nGi induld allt
rajthoz.

Eredmények:
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Osszetett Magyar Bajnoksag
2023.02.24-26., Inzell (GER)

Hatalmas el6relépés, hogy ilyen versenypdlyan, ilyen korilmények kozott tudtunk orszagos
bajnoksagot rendezni és minden klub képviselni tudta magat. Azok szamara akiknél ez lehetséges volt,
a versenyt megel6z6 felkészilés soran egyitt tudtak készilni a  vdlogatottal.
Kilenc ng, hat férfi indult. Kovetkezé eredmények sziilettek:

- 1 feln6tt orszagos rekord

- 2junior orszagos rekord

- 1junior palya rekord

- 10 Feln6tt Orszagos Bajnoksag rekord

- 10 Junior Orszagos Bajnoksag rekord

- 44 egyénirekord

- 59 szezon rekord



A szdmok alapjan és tapasztalat alapjan is ez volt az eddigi legjobb és legeredményesebb Magyar
Orszagos Bajnoksag. Van jogosultsaga ilyen versenypalyakra vinni az orszagos bajnoksagainkat.

500m Women 24 February 2023

Rank  Name Country Time
1 Hanna BIRO LA2 =  HUN 40,12 NRJPRSB
2 Rebeka VANCSO LB1 = HUN 41,67 SB
3 Lilla SANDOR L2 = HUN 42,77
4 Abigél MERCS LN1 = HUN 43,01 SB
5 Dominika GARDI LSA = HUN 43,73 PRSB
6 Fanni PALAKOVICS LB1 = HUN 45,13
7 Anténia GORGENYI (k] = HUN 46,12
8 Janka KISS LN1 = HUN 46,63 PRSB
9 Hanna KOVACS LA1 = HUN 47,44 PRSB
MNRJ - Junior National Record, PR - Personal Record
SB - Season Best
1000m Women 24 February 2023
Rank  Name Country Time
1 Hanna BIRO L2 = HUN 1.21,70 PRSB
2 Abigél MERCS LNt = HUN 1.23,79 SB
3 Rebeka VANCSO LB1 = HUN 1.25,17 SB
4 Dominika GARDI LSA = HUN 1.26,29 PRSB
5 Lilla SANDOR Lc2 = HUN 1.27,50
6 Fanni PALAKOVICS LB1 = HUN 1.30,79
7 Hanna KOVACS LA = HUN 1.34,82 PRSB
8 Janka KISS LNt = HUN 1.36,00 PRSB
9 Antonia GORGENYI (k4 = HUN 1.38,58
1500m Women 25 February 2023
Rank  Name Country Time
1 Abigél MERCS LN1 = HUN 207,33 SB
2 Hanna BIRO LAz == HUN 2.10,55 SB
3 Dominika GARDI LSA = HUN 212,40 PRSB
4 Rebeka VANCSO LB1 = HUN 2.1592 SB
5 Lilla SANDOR L2 = HUN 2.16,57
6 Fanni PALAKOVICS LB1 = HUN 2.21,39
7 Hanna KOVACS LA = HUN 2.25,92 PRSB
8 Janka KISS LN1 = HUN 231,00 PRSB
9 Anténia GORGENYI Lz = HUN 2.32,04 PRSB
PR - Parcanal Racard SR . Saacan Rect
3000m Women 26 February 2023
Rank Name Country Time
1 Abigél MERCS LN1 = HUN 4.26,15 SB
2 Dominika GARDI LSA = HUN 4.40,59 PRSB
3 Hanna BIRO A2 = HUN 4.46,55 PRSB
4 Fanni PALAKOVICS LB1 = HUN 4.50,44 PRSB
5 Lilla SANDOR L2 = HUN 4.53,11 PRSB
6 Rebeka VANCSO LB1 = HUN 5.01,71 PRSB
7 Hanna KOVACS LA1 = HuN 5.08,25 PRSB
8 Janka KISS LN1 = HUN 5.23,44 PRSB
9 Antonia GORGENY w = HUN 5.54,88 PRSB
Allround (500/1000/1500/3000) Women
Rank Name 500m 1000m 1500m 3000m Total
24 February 2023 24 February 2023 25 February 2023 26 February 2023
1 | Abigél MERCS T 4301 (4) 43010 123,79 (2) 41,895| 2.07,33 (1) 42,443 | 426,15 (1) 44,358 | 171,706
2 | Hanna BIRO A2 == HUN 40,12 (1) 40,120 1.21,70 (1) 40,850 210,55 (2) 43,516 | 4.46,55 (3) 47,758 | 172,244
3 | Dominika GARDI LA (== Hun 43,73 (5) 43,730 | 1.26,29 (4) 43,145| 212,40 (3) 44,133 | 4.4059 (2) 46,765 | 177,773
4 | Rebeka VANCSO LB1 (== HUN 41,67 (2) 41,670| 12517 (3) 42,585 21592 (4) 45306| 5.01,71 (6) 50,285 179,846
5 | Lilla SANDOR w2 (= Hun 42,77 (3) 4770| 127,50 (5) 43,750 216,57 (5) 45523 | 453,11 (5) 48,851 180,894
6 | Fanni PALAKOVICS LB1 = HUN 45,13 (6) 45130 | 1.30,79 (6) 45,395 221,39 (6) 47,130 | 4.50,44 (4) 48,406 | 186,061
7 | Hanna KOVACS L1 | = HUN 47,44 (9) 47,440 | 134,82 (7) 47,410| 2.2592 (7) 48,640| 5.08,25 (7) 51,375 194,865
8 | Janka KIS N[22 HUN 46,63 (8) 46,630 | 1.36,00 (8) 48,000 2.31,00 (8) 50,333 | 5.23,44 (8) 53,906 [ 198,869
9 | Anténia GORGENYI &3 = HUN 46,12 (7) 46,120 1.38,58 (9) 49,290 2.32,04 (9) 50,680 5.54,88 (9) 59,146 | 205,236




500m Men 25 February 2023

Rank  Name Country Time
1 Botond BEJCZI MN4 = HUN 36,58 PRSB
2 Balint BODEI MA2 = HUN 37,28
3 Janos SIPOS MB2 = HUN 37,62
4 Soma LUKACS MB2 = HUN 37,97
5 Botond BOKSAY MN1 = HUN 41,89 SB
6 Benjamin SZELINGER MB2 = HUN 42,14 PRSB
PR - Personal Record, SB - Season Best
1500m Men 26 February 2023
Rank  Name Country Time
1 Botond BEJCZI MN4 = HUN 1.50,22
2 Balint BODE! maz = HUN 1.52,84 SB
3 Janos SIPOS MB2 = HUN 1.57,88 PRSB
4 Soma LUKACS MB2 = HUN 157,95
5 Botond BOKSAY MN1 - HUN 2.09,71 SB
DNF  Benjamin SZELINGER MB2 = HUN DNF
3000m Men 25 February 2023
Rank  Name Country Time
1 Balint BODEI MA2 = HUN 3.58,63 SB
2 Botond BEJCZI MN4 = HUN 4.02,73 SB
3 Soma LUKACS MB2 = HUN 4.21,12 PRSB
4 Jinos SIPOS MB2 = HUN 4.21,46 PRSB
5 Botond BOKSAY MN1 = HUN 4.30,59 SB
6 Benjamin SZELINGER MB2 = HUN 4.42,59 PRSB
PR - Personal Record, 5B - Season Best
5000m Men 26 February 2023
Rank  Name Country Time
1 Balint BODEI MA2 = HUN 7.00,05
2 Botond BEJCZI MH4 = HUN 7.10,27 B
3 Janos SIPOS MB2 = HUN 7.36,49 PRSB
4 Soma LUKACS MB2 = HUN 7.49,30 PRSB
5 Botond BOKSAY MN1 = HUN 7.59,28 PRSB
6 Benjamin SZELINGER MB2 = HUN 8.05,36 PRSB
Allround (500/3000/1500/5000) Men
Rank Name 500m 3000m 1500m 5000m Total
25 February 2023 25 February 2023 26 February 2023 26 February 2023
1 | Batint BODEI M2 | == HUN 37,28 (2) 37,280 3.58,63 (1) 39771 1.52,84 (2) 37,613| 7.0005 (1) 42,005 156,669
2 | Botond BEJCZI MN4 | == HUN 36,58 (1) 36,580 | 4.02,73 (2) 40455| 1.50,22 (1) 36,740 | 7.10,27 (2) 43,027 156,802
3 | Jénos SIPOS MB2 | == HUN 37,62 (3) 37,620 | 421,46 (4) 43576| 1.57,88 (3) 39,293 | 7.36,49 (3) 45,649 166,138
4 | Soma LUKACS MB2 |== HUN 37,97 (4) 37,970 | 421,12 (3) 43,520 1.57,95 (4) 39,316 | 7.49,30 (4) 46,930 167,736
5 | Botond BOKSAY MmN [ 2= HUN 41,89 (5) 41,89 | 4.30,59 (5) 45098 209,71 (5) 43236 | 7.59,28 (5) 47,928 178,152
Benjémin SZELINGER MB2 |== HUN 42,14 (6) 42,140 | 4.42,59 (6) 47,098 DNF 8.0536 (6) 48,536 137,774

SHORT TRACK

Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (EYOF)

Az EYOF-ra valo felkésziilés kiemelt jelentGséggel bir az utdanpotlds valogatott felkészitésében azokban
az szezonokban amikor az EYOF megrendezésre kerll és szerveznek rovidpdlyas gyorskorcsolya
versenyt. Sportoldink éves programjanak kialakitdsdnal figyelembe vesszik és a junior
vilagbajnoksaghoz hasonléan kiemelten kezeljik. Idén is igy tettlink, az érintett versenyz&k kulon,
specialis program alapjan késziltek a felkésziilési id6szak azon szakaszaban mely mar kozvetlenil az
EYOF-ra irédott.

Utanpotlds Valogatott Ponttablézat a 2022-2023-as szezon EYOF-ra.
Mikulds Mikulds

TTest | Kupa (sszes pont Hely TTest | Kupa Osszes pont Hely

1 [Major  [Dominik |2006.07.28  [Junior *BI* 1 |Szigeti  |Dara 2006.08.03  |Junior *BI" 80 100 180 1
2 |Janeso  |Zaldn  |2008.0207 |Junior*C2" | 100 00 00 L[] 2 |veg Diana Laura {20041230  |Junior “BI* 0 80 150 3
3 |Liszli Gabor 20060810 |Junior "B* 10 10 140 3 3 |Nogradi Panka 20070512 |Junior *BI* 60 10 130 4.
4 |Hallosi  |Dominik |2007.0615  |Junior *BI" 80 80 160 2 4 |Haltrich  |Luca 20070926 | Junior *C2" 100 80 160 2
5 [Toth Hajnalka 20071221 | Junior "C2" 50 50 100 5.




Kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés folyamatanak rovid ismertetése

Az idei EYOF-ra tobblépcsds kivdlasztdsi rendszer szerint lehetett kvalifikdlodni, amirél a versenyzéket
mar a szezon elején tajékoztattuk.

Amelyik versenyzénk a szezon el6tti valogatdversenyen az olimpiai keretbe bekeril automatikusan
bekeriilt az EYOF induldi kozé. Igy keriilt a csapatba Major Dominik.

A tobbi induld helyre két eseményt vettiink figyelembe. Rendeztiink versenyzéknek egy 7 koros
tesztet, valamint egy versenyen kellett indulniuk, nevezetesen a Mikulas Kupan Budapesten!

Ezen eseményeken elért eredmények alapjan, a mar el6bb emlitett valogatasi elveket figyelembe véve
alakult ki a végleges induldk névsora.

Szakembereink:

Lakatos Tamas Puskds Sandor
Knoch Balazs Puskads Bianka
Knoch Viktor Banhidi Bencze
Sz6ll6si Szabolcs Szabd Krisztian
Versenyzdink:
Major Dominik Szigeti Déra
Jancso Zalan Haltrich Luca
Liszli Gabor Végi Diana Laura
Hallésy Dominik Nogradi Panka

Téth Hajnalka
Versenyz6k értékelése

Major Dominik: csapatunk és az EYOF legeredményesebb férfi versenyzdje 3 aranyéremmel, amibdl
kett6ét egyéni tavon egyet pedig a valtdéban szerzett. Nagyon megbizhatdan, magabiztosan dominalta
a versenyt, a harmadik egyéni tdvon sajnos esett a selejtez6ben azért nem lett eredményesebb.
Eredményei: 1500m 1. hely, 1000m 1. hely, 2000m mix valté 1. hely

Szigeti DAra: csapatunk, és az EYOF legeredményesebb ledny versenyzdje minden tavon érmet nyert,
és csapatban is aranyérmes valto tagja. Nagyon megbizhatdan versenyzett végig tudasanak megfelel6
eredményeket produkalt

Eredményei: 1500m 3. hely, 500m 2.hely, 1000m 1. hely, 2000m mix valté 1. hely

Haltrich Luca: Csapatunk versenyzésben legtapasztalatlanabb tagjaként érkezett az EYOF-ra, de a
bizalmat maximalisan megszolgélta hiszen tudasanak 100%-at kiadta aminek két aranyérem, és egy
negyedik hely lett az eredménye. Teljesitményét kivaldra értékelem hiszen, ha nem bukik vezeté
helyrél 1000m-en akkor ez az eredmény jobb is lehetett volna.

Eredményei: 500m 1. hely, 2000m mix valté 1. hely, 1500m 4. hely, 1000m 5. hely

Jancsé Zalan: legfiatalabb versenyzénk, aki tapasztalatlan még a komoly nemzetkozi versenyek
tekintetében. Nagy akardsa sajnos az eredményesség rovasara ment, hiszen két tavon is kizartak, de
egyéniben 500 m-en remek teljesitményt nyudjtott, valtdban pedig szinte hibatlanul hajtotta végre a
rabizott feladatokat, aminek a valté tagjaként aranyérem lett a jutalma. Teljesitményével elégedett
vagyok a hibak ellenére is.

Eredményei: 2000m mix valté 1. hely, 500m 5. hely



Mix valtoé: csapatunk mind a selejtez6ben, mind az el6dont6ben, és mind a dont6ben is nagyon
magabiztosan, taktikusan és végig uralva a futamokat nagy félénnyel gy6zott.
Nagyon orilok neki hiszen a felkészllésben kiemelt figyelmet forditottunk a mix valtéra, és szinte

hibatlan futasokkal be is zsebeltiik a gy6zelmet.

ISU Junior Vilagbajnoksag (JVB)

2023.01.27-01.29
Drezda Németorszag

Résztvevl szakemberek
e Lakatos Tamas - edz6-technikus
e Knoch Viktor- edz6, csapatvezetd
e Sz6ll8si Szabolcs - technikus

e Bagaméri Bende- massz6r

Résztevo versenyzdk

1 | Somodi Maja 2002.10.15 [Junior "A1"
2 | Schonborn Melinda 2004.11.04 |Junior "B2"
3 | Szigeti Déra 2006.08.03 [ Junior "C2"
4 |Téth Eszter 2004.06.27 |Junior "A2"
5 | Major Dominik 2006.07.28
6 | Wu Jia Wei David 2005.11.12
7 | Czank-Varga Benjamin 2005.08.01
8 | Csizmadia Mark 2005.05.04 | Junior "B2"

A JVB éviink egyik legfontosabb versenye az EYOF mellett. A felkésziilésiinket ebben a helyzetben
nehezitette, hogy az EYOF és ez az esemény ugyanazon a héten volt megrendezve. A felkésziilés utolso
hetében két helyen volt még a csapatunk. Szigeti Déra és Major Dominik még versenyzett az EYOF-on,
a csapat maradék 6 versenyz6je pedig Knoch Viktor irdnyitasaval mar a helyszinen késziilt. Csapatunk
a szerdai nap lett teljes amikor megérkeztiink az emlitett két versenyzével Drezdaba, és cslitortokon
egyetlen kozos edzéssel késziltlink a verseny hetében.

Ezen a versenyen az orosz nemzet kivételével minden orszag képviseltette magat, ami azt jelenti hogy
egy nagyon erés mezény jott 0ssze az eseményen.

A nagy akarasnak és az ilyen erés mezényben valé versenyzés rutintalansaganak koszonhetéen az elsé
napon azért csusztak be hibak, aminek vagy kiesés, vagy rosszabb esetben kizaras lett a vége.

Itt szeretném megemliteni, hogy ha versenyz8inknek legaldbb egy-két alkalommal lett volna
lehetdségik 6sszemérni tuddsukat ezekkel a versenyzbkkel, akik a vilag legjobb juniorjai akkor picit
rutinosabban és higgadtabban tudtak volna versenyezni. Erre a jovGre nézve a junior vilagkupan valo
részvétel adhat lehet&séget.

Versenyz8ink szinte minden tdvon tuddasuk legjavat hoztak ki magukbdl és nagyon szépen szerepeltek.
Kiemelked6nek értékelem Somodi Maja 1500m-es A dontds hetedik, és Major Dominik B dontds
teljesitményeit. Sikernek értékelhetjiik, hogy a kovetkez6 éveben megrendezend6 YOG-ra maximalis
kvotat szereztlink, valamint, ha nincs Wu Jia Wei David 1500m-es kizardsa rutintalansag miatt akkor a
kévetkezd junior vildgbajnoksagon is minden tadvon meglenne a 3 indulé helyiink. Igy ezen a tavon 2,
minden masik tdvon 3 helyiink lesz jovére.

Valtoink szerepeltek ezen az eseményen a legeredményesebben hiszen a lanyok bronzérmet
szereztek, akik nagyon érett és jo versenyzést produkaltak. Minden futamukban szinte hibatlanul és
koncentraltan szerepeltek.



Fiu oldalon is jol szerepeltiink, ott lehetett volna még jobb is az eredmény, mint a nyolcadik hely, de
sajnos a B dont6ben, ahol az utolsé 3 korrel a vége el6tt még versenyben voltunk Kanadaval a
gyGzelemért, egy rutintalan el6zési kisérletbél sajnos lett egy esés ami miatt ,,csak” nyolcadikak
lettlink, de alapjaban véve versenyben tudunk lenni a vilag legjobb junior csapatainak versenyzGivel.
Osszeségében ezen a versenyen elfogadhaté eredmények sziilettek

ISU Junior Eurdpa Kupa

2023.03.24-03.26

Gyakorlé Jégcsarnok, Budapest

Résztvevd szakemberek

Résztevo versenyz6k

Lakatos Tamas - edzé-technikus
Knoch Viktor - edz6

Sz6ll6si Szabolcs - technikus
Keszler Andrea - csapatvezets

1 |Csizmadia Mark 2005.05.04 | Junior "B2"
2 |Czank-Varga Benjamin 2005.08.01 | Junior "B1"
3 | Granasztdi Adadm 2005.11.23 | Junior "B1"
4 | Major Dominik 2006.07.28 | Junior "C2"
5 | Wulia Wei David 2005.11.12

6 |Gerecze Adam 2005.02.21

7 | Schoénborn Melinda 2004.11.04

8 |Szigeti Déra 2006.08.03 |Junior "C2"
9 |Végi Diana Laura |2006.12.30 | Junior "C2"
10 | Noégradi Panka 2007.05.12 | Junior "C2"
11 | Dobran Flora 2004.08.22 | Junior "A1"
12 | Téth Eszter 2004.06.27 | Junior "A2"
13 | Haltrich Luca 2007.09.26 | Junior "C2"
14 | Amschl Kira Judit 2009.06.13 | Junior "C1"
15 | Molnar Réka 2009.06.19 | Junior "C1"
16 |Z.Molnar Natasa 2009.12.28 | Junior "D2"
17 |Jancsé Zalan 2009.08.19 | Junior "C2"
18 |Arendas Mihaly 2009.08.19 | Junior "D2"

Az el6zetes kvalifikacios versenyek alapjan kvalifikdlt versenyz6k kozil 18 versenyz6 kapott
lehetdséget, hogy elinduljon az eseményen a valogatott szineiben.

Ez a verseny kiemelt fontossagu volt az éveben, de egy picit sem kénnyitette meg, hogy a verseny a
szezon utolsd versenye volt nagyon késgi id6pontban.

Az sem volt kedvezé a felkészilésben szamunkra, hogy a felkésziilési versenyen virust szedett dssze a
csapat, és csapatunk nagy része legaldbb két hétre kid6lt lazas megbetegedés miatt.

Végiil mindenki rajthoz tudott 3llni az eseményen, ahol a nehézségek ellenére nagyon szép
eredményeket értiink el.

Kiemelked6nek tartom, hogy a junior D korcsoportban teljesen uraljuk az eurépai mez6nyt, mint ledny,
mint férfi oldalon. Ebben a korcsoportban az elsé két helyet a lanyokndl is és a fiuknal is magyar
versenyz6 nyerte el az 6sszetett értékelésben.

Junior C-ben kicsit hianyérzetem van mert a lany versenyz8ink kicsit tudasuk alatt teljesitettek, itt
gyGzelemre szamitottam, de a legjobb eredmény Haltrich Luca bronzérme lett.

A fiuknal Jancsd Zalan tuddsa alapjan gy6zelemre lett volna esélyes, de 6 még szerdan lazzal kiizdott
és az igy elért harmadik helye azt hiszem realis.



Junior mezényben nagyon szép versenyzéseket produkaltak versenyz8ink, kiemelkedének tartom Végi
Didna Laura két ezlistérmét, Nogradi Panka 500m-en elért masodik helyezesését, Major Dominik
1000m-en elért gy6zelmét, valamint Csizmadia Mark 1000m-en elért masodik helyét.

Elégedettségre adhat okot, hogy valtdink szenzacidésan mentek, mix valténk nyert, a néi és a férfi
valtonk pedig ezlistéremnek oriilhetett.

Kiemelked§ eredményeink:

NGi valté: 3. hely

Férfi valto: 8. hely

Somodi Maja: 1500m 7. hely

Major Dominik: 1500m 8. hely, 1000m 5.hely

Alta Valtellina - Bormio
2022.11.07-11.13.

Versenyz8ink jol mozogtak a jégen, j6 eredményeket produkaltak a mért koridék és a mutatott forma
alapjan. VersenyzGink nagyon jol szerepeltek, az 6sszetett versenyekben 8 dobogds helyezést értek el
a rengeteg egyéni érem mellett. Harom junior korcsoportban is miénk lett az aranyérem. Kilon
szeretném kiemelni Jancsd Zaldn teljesitményét, aki minden tavon és futamban els6ként ért célba,
valamint kiemelném Major Dominik teljesitményét is, aki amellett, hogy megnyerte az Osszetett
versenyt szenzdcids 41,4-es id6eredményt produkalt 500-men.

Valtéink is kivaldan teljesitetettek a Junior C-s fid, és leanyvaltd is diadalmaskodott, utdbbi orszagos
csuccsal, Junior A-B-s ledany valténk szintén els6 helyezést ért el, fid valténk a dontében sajnos vezetd
helyrél bukott, de a két kizardsnak koszénhetben igy is a masodik helyen ért célba.

ISU Challange Series - Bialystok
12022.11.14-11.20

Nagyon vartuk, hogy lassuk hogyan sikerilt versenyz8inknek az el6z6 heti jo format atmenteni erre a
hétvégére. A versenyen 47 junior néi és 41 junior férfi versenyzé indult a kelet eurdpai orszagokbdl.
Szerencsére versenyz8ink kitind eredménnyel vették az akadalyokat hiszen 10 Gsszetett érmet
szereztek és minden korcsoportban miénk lett az aranyérem. Nyugodtan kijelenthetjik, hogy ezen a
versenyen dominaltak versenyz8ink. Minden valtdnk elsé helyen ért célba, a mix valtonk orszadgos
csuccsal. Sajnos tortént egy szomoru eset is Major Dominik esett és a késGbbi orvosi vizsgalatok
megmutattdk, hogy torés keletkezett a térdében, igy 6 verseny utan pdr hetes rehabilitacidra
kényszerilt, ami nagyon rosszul jott ki az EYOF-os csapat szempontjibdl, hisz 6 alapembernek
szamitott.

Starclass 5 - Junior Challenge
2023.02.24-02.26.

Az EK-ra vald legoptimalisabb felkészilés, és a versenyek hidnya miatt utaztunk el erre az eseményre
11 versenyzbvel. Versenyz6ink csak a felkésziilés jegyében formaiddzités nélkiil érkeztek erre a
felkésziilési versenyre, ahol nagyon szép eredményeket értek el. Kiemelked6ének értékelem Szigeti
Déra Junior B-s 6sszetett gy6zelmét, Czank-Varga Benjamin Junior B-s Osszetett gy6zelmét, valamint a
ledny 1000m-es dént6ben az els6 4 helyen a mi versenyz6ink végeztek.

Kis hidnyérzetem van azzal kapcsolatban, hogy ezeken a versenyeken nem rendeznek
valtéversenyeket, ezért abban nem tudtunk versenykorilmények kdzott készilni.
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Az egyéni versenyzés szempontjabdl a jovére nézve mindenképpen ezen az oldalon is kell
versenyeznlink hiszen az itt versenyz8ink holland, olasz versenyz&kkel sokkal erésebb és nivésabb
versenyben tudnak reszt venni.

Hazai valogatéversenyeink

Mikulds Kupa
2022.12.9-12.11., Budapest

Ez a verseny volt, amin csapatunk teljes létszdmban vett részt, az elsédleges célja volt, hogy az
edzettségi szintet lassuk, valamint ezt a versenyt valogatdversenyként is hasznaltuk az évi két
legfontosabb eseménylinkre az EYOF-ra, valamint JWC-re is. Major Dominik sajnos térdsériilése miatt
nem tudott indulni az eseményen, 6 mar el6zetesen kvalifikdlddott az EYOF-ra, és a junior
vildgbajnoksagra is.

Az EYOF-ra 2 lany-2 fid versenyz6 szerezhetett induldsi jogot, a junior vilagbajnoksagra 4 lany-4 fid.

Valogatasi elveinket az aldbbiakban melléklem:

PDF

Adobe Acrobat
PDFXML Document

A verseny elStt megrendeztiik a hétkords tesztet is, amit mindenkinek teljesiteni kellett

Az EYOF-ra, a 7- kOros teszt és ez esemény alapjan az aldbbi 4 versenyz§ utazhatott a valogatasi elveink
alapjan: Szigeti Déra, Haltrich Luca, Major Dominik, Jancsé Zalan

Versenyz8ink nagyon magabiztosan versenyeztek végig a versenyen minden korcsoportban sikeril a
valogatottunk valamelyik tagjainak megszerezni a gy6zelmet.

Ledny Junior korcsoportban 30 értékelt versenyzé volt, amibdl az elsé 7 helyen a mi csapatunk tagjai
végeztek. A gy6zelmet végil Schonborn Melinda szerezte meg.

A férfiaknal 31 értékelt versenyz6bdél az 1-6 helyen a mi csapatunk tagjai végeztek.

A gy6zelmet végiil Czank-Varga Benjamin szerezte meg.

Pannonia Open
2023.01.06-01.08., Budapest

Ez a verseny volt a valogatasi elveinkben leirt harmadik esemény. Versenyz8ink nagyon szép
eredményeket elérve probaltak megmutatni tudasukat. A verseny fontossaga miatt az, hogy itt délt el
ki tudja kivivni a csapatba kerilést a junior vildagbajnoksagra kicsit tobb hiba csuszott a versenyzésbe,
és az eredményeségbe mint a Challenger elsé6 forduldjan Lengyelorszagban.

Major Dominik feléplt sérlilésébél, és rajthoz tudott allni. A fidk versenye nagy kiizdelmeket hozott
végll az 51 értékelt versenyz6bdl az 1-5 helyen a mi versenyz8ink értek célba. A versenyt Wu Jia Wei
David Nyerte, és az alabbi versenyz6k nyertek induldsi jogot a junior vildgbajnoksdgra a valogatasi
elveknek megfelelGen; az elsé harom versenyzé és az edz6k altal valasztott plusz egy versenyzd, akit
érdemesnek taldltak az indulasra: Major Dominik, Czank Varga Benjamin, Wu Jia Wei David, Csizmadia
Mdrk.

A lanyoknal sajnos tobben nem a t6lik elvarhato eredmény produkaltak, sajnos kozilik néhanyan a
tudasuk alatt teljesitettek a versenyen kiilonb6z6 okok miatt. A versenyt végiil Téth Eszter nyerte, a
dobogd harmadik fokara Schonborn Melinda alhatott.

A lanyoknal az alabbi 4 versenyz6 kapott indulasi jogot a junior vilagbajnoksagra: Somodi Maja,
Schénborn Melinda, Téth Eszter, Szigeti Ddra. A ndéknél is ugyan azon valogatasi elvek voltak
érvényesek, mint a férfiaknal; elsé harom helyezett plusz egy edz6i dontés.
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Kilén 6rom volt szamunkra, hogy valtéink mindenhol meg tudtak szerzeni az elsé helyet.

Divizids verseny

Az elmult két szezonban tobbszor is tartottunk divizids versenyt, amely mind a szakmai véltozatossag,
mind a szUlGi és szervezési feladatok konnyitésére, amelyeket a tagszervezeti edz6kkel kielemeztiink
és egy kozosen meghatdrozott rendszert alakitottunk ki. A jov6ben a nemzetkdzi versenynaptar
fliggvényében terveziink Uj helyszineket bevonni a hazai versenyrendszerbe.

Mellékelt kimutatasok

PDF

Adobe Acrobat

o  PDFXMLDocument iy versenyzdi létszam (ST)

PDF

Adobe Acrobat

PDFXML D t i 1 g :
N OUMEN yersenyzéi létszdm alakuldsa (ST)

PDF

Adobe Acrobat

PDFXML D o e
o ocument oy orskorcsolya bajnoki induldi létszam (SS)

PDF

Adobe Acrobat

o  PDPXMLDocument 5401, 1000m, 1500m hogyan alakultak az évek alatt

)

2. A sportag (szovetség) hazai vezetésében bekovetkezett személyi, szervezeti és helyszini valtozasok
(a szbvetség vezetésében és apparatusaban bekovetkezett személyi, szervezeti és helyszini
valtozasok, a tisztujitasokrdl rovid beszamold, amennyiben volt ilyen)

A short track szakmai stabjaban kovetkeztek be valtozasok

Zhang Jing vezet8edzénk kilféldre szerz6détt, igy helyét Banhidi Akos vette at, aki mellett a férfi
csapatunk edzbjeként a kordbban mar vellink dolgozé Chulwon Lee dolgozik. A néi csapatunkhoz egy
brit edz6t szerzGdtettiink Nicholas Gooch személyében, aki a junior valogatott mellett szakmai
tanacsadadi szerepet is betolt.

A jeges szezon kezdetén 2023 szeptemberében Szabdé Krisztidnnal megsziintettik
egyuttmuiikodésiinket kozos megegyezéssel, amelyet kdvetéen a korabbi keretedzé Lakatos Tamas
kerilt kinevezésre a junior keret élére el6szor, mint megbizott, majd kés6bb hivatalosan is mint a
junior keret vezet6edzéje.

Telegdi Attila lemondott gyorskorcsolya fejlesztési igazgatdi pozicidjardl, akinek helyét megbizott
igazgatoként Blaskd Bertalan vette at.

Helyszini valtozasok:

Zempléni Hiuzok — Satoraljadjhely
o Uj tagszervezeti belépSnek oriilhettiink a szezon kdzben, a Zempléni Hituzok Sportegyesiilet
csatlakozott a MOKSZ-hoz és a megalakult a révidpdlyas gyorskorcsolya szakosztalyuk Tarcali Attila
vezetésével. Igyekeztliink tdmogatni a torekvést és a toborzasi feladatokat, igy a Didkolimpia orszagos
dontGje a helyszinen kerilt megrendezésre.
MTK —KSlI
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o Azegyik leger6sebb tagszervezetiink bejelentette, hogy 2023. februdr végén megsz(inteti révidpalyas
gyorskorcsolya szakosztalyat. A sportolok és a szakmai érdekeket figyelembe véve a MOKSZ
segitségével sikerilt a K6zponti Sportiskolaval megegyezni a sportoldk és a szakemberek atvételérdl,
igy biztositottnak latszik az egyik kiemelt m(ihelylnk zavartalan szakmai munkaja.

Szeged

o Nagyon nehéz szezonon van tul a két elismerésre méltén miikodé tagszervezetlink, a Szegedi
Korcsolyazd Egyesilet és a Tuti Kori KdzhasznlU Sportegyesiilet. A teljes szezonban a korabban
bazisként szolgald Szegedi Jégpalya zdrva tartotta kapuit az energiadrak radikdlis emelkedése miatt.
Igyekeztlink a szezonban segiteni egyesiileteinket és rendezni a Szegedi Jégpdlya helyzetét.
Targyaldsok folynak az tGzemeltetésrél és reményeink szerint 2023. szeptemberében, de legkés6bb
oktéberben Ujra megnyitja kapuit.

Debrecen
o Az energiadrak a Debreceni Sportcentrum-ot sem kimélték és igy a szezon végén MOKSZ
szerepvallalasra volt sziikség, hogy nyitva tudjon tartani a szezon végéig. A kordbbi években két
jégpalya is Uzemelt a jeges szezonban, amivel az informacidink szerint nem tervezhetiink, igy
sziikséges a szakagak Osszefogdsa a helyi versenysport felkésziilési lehetGségeinek biztositasa
érdekében.

3. F6bb nemzetkézi szabalyvaltozasok
(amelyek befolyasoljak a versenyeztetést, a felkésziilést, illetve a teljes olimpiai ciklust)

lll. Tervezés és megvaldsitas
1. Asportag 2023. évre (2023-2024 szezon) tervezett szakmai programja, feladatai
a) A felnétt versenysport teriiletén
b) A versenysport utanpotlds-nevelés teriiletén

Tervek a junior keret vonatkozasaban

- ajunior keret felkészulése varhatdan a 2022/2023-as szezonban tapasztaltak szerint folytatodik

- célunk 6sszehangolni a felndtt és a junior hibrid rendszerben torténé felkésziilését -jeges edzések,
kerékparozas beemelése,
a Liu testvérek kivalasa utan kialakult felkésziilési rendszerben a férfi és a ngi feln6tt keret edzéseibe
szlikséges volt bevonni az id6sebb junior valogatott sportoldkat, azonban a kialakult helyzethez
alkalmazkodva szakembereink igyekeznek differencidltan és a leheté legidealisabban fejleszteni ezen
junior versenyzdket.

- kozponti felkésziilés biztositasa a Héraklész A kerettag sportoldk részére

- tehetséges versenyzGk behivasa és kdzponti rendszerbe vagy kézpontilag tdmogatott felkésziilés
biztositasa

- Regionalis Tehetség Tdmogatd Program bevezetése

PDF

Adobe Acrobat
PDFXML Document

- felvessziik a kapcsolatot a kdrnyez6 orszagokkal az esetlegesen megsz(ing Danubia versenysorozat
- varhatdan junior vilagkupa rendszer keriil bevezetésre
o AzISU tervezi a junior vildgkupa rendszer bevezetését mar 2023-24-es szezonban, amelyen a legjobb
5 férfi és legjobb 5 néi versenyzgGinket tervezziik inditani
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o azlSU ezzel egyiitt varhatéan mdodositani fogja a Star Class és a Junior Challenge versenyek
rendszerét és tdmogatdasat vagy teljesen meg is szlinteti azt a Junior A-B korcsoportban.

A junior A-B korcsoportban nyitottak vagyunk vezetGi eurdpai orszagokkal torténé dsszefogasra a

megfelel6 versenyeztetési rendszer biztositdsa céljdbodl. A junior C,D korosztalyban pedig a régios

versenyrendszer fenn tartdsa a célunk, amely sorozat végén tovdbbra is egy Eurdpa Kupa dontét

szorgalmaznank.

c) Egyéb hazai utanpdtlas-nevelési, sportagfejlesztési tertileteken (iskolai, didk és egyetemi

sport, szabadidd sport, és fogyatékosok sportja)

Didkolimpia selejtez6k bevezetése

Korabban a sportag elindulasat megalapozd verseny néhany éve megujult. A nevezési és lebonyolitasi
rendszerét adaptdlva és a kellemetlen tapasztalatokat figyelembe véve a Magyar Didksport
Szovetséggel szlikséges kialakitanunk egy két [épcsés rendszert. A cél az, hogy négy regionalis selejtezé
versennyel valogassuk ki a donté résztvevdit, igy jol tervezhet6 rendezési koriilményeket teremtve az
orszagos dontére.

Specialis Olimpikonok Orszagos Bajnoksdgdnak tamogatdsa

A kordbbi években kialakult rendszerben tdmogattuk a specialis olimpikonok rovidpalyds
gyorskorcsolya sportagdt. A szezon soran és a felkészilésben Csizmadia lldikd, az FTC vezet6edzbje
adott szakmai segitséget, mig az agazat az orszagos bajnoksdg lebonyolitasaban és jégid6
biztositasaban tdmogatta a szervezdket.

2. A 2023. évi tervezett eredményességi célkitilizések (Eb és Vb, egyéb vilagversenyek)

SHORT TRACK
a) Junior Vilagbajnoksag
1. egyénitavok tekintetében fenntartani a 3 f6 indulasi jogdat és 1-8. helyezés
elérése mindkét nemet tekintve
2. ndGi, férfi és mix-valtd versenyszamban 1-6. helyezés elérése
3. Latva a junior keretlink 2023-ban elért eredményeit, figyelembe véve, hogy
tobben még évekig érintettek lesznek, mindenképp az eredményeink javitasa
a f6 cél. Latva a keretlink mélységét, komoly jelent&séggel fog birni a
résztvev6k valogatdsa.
b) Ifjusagi Téli Olimpia
1. egyénitavokon és mix-valtdban is 1-8. helyezés elérése
2. Ajunior VB eredményessége alapjan mar kivivtuk a maximalisan elérhetd
kvdtaszamot, igy mix valtéban is rajthoz allhatnak versenyzGink. A 2024-es
EYOF-on elért eredmények alapjan bizakoddk vagyunk az elérhetd
eredményeket tekintve. A YOG-on meghatarozott korosztalyban tobb
kiemelkedd sportolénk van, akik felkészitésében az egyik, ha nem a
legfontosabb célversenyként fog szerepelni.
c) Eurdpa Kupa Donté
1. kérdéses az esemény tdmogatottsaga a kordbbi évben miikodé eurdpai
versenyrendszert tekintve.
2. maximalis kvota elérése a holgyek és a fidk esetében is
3. valtdkat tekintve 1-3. helyezés elérése
4. egyénitavokon 1-8. helyezések elérése
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d) Vilagbajnoksagok
1. kvotaszerzés 1-1 tavon a férfiaknal és a néknél egyarant
a. nbéknél top 20-as eredmény
e) Eurdpa-bajnoksag
1. kvotaszerzés 2-2 tavon a férfiaknal és a néknél egyarant
2. férfi sprint csapatverseny kvotaszerzés
f) Junior Vilagbajnoksag
1. NGi egyéniversenyeket tekintve
a. Vancsé Rebeka 500m-en top 15-6s eredmény elérése
b. Sandor Lilla 1500m-en top 20-as eredmény elérése
c. Palakovics Fanni 3000m-en induldsi jog szerzés
2. Férfi egyéni versenyeket tekintve
a. SiposJanos 500m és 1000m-en top 15-6s eredmény elérése
b. Lukdcs Soma 1000m és 1500m-en top 15-0s eredmény elérése

g) [fjusagi Téli Olimpia
1. kvotaszerzés
a. Vancs6 Rebeka 500m
b. Sandor Lilla 1500m

3. Afelkésziilés, az edz6taborozas és versenyeztetés bemutatasa valogatottakra bontva (felngtt és

UP-véalogatottak)

a) Hazai versenyeztetési és edzGtaborozasi lehetGségek, helyszinek helyzete a valogatottak

felkésziilésének programjaban, kiilondsen az olimpiai felkésziilés vetiiletében

SHORT TRACK

A Liu testvérek orszagvaltdsa és a nGi-férfi keret kalon végzett felkésziilésébsl fakaddan
kényszerhelyzetben taldltuk magunkat a juniorok felkészitésének és a felnétt keret
eredményességének vonatkozasaban. A felkésziilésbe sziikséges volt bevonni tébb junior koru
versenyz6t, hogy az felkésziilés nemenként kiilén is meg tudjon valdsulni, mig az eredményesség
hajszolasa miatt sziikséges mihamarabb a legjobb korcsolyazdkat beépiteni a felnétt keretbe. A
juniorok felkésziilésében az UTP szakmai stdb igyekszik a versenyzék felkészitésének elsGdleges
feladatat megvaldsitani az emlitett keretrendszerben, ami a fejlesztés a bioldgiai érésnek megfeleléen,
annak figyelembevételével. A felkészités szerves részét képezi a versenyeztetés, és az életkori
sajatossagoknak megfelel6en a junior ,,B-A” korosztalyokban mar az eredményesség is el6remutato a
kés6ébbi versenyz6i bevalas, illetve nemzetkdzi szintl versenyzévé valas vonatkozdsaban. Ennek
megfelel6en nagy hangsulyt fektetlink a versenyeztetésnek, igy a felkészités periodizaciojat ugy
alakitjuk, hogy minden junior korosztalynal a hosszu tavu felkésziilés célfeladatainak megfeleld
versenyeztetési tervet készitlink. A legid6sebb junior korosztalyokban, a junior ,B-A” korosztalyokban
a junior viladgbajnoksag, valamint a Junior Eurdpa Kupa a két legmeghatarozébb célverseny. Az
eredményességet tekintve mind a férfiaknal, mind n6knél az egyéni szamokban minél tobb dobogds
helyezés elérése a kitlizott cél. A csapatversenyben mindkét nem valtécsapatat dobogdra varjuk.
Els6sorban azoktdl a versenyz6ktél varjuk a jobb eredményeket, akik mar a korabbi években is rutint
szereztek a korosztalyos vilagversenyeken, és mar kordbban is érmesek voltak, illetve a legjobb 8
kozott szerepeltek. Legf6bb célunk az LTAD (Long-term Athlete Development) metodikdjat kovetve a
legid6sebb korosztalyokban a versenyzés ,megtanitdsa”, versenyz@i rutin megszerzése, hogy felngtt
versenyz6ként mar kozvetlenil a gy6zelemre torténd felkésziilés, mint a hosszu tavu felkésziilés utolsé
stadiuma keriljon elGtérbe.
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Hazai versenyek (ST UP)

A hazai versenyeztetés szempontjabol az UTP fiatalabb korosztdlyai szamara az 6sszes hazai verseny
alkalmas a versenyzésre, amelyeket tovabbra is Budapesten és a tagszervezeteink varosaiban rendeziik
meg. Ami az el6zetes edzG6i egyeztetések alapjan mddosulni fog, hogy egy kuparendszert szeretnénk
Uzemeltetni, amiben minden érintett versenyen pontokat gy(ijtenének az induld sportoldk.

Az idGsebb, mar nagy sebességet korcsolyazé versenyz6ink szamara a palyavédelem mar kardinalis
kérdés, igy 6ket csak Budapesten a Gyakorld Jégcsarnokban szervezett versenyeken tudjuk
versenyeztetni mert csak itt van az orszagunkban elmozduld mobil palyavédelem. Ezen eseményekre
terveziink meghivni erésebb ST szervezeteket/nemzeteket, hogy a hazai versenyeink nivéja, minGsége
javuljon, nehézsége er6sodjon ezdltal hozzajarulva a versenyzbink fejl6édéséhez.

A diviziés versenyeink idedlis formajat tekintve is kialakult egy konszenzus az edz6bizottsagi
értekezleteken, igy ennek tiikrében a nemzetkdzi versenynaptar kdzzététele utan tudjuk megkeresni
ezen versenyeink helyét. Azért is tartjuk fontosnak, hogy ezeket a versenyeket szerepeltessik a
versenynaptarunkban, mert ezzel lehet6séget teremtiink Uj helyszinek bevonasara, ahol a jégkorong
miatt egy teljes versenyhétvége lebonyolitdsa akadalyokba ltkozik, de az egynapos versenyeket meg
tudjak/tudjuk valdsitani.

Edz6taborok (ST UP)

Az olimpiai keret szakmai programjihoz igazodva kerékparos edzések keriilnek bevezetésre, igy
koénnyitve az dtmenetet a junior és a feln6tt keretek kozott. Emiatt a szaraz edz6tdborok helyszine
féként Budapest és pest megyei helyszinekre orientdlédik az el6z6 évekhez kepést. Héraklész keret
Junior A-B korcsoportos korcsolyazéi esetében az olimpiai kerettel egylttmikddve tobb fiatal
versenyz6t is delegalunk a felnSttek nyari felkészilési programjaba, hogy egyenlé lehet6ségeket
teremtslink a valogatdversenyekre torténé felkésziilésben.

a. Kerékparos felkésziilés megkezdése, Pest varmegyei felkésziilés biztositasa

b. Kerékparos, szaraz edzGtabor az Olimpiai kerettel (Junior A-B)

c. Jeges és kerékparos edzGtabor az Olimpiai kerettel (Héraklész A keret)

GYORSKORCSOLYA

A két utanpotlds versenyt a kovetkez6 szezonban is a Varosligeti Mijégpalyan tervezziik lebonyolitani.
Az utanpétlas szamara a 2023-24-es szezonban is lehetdséget szeretnénk biztositani a versenyzésre
hazai koriilmények kozott. A tavaly induld szovetség altal szervezett Magyar Kupa atszervezve,
atfogébban megszervezve elérhet6 lesz a fiatalok szamara jovére is. A FelnStt Orszdgos Bajnoksag a
tervek szerint ismét Inzellben keril lebonyolitdsra, hiszen az el6z6 szezon tapasztalatai alapjan mind
anyagilag, mind eredményességben pozitivan értékeltik Tavonkénti dijazasban és
versenyrendszerben gondolkozunk a kovetkez6 szezonban is ezen versenyen, esélyt adva ezzel a
kiilonboz6 versenytdvokban érdekelt versenyz6knek, hogy a versenyen a biztositott korilmények
miatt, ISU (junior) vilagversenyekhez szlikséges szintid6ket érhessenek el.

Hazai versenyek (SS UP)

A fent emlitett két hazai junior tdvonkénti és orszagos bajnoksag mellett helyet kapé Magyar Kupa
sorozat négy forduld utani eredményhirdetéssel zarulna. Tapasztalatok alapjan, inkabb a junioroknal
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is a fiatalabb generaciét érinti; junior F,E,D,C korosztdlyokat. Ezen korosztalyok felett 6sszevonast
alkalmaznank vagy diviziés versenysorozatként indulna.

Tervezett id6pontok:
2023. december 3.
2023. december 30.
2024. januar 28.
2024. februar 11.

b) Nemzetkozi versenyeztetési és edz6taborozasi lehetGségek, helyszinek helyzete a

valogatottak felkésziilésének programjaban, kiilondsen az olimpiai felkészilés vetiletében

ST edz6tabor

A specidlis alapozds id&szakdban mar kilféldon is tartunk edz6taborokat elsésorban a
kornyezetvdltozas, valamint a magaslat, mint edzéseszkoz kihasznaldasa érdekében. Olaszorszagban,
Bormio vdrosdban a svajci hatar mellett magaslati kortilmények kozott tartjuk nydr végén a specialis
alapozé edz6taborunkat, amely a még mindig nagy mennyiség( szdrazfoldi mozgasformakat magdban
foglalé edzések mellett a jégen végzett mennyiségi sportagspecifikus munka végrehajtasa jellemez. A
helyszin mellett szl a magaslat kihaszndlasa mellett a jégpdlya védelmi rendszere, az elmozdulé mobil
matracrendszer.

SS Versenyeztetési célok:

A kiadott versenynaptar alapjan a junior versenyz6ket a két olaszorszagi Vilagkupdan inditjuk, ahol a
YOG versenyre vivhatjak ki az indulasi jogot, emiatt ezen versenyek kiemelt fontossadggal rendelkeznek
az idei szezonban. Ezen eseményeken az érdekelt Neo-Senior versenyzGk is varhatéan indulnak,
azonban a 3. junior Vilagkupan és a Junior Vilagbajnoksagon Hachinohe varosdban mar csak a
vilagbajnoki induldk utazhatnak.

Tekintettel arra, hogy egy nagyon koltséges versenynaptdr kerilt publikdldsra a gazdasagi
lehetdségeink alapjan 6 db Vildgkupa, Eurdpa-bajnoksag és a tavonkénti Vilagbajnoksag szerepel
terveink kozott. Ezen versenyek tervezett id6pontjai megtaldlhatéak mellékletben.

SS 2023-24 versenynaptar tervezet:

PDF

Adobe Acrobat
PDFXML Document

SS edzG6tabor

A specidlis alapozast kizardlag kilfoldon, a Németorszagi Inzellben tudjuk és oldjuk meg rendszeresen
a juliusi hénapban, hiszen erre a nyari hdnapra is megfelel6 min&séget tud biztositani a Max Aicher
Arena. Mint az eddigi években is a kerékparozas az egész szezon alatt kiemelkeds szerepet tolt be a
hosszUpalyas korcsolydzok felkésziilésében. A terveink kézott szerepel, hogy az augusztusi hénapban
is megoldjuk a valogatott keret jeges felkésziilését, amelyre a lehet&ségeket figyelembe véve fGként
Hollandidban és Calgaryban volna lehetGséglink, tekintettel a jégpalyak nyitvatartasara. Eréfejlesztési
munkat tovabbra is a valogatott keret edzGivel végeznek sportoléink.
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ST Versenyeztetési célok

Nyugati versenyeztetés biztositdsa Junior A-B korcsoportban

Nem rendelkezlink hivatalos informacidkkal a 2023/24-es szezon nemzetkdzi versenynaptarrél, de az
el6z6 években tapasztaltak alapjan mindenképp szeretnénk biztositani a Héraklész keretlink Junior A-
B korcsoportos versenyzGi részére, hogy ne csak a régidban, hanem az olasz és holland versenyz&kkel
is 0ssze tudjak mérni erejiiket, amely a junior vildgbajnoksag szempontjabdl fontos tapasztalat és rutin
szerzési lehet6ség, illetve taktikailag is ebben a kozegben a leginkabb fejleszthet6k az érintett
sportolék.

A Junior C-D korcsoportos versenyz6k esetében az egységes regiondlis versenyrendszert tartjuk a
legjobb megoldasnak, hogy koltséghatékonyan, de mégis valtozatos mezényben tudjanak
megmérettetni az érintett sportoldk. Ennek fenntartdsa érdekében tovabbra is tdmogatni fogjuk az
eurdpai naptdregyeztetén ezen rendszer tovabb Gizemeltetését.

ST 2023-24 versenynaptar tervezet:

PDF

Adobe Acrobat
PDFXML Document

i. Utazasi nehézségek, kihivasok
ii. Asportagilétesitmények teriletén tervezett fejlesztések

Targyaldsokat kezdeményeziink a Varosligeti M{jégpalya 300m helyetti 400 méteres pdlya fagyasztasanak

Ugyében. Ezen felll a jégmindség javitasara is igyeksziink egy koz6s megoldast talalni.

Feltétlenil sziikséges a Szegedi Jégpalya helyzetét rendezni, mert két kiemelked§ utanpdtlas mihelytnk

tulélését veszélyezteti az esetleges zarva tartas. Targyalasok folynak az Gizemeltetésrél és reményeink szerint

2023. szeptemberében, de legkésGbb oktdberben Ujra megnyitja kapuit.
A tatabdnyai jégpalya egyik oldala tovabbra is nyitott. A helyi egyesiilettel egylttmikoddve sziikséges a
Szovetségi szerepvallalas a lehet&ségek felderitése és projekt tamogatds szerzése terén.

Amennyiben van rendelkezésre allé szakemberiink, igyekszlink Gjabb helyszineket is bevonni a révidpalyas-

gyorskorcsolya sportag utanpotlas nevelésébe. Lehetdség szerint egylittm(ikodve a helyi Jégkorong
egyesiletekkel.

b. Valogatas elvei (felnGtt- és UP- valogatottak esetében a valogatas elvei)
YOG -ST

Harom eseményt vesziink figyelembe a valogatasi elveknél:

1. rendeziink egy alloképességi tesztet

2. Mikulds Kupan egy korcsoportban versenyeznek, és az ott elért eredményeket minden tavon a
vilagkupa pontrendszer alapjan pontozzuk

3. Pannonia Kupa nemzetkozi versenyen egy korcsoportban versenyeznek, és az ott elért
eredményeket minden tavon a vildgkupa pontrendszer alapjan lepontozzuk

A Legjobb eredményt eléré két versenyz6 kap jogot az eseményen valé induldsra. Részletes valogatasi
elveket késGbb tessziik kozzé.

18



JUNIOR VILAGBAIJNOKSAG — ST

AYOG-hoz hasonlé szemlélettel kerdilt kivadlasztasra a junior vildagbajnoksagon induldk névsora. Kivételt
képeznek a tavalyi évben alkalmazott szabalyok szerint a feln6tt vilagkupa keretbe bekeriilt sportoldk,
illetve a valto versenyszamok eredményességét szem el6tt tartva a 4. poziciora szelektalt/kivalasztott
sportoldk. A végleges valogatasi elveket a 2023/2024-es szezon versenynaptarat kovetSen kildjik a
Tagszervezeteink részre.

SS VALOGATAS

A vidlogatott Iétszdma az anyagi helyzetiinket tekintve tovabbra is 8 f{6ben van maximalizalva. A MOKSZ
tovabbra is lehetGséget ad ezen 8 f6 egész éves felkésziilésének biztositasara, ettdl el lehet térni - a
hazai infrastrukturdlis lehetGségekre tekintettel - a sportagunk bazistat add gyorsasagi gorkorcsolya
sportban is érdekelt tagszervezetinkben torténd felkésziiléssel.

A szezon sordn tobb mérési pontként szolgdlé nemzetkozi verseny keriil meghatarozasra, amely
alapjan felllvizsgalatra kerlil a tdmogatott sportoldk névsora, illetve a feln6tt vildgkupa induldk
névsora is, amennyiben tébben is rendelkeznek a sziikséges szintid6kkel.

c. Valogatott keretek (sportoldk, sportszakemberek, vezet6edzék)

SHORT TRACK
1 | UTP sportszakmai tanacsado | Nickolas Gooch
2 | Vezetbedzé Lakatos Tamas
3 |Segédedz6-Technikus Knoch Baldzs
4 |Segédedzd-Sportmenedzser | Knoch Viktor
5 |Edz6 Szabd Krisztidn
6 |Erénléti edz6 Puskas Sandor
7 | Funkcionalis edz6 Juhasz Bianka
8 | Gyorsasagfejleszt6 edz6 Banhidi Bence
9 |Keretorvos Dr. Tallay Andras
10 | Teljesitménydiagnosztikus | Dr. Kovacs Péter
11 | Sportmasszér Bagaméri Bende
12 | Sportmassz6r Bogé Istvan
13 |Sportpszicholdgus Dr. Gyombér Noémi

1 | Somodi Maja 2004.10.15 | Junior "A2" | Her."A" kiemelt | SZKE
2 |Dobran Fléra 2004.08.22 | Junior "A2" | Her."A" kiemelt | FTC
3 |Schénborn Melinda 2004.11.04 | Junior "A2" | Her."A" kiemelt | KSI
4 |Végi Didna Laura |2006.12.30 | Junior "B2" | Her."A" kiemelt | FTC
5 |Szigeti Déra 2006.08.03 | Junior "B2" | Her."A" kiemelt | KSI
6 | Nogradi Panka 2007.05.12 | Junior "B2" | Her."A" kiemelt | FTC
7 | Haltrich Luca 2007.09.26 | Junior "B1" | Her."A" kiemelt | TDKE
8 | Amschl Kira Judit 2009.06.13 | Junior "C2" Her."A" TDKE
9 | Molnar Réka 2009.06.19 | Junior "C2" Her."A" FTC
10 | Kiss-Gebora Fléra 2009.07.08 | Junior "C1" Her."A" KSI
11 | Z.Molnar Natasa 2009.12.28 | Junior “C1" Her."A" FTC
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1 | Nagy Réka 2008.12.29 | Junior "C2" Her."B" FTC

2 | Dobran Réka 2008.10.22 | Junior "C2" Her."B" FTC

3 | Szabo Jazmin 2010.04.15 Junior "C1" Her."B" JSE

4 | Gazsi Noémi 2010.10.14 Her."B" JSE

5 | Téth Hajnalka  |2007.12.21 Her."B" TDKE

6 | Végi Liana 2009.07.10 Her."B" FTC

7 | Taczman Mira 2011.05.02 Her."B" JSE

8 |Marinka-Téth | Anna 2010.08.23 Her."B" JSE

9 | Haszonits Hanna 2008.12.04 | Junior “C2" Her."B" KSI

10 | Téth Liza 2009.05.18 | Junior “C2" Her."B" KSI

11 | Kormanyos Nina 2006.06.23 | Junior "A1" Edz&partner KSI
1 | Csizmadia Mark 2005.05.04 |Junior "A2" Her."A" kiemelt FTC
2 | Gerecze Adam 2005.02.21 |Junior "A2" Her."A" kiemelt FTC
3 | Czank Varga Benjamin 2005.08.01 |Junior "Al1" Her."A" kiemelt KSI
4 | Granasztoi Adém 2005.11.23 |Junior "Al1" Her."A" kiemelt FTC
5 | Wu lJia Wei David 2005.11.12 |Junior "A1" Her."A" kiemelt FTC
6 |Major Dominik 2006.07.28 |Junior "B2" Her."A" kiemelt FTC
7 | Hallésy Dominik 2007.06.15 |Junior "B2" Her."A" TKKSE
8 |Jancsé Zalan 2008.02.07 |Junior "B1" Her."A" kiemelt | TKKSE
9 |Z.Molnar Borisz 2008.03.08 |Junior "B1" Her."A" FTC
10 | Derdak Akos 2008.02.01 |Junior "B1" Her."A" FTC
11 |Yu Kevin 2009.02.11 |Junior “C2" Her."A" FTC
12 | Arendas Mihaly 2009.08.19 |Junior “C1" Her."A" SZKE
13 | Kun Bence Benedek 2009.09.20 |Junior "C1" Her."A" KSI
1 | Keszthelyi David 2007.01.25 |[Junior "B2" Her."B" FTC
2 | Gyalog Bencze 2007.09.17 |Junior "B1" Her."B" FTC
3 |Téth Tamas Olivér 2010.02.14 |Junior "C1" Her."B" FTC
4 |Balazs Benedek 2010.06.13 |Junior "C1" Her."B" FTC
5 |Gonda Gergé 2010.08.14 Her."B" JSE
6 | Kiss-Gebora Bence 2011.01.28 Her."B" KSI
7 | Németh Marecell 2010.11.09 Her."B" FTC
8 | Moravcsik Mark 2010.10.05 Her."B" TDKE

GYORSKORCSOLYA:

Koti Gabor

Vezet6edz6

Puskas Sandor

Eréfejlesztd

Juhasz Bianka

Eréfejlesztd

Dr. Kovacs Péter

Teljesitménydiagnoszta

Nagy Alexandra

Utanpotlas edzé

Szoll6si Szabolcs

Technikus
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Erik Bouwman Szakmai tanacsado

Jacob Veenstra Szakmai tanacsado
Dr. Gyombér Noémi Sportpszichologus
1 | MERCS Abigél 2003.05.09. |LS1 |Akeret |SST
2 | VANCSO Rebeka 2007.01.29 |LB1 |Akeret |TDKE
3 | BIRO Hanna 2003.08.30 |LA2 |Akeret |TTKE
4 | PALAKOVICS Fanni 2007.06.07 |LB1 |Bkeret |TDKE
5 | SANDOR Lilla 2007.07.07 |LC2 |Bkeret |TTKE
1 |SIPOS Janos 2005.11.11 MB2 |Akeret |SST
2 |LUKACS Soma 2006.02.11 MB2 |Akeret |TDKE
3 | BODEI Balint 2003.07.08 MA2 |Akeret |sST
4 | BEJCZI Botond 1999.09.06 MS1 |Akeret |SST

d. Jovébeli olimpiai események
i. rovid kitekintés a kovetkez6 olimpidra (Milano-Cortina 2026)

Gyorskorcsolya sportagban igyekszlink a 8 f6s keretiink felkészitési kortilményeit évrél évre javitani és
fejleszteni, hogy a kvalifikacids id6szakban megteremtsiik a realis lehet6ségét a kvota szerzésnek. A
legutdbbi két olimpiai kvalifikacids id6szakban csupdn két feln6tt sportoldnk volt érdekelt, ezért az
aktualis keretiink megtartasa az egyik f6 célunk, hogy megalapozzuk a megfelel6 edzésmunka
elvégzéséhez szikséges létszdmot és versenyhelyzetet teremtsiink a kerettagok kozott. A
felkésziilésben folyamatosan igyeksziink egyre tobb jéglehetdséget biztositani az érintett sportoldk
részére és a szakmai stabot tekintve is van el6relépés, amely a sporttudomanyos hatteret hivatott
biztositani.

ii. rovid kitekintés a kovetkez6 EYOF-ra (2025)

A 2025-ben megrendezésre keriil6 EYOF versenyben érintett korosztaly versenyzéit a 2023/2024-es
szezonban mar az egyesileteikkel egyuttmiikodve szovetségi tamogatdssal vagy Héraklész A
kerettagként kezdjik meg a hosszutavu felkészitésiiket. Az Eurdpa Kupa tapasztalatai alapjan egy
Ut6képes csapatot tudunk majd kiallitani, amivel igyeksziink az elmult évek eredményességét
fenntartani.
iii. rovid kitekintés a kovetkezd YOG-ra (2024), legfeljebb 5-10 mondatban
1. korabban a versenyeztetésben leirtak szerint.

e. Szakember képzés, tovabbképzés
i. hazai

A szakemberképzésiinket tovabb kivanjuk erésiteni az egyetemi BA és MSc szinteken, valamint nagy
hangsulyt kivanunk forditani a belsé képzéslinkre, amely mentén egy edzdi licenc rendszer bevezetését
is el kivanjuk kezdeni. Az Alap Korcsolya Oktatd Programban résztvevik, a tagszervezeti edz6k és a
korcsolyazék folyamatos képzésére is figyelmet forditunk, ezzel javitva a szakami munka min&ségét.



ii. ISU sportszakemberek képzése
A kordbbi években a gyorskorcsolya sportagban megpalyaztuk az ISU Visiting Coach programjat,
amelyet a 2023/2024-es szezonban ismételten megtesziink, hogy a vélogatott szakmai felkészitését a
vilagvezetd holland szakemberek szakmai tuddsat felhasznalva Iépjlink elGre.
f. Nemzetkozi és hazai kapcsolatok

i. A hazai rendezésl nemzetkozi versenyek

g. A sportag sportegészségiigyi ellatasanak rovid bemutatdsa figyelembe véve a biztonsagos
felkésziilést és versenyeztetést

i. sérlltek, a sérulésbdl visszatérék

A 2022/2023-as szezont fellilvizsgalva a kdvetkezd lépéseket tesszik a témaban:
a. Orvosi protokoll kialakitasa a sérulések/betegségek sajatossagai szerint

b. Keretorvosnal és az orvosi stabnal kértorténeti karton kialakitasa a sportoldk egészségligyi allapotanak

és a felépllési folyamatok nyomon kovethet6ségének biztositdsa érdekében

ii. prevencids tevékenység, prehabilitacids és rehabilitacios kiegészité munka ismertetése (ha

van ilyen program vagy hattér), illetve sporttudomanyos hattér

A sportag jellegébdl (aszimmetria) fakaddan sziikséges gyogytornasz és humankineziolégus bevonasa
az utdnpodtlas koru sportoldk felkésziilési programjaba mind az akkut problémak kezelésére, mind
prevencios jelleggel. A felkésziilés alapozé szakaszaban veszi kezdetét a préba id6szak, amelyet a jeges
szezon elején, 2023 szeptemberében kiértékelliink és a tapasztaltok alapjan alakitjuk ki a tovabbi
egyuttmikodésiink.

iii. mentalis tréning, felkészités

Csapatmegbeszélések és vided elemzések kerliltek bevezetésre a Héraklész keret altalanos
m(ikodésébe, amelynek pozitiv hatasai mar az el6z6 szezonban is megfigyelhet6k voltak. A sportoléi
visszajelzések alapjan is sziikséges és fontos elemét képzik a felkésziilésnek mind a csapategységet,
mind a tudatossagot el6segitve.

Sportpszicholdgus igénybevételére a tovabbiakban is lehet&séget biztositunk a valogatott kerettag
sportoléink részére. Az egylttmikodésben all6 szakemberek szakmai véleménye alapjan kerdl
személyre szabottan kialakitasra a k6z6s munka.

h. A sportag doppingellenes tevékenységének bemutatdsa
A Kiemelt (Utanpdtlas) Edz6 programban, Nevel6 Edz6 Programban résztvevé szakembereink
szamdra kotelez$ antidopping el6adason valé részvétel. Evi egy alkalommal dopping elGadést

szerveziink. A YOG versenyre meghatarozott korosztaly szamara kotelezd online képzés elvégzése.

Magyar Bajnoksagokon valé mintavétel helyezés és/vagy sorsolas alapjan kivalasztva.
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