
   

Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség 

Gyorskorcsolya Ágazat 
Gyorskorcsolya és short track sportágak 

Szakmai program 2020-2021. évi szezon 

 

 
 
 
 
Készült: Budapest, 2020.06.30 
Készítette:  Gyorskorcsolya szakág 
 



 

 

2 

 
Helyzetelemzés 
 
Tagszervezetek: 
Tagszervezeteinket és azok gyorskorcsolya szakági megjelölését tartalmazza az 1. számú 
táblázat. 
1. sz. táblázat 

 Tagszervezet 
MOKSZ 

rövidítések 
Székhely ST SS Gyorskorcsolya ágazat 

1 BudaSkate Sportegyesület BSSE Budapest 1 1 1 

2 
Debreceni Jégvirág 

Korcsolyázó Sportegyesület 
DJKSE Debrecen 1 1 1 

3 
Debreceni Sportcentrum 

Nonprofit Kft. 
DSC Debrecen  1 1 

4 Ferencvárosi Torna Club FTC Budapest 1  1 

5 
Gigászok Sportegyesület 

Hatvan 
HGS Hatvan   1 

6 Jászberényi Sportegyesület JSE Jászberény 1 1 1 

7 
Jégmester Korcsolyázó és 

Lövész Egyesület 
JKLE Budapest  1 1 

8 
Korcsolyázó Diáksport 
Egyesület Szombathely 

KDSE Szombathely 1 1 1 

9 Magyar Testgyakorlók Köre MTK Budapest 1  1 

10 
Miskolci Jegesmedve 

Jégkorong SE 
DVTK Miskolc 1  1 

11 Pécsi Sport Nonprofit Zrt. PSN Pécs 1  1 

12 
Savaria Speedskating Team 
Kultúra és Sport Támogató 

Egyesület 
SSTE Szombathely  1 1 

13 
Szegedi Korcsolyázó 

Egyesület 
SZKE Szeged 1 1 1 

14 
Szombathelyi Pingvinek 

Jégkorong Klub 
SZPK Szombathely 1 1 1 

15 
Szolnoki Búvár Sport 

Egyesület 
SZBS Szolnok  1 1 

16 
Tatabányai Diák 

Korcsolyázó Egyesület 
TDKE Tatabánya 1 1 1 

17 
Tornádó Team Korcsolyázó 

Sportegyesület 
TTKE Szeged 1 1 1 

18 
Tuti Korcsolyázó Közhasznú 

Egyesület 
TKKE Szeged 1 1 1 

 
 
  



 

 

3 

 

2. sz. táblázat. Gyorskorcsolya Ágazatot felkészüléséért felelős ágazati szakemberek 
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1 ifj. Telegdi Attila 
Gyorskorcsolya ágazati 
sportigazgató 

edző 

szövetségi kapitány  

2 Blaskó Bertalan sportigazgatói asszisztens 
sportigazgatói 
asszisztens 

 

3 
Kercsó-Magos 
Zsuzsanna 

olimpiaikeret menedzser 
sportigazgatói 
asszisztens 

 

4 Novák Antal sportági statisztikus 
Testnevelési Egyetem 
oktató 

 

      

Gyorskorcsolya ágazati orvosi stáb  

K
er

et
- 

o
rv

o
s 1 dr. Tállay András Gyorskorcsolya ágazati keretorvos (OSEI)  

2 dr. Zima Endre Gyorskorcsolya ágazati orvos (SOTE)  

3 dr. Fülöp Gábor Gyorskorcsolya ágazati orvos (SOTE)  

  4 dr. Kovács Péter Terhelésdiagnosztika (OSEI)  

  5 Bogó István fizioterapeuta  

  6 Cheng Liang fizioterapeuta  

  7 dr. Gyömbér Noémi sport szakpszichológus  

  8 Balassa Levente  szakpszichológus  

  9 Faludi Viktória  szakpszichológus  

 
Short track és gyorskorcsolya kerettagok felkészüléséért felelős edzők 
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ko
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ly
a 1 Zhang Jing ST vezetőedző  

2 Bánhidi Ákos ST válogatott edző, csapatmenedzser  

3 Puskás Sándor ST/SS speciális erőnléti edző  

4 Bánhidi Bence ST/SS gyorsaság fejlesztő edző  

5 Pataki Ibolya ST/SS kerékpáros edző, technikus  

6 Juhász Bianka ST/SS speciális erőnléti edző  

5 Szabó Krisztián ST junior válogatott vezetőedző  

6 Knoch Viktor ST junior válogatott menedzser  

7 Lakatos Tamás ST junior válogatott edző, technikus  

8 Belovai József ST Diáksport és sportágnépszerűsítés felelős  

G
yo

rs
- 

ko
rc

so
ly

a 

8 Szöllősi Szabolcs SS vezetőedző  

9 Lykovcán Ágota SS edző  

10 Bart Schouten SS edző (Calgary)  

     
 

Gyorsasági ágazati technikusok  
      

R
ö

vi
d

p
ál

yá
s 

gy
o

rs
- 

ko
rc
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ly

a 1 Knoch Balázs technikus  

2 Imre Emil technkius  

3 Jae Su Chun technikus, edző  

4 Illefalvi Zsolt videotechnikus  
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Országos Bajnokságon induló versenyzők száma 2020 fő. 
 

A 2019-2020-as szezon országos bajnokságán rekord létszámú indulót regisztráltunk, ami a 
stagnáló infrasrukurális lehetőségeinkhez (jégpályák száma) képest örvendetes tény (3.sz 
táblázat) 
 

A short track bajnokságok indulói létszámának alakulását a 3. számú táblázat mutatja  
 

 
 

1. sz. táblázat 

Országos Bajnokságok induló létszámai kategóriánként és korcsoportonként az elmúlt 10 évben 
         

Összevontan:        

Szezon Felnőtt Junior A Junior B Junior C Junior D Junior E Junior F-G Összesen 

2019-20 38 8 16 27 31 30 21 171 

2018-19 28 8 17 18 35 19 16 141 

2017-18 28 8 9 22 24 21 11 123 

2016-17 32 4 12 25 15 34 12 134 

2015-16 23  12 13 21 21 20 110 

2014-15 28 4 4 15 23 16 26 116 

2013-14 nem 
rendeztünk 

4 15 15 36 13 9 92 

2012-13 nem 
rendeztünk 

15   24 12 8 59 

2011-12 22 16   18 11 15 82 

2010-11 27 7  8 26 16 6 90 

2009-10 21 6 7 8 16 21 18 97 

 
  

90 82

59

92

116 110

134
123

141

171

Az ST Országos Bajnokságok indulók 
létszámai az elmúlt 10 évben
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A 4. számú táblázat a bajnokságok eredményeit mutatja korosztályonként: 
 

 

Férfiak:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Liu Shaoang FTC 1998.03.13 9 S

2. Liu Shaolin Sándor FTC 1995.11.20 7 S

3. Varnyú Alex FTC 1995.08.01 6 S

4. Krueger Cole William FTC 1991.08.22 5 S

5. Burján Csaba PSN 1994.09.27 4 S

6. Sziklási András MTK 1999.07.27 3 S

7. Krueger John Henry FTC 1995.03.27 2 S

8. Tiborcz Dániel MTK 2000.03.10 1 S

Nők:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Jászapáti Petra SZKE 1998.12.31 9 S

2. Lockett Deana FTC 1995.11.13 7 S

3. Bácskai Sára Luca MTK 1999.06.20 6 S

4. Sziliczei-Német Rebeka FTC 1999.08.24 5 S

5. Kónya Zsófia SZKE 1995.02.06 4 S

6. Somogyi Barbara JSE 2002.08.09 3 B2

7. Varga Regina Eszter MTK 2001.07.18 2 A1

8. Somodi Maja SZKE 2004.10.15 1 C2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Talabos Attila MTK 2002.01.31 7 A1

2. Szász Attila MTK 2001.06.27 5 A2

3. Bontovics Balázs MTK 2002.04.04 4 A1

4. Szigeti Ádám MTK 2001.09.12 3 A1

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Nógrádi Bence FTC 2004.04.29 7 B1

2. Jászapáti Péter SZKE 2003.02.07 5 B2

3. Gera Márton TKKSE 2002.10.06 4 B2

4. Zsigó Bence JSE 2002.08.10 3 B2

5. Végi Dániel FTC 2002.10.11 2 B2

6. Zhang Yu Jie Dominik MTK 2004.06.16 1 B1

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Csizmadia Márk FTC 2005.05.04 7 C2

2. Szilágyi Ábel TKKSE 2004.12.28 5 C2

3. Imre Patrik MTK 2004.08.03 4 C2

4. Taczman Máté JSE 2005.01.29 3 C2

5. Czank-Varga Benjámin TKKSE 2005.08.01 2 C1

6. Zólyomi László FTC 2005.03.19 1 C2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Major Dominik JSE 2006.07.28 7 D2

2. Jancsó Zalán TKKSE 2008.02.07 5 D1

3. Liszli Gábor SZKE 2006.08.10 4 D2

4. Hallósy Dominik TKKSE 2007.06.15 3 D2

5. Pető Bendegúz JSE 2007.02.21 2 D2

6. Z. Molnár Borisz FTC 2008.03.08 1 D1

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Kun Bence Benedek MTK 2009.09.20 7 E1

2. Árendás Mihály SZKE 2009.08.19 5 E1

3. Balázs Benedek JSE 2010.06.13 4 E1

4. Tóth Tamás Olivér JSE 2010.02.14 3 E1

5. Haltrich Sámuel TDKE 2009.08.10 2 E1

6. Zemanek Ákos TKKSE 2008.07.08 1 E2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Moravcsik Márk TDKE 2010.10.05 7 F2

2. Varga Miron FTC 2012.03.29 5 F1

3. Balázs Levente JSE 2012.03.03 4 F1

4. György Nimród JSE 2011.02.02 3 F2

5. Ali Kristóf JSE 2010.08.14 2 F2

6. Gonda Gergő JSE 2010.11.29 1 F2

2. Országos Utánpótlás Bajnokság Budapest-Gyakorló Jégcsarnok, 2020.02.28-03.01

Férfiak, Junior A kategória:

Férfiak, Junior B kategória:

Fiúk, Junior C kategória:

Fiúk, Junior D kategória:

Fiúk, Junior E kategória:

Fiúk, Junior F kategória:
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rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Kun Bence Benedek MTK 2009.09.20 7 E1

2. Árendás Mihály SZKE 2009.08.19 5 E1

3. Balázs Benedek JSE 2010.06.13 4 E1

4. Tóth Tamás Olivér JSE 2010.02.14 3 E1

5. Haltrich Sámuel TDKE 2009.08.10 2 E1

6. Zemanek Ákos TKKSE 2008.07.08 1 E2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Moravcsik Márk TDKE 2010.10.05 7 F2

2. Varga Miron FTC 2012.03.29 5 F1

3. Balázs Levente JSE 2012.03.03 4 F1

4. György Nimród JSE 2011.02.02 3 F2

5. Ali Kristóf JSE 2010.08.14 2 F2

6. Gonda Gergő JSE 2010.11.29 1 F2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Varga Regina Eszter MTK 2001.07.18 7 A1

2. Nagy Netti MTK 2001.08.28 5 A1

3. Dobrovits Ilona Ilka MTK 2002.06.19 4 A1

4. Bodnár Emma DVTK 2001.05.07 3 A2

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Somogyi Barbara JSE 2002.08.09 7 B2

2. Albert Viktória FTC 2003.02.08 5 B2

3. Tóth Eszter TDKE 2004.06.27 4 B1

4. Dobrán Fanni MTK 2002.12.23 3 B2

5. Nagy Anna Kerubina MTK 2002.10.25 2 B2

6. Palkovics Bianka FTC 2003.11.24 1 B1

Leányok, Junior C kategória:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Somodi Maja SZKE 2004.10.15 7 C2

2. Dobrán Flóra MTK 2004.08.22 5 C2

3. Kormányos Nina SZKE 2006.06.23 4 C1

4. Schönborn Melinda JSE 2004.11.04 3 C2

5. Szőcs Mónika Nikolett JSE 2005.09.11 2 C1

6. Somodi Luca SZKE 2006.05.16 1 C1

Leányok, Junior D kategória:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Nógrádi Panka TKKSE 2007.05.12 7 D2

2. Szigeti Dóra MTK 2006.08.03 5 D2

3. Czank-Varga Viktória TKKSE 2006.11.30 4 D2

4. Végi Diána Laura DJKSE 2006.12.30 3 D2

5. Vancsó Rebeka TDKE 2007.01.29 2 D2

6. Rikk Tímea TKKSE 2007.03.05 1 D2

Leányok, Junior E kategória:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Amschl Kíra TDKE 2009.06.13 7 E2

2. Váradi Vivien JSE 2009.08.06 5 E1

3. Végi Liána Dorina DJKSE 2009.07.10 4 E1

4. Kiss-Gebora Flóra MTK 2009.07.08 3 E1

5. Dobrán Réka MTK 2008.10.22 2 E2

6. Molnár Réka TDKE 2009.06.19 1 E2

Leányok, Junior F kategória:

rangsor név egyesület szül. dátum pont megj.

1. Gazsi Noémi JSE 2010.10.14 7 F2

2. Marinka-Tóth Anna JSE 2010.08.23 5 F2

3. György Mira JSE 2012.10.08 4 G

4. Ábrahám Zselyke Gyöngyvér TKKSE 2010.07.04 3 F2

5. Tamás Ramóna TDKE 2012.03.15 2 F1

6. Kovács Luca TDKE 2012.04.02 1 F1

Nők, Junior B kategória:

Nők, Junior A kategória:

Fiúk, Junior E kategória:

Fiúk, Junior F kategória:
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A gyorskorcsolya sportágban a short track sportághoz hasonlóan szintén létszámnövekedést 
értünk el az indulói létszámok tekintetében az országos bajnokságokon, amelyet az 5. számú 
táblázat mutat. 
 
5. sz. táblázat 

 
 

Országos Bajnokságok induló létszámok kategóriánként és korcsoportonként az elmúlt 19 évben, olimpiai 
ciklusonként            
Szezon N.felnőtt N. Jun-A N. Jun-B N.Jun-C N. Jun-D N. Jun-E N. Jun -F Összesen  

2020 19 5 6 8 11 15 0 64  

2019 5 5 9 7 10 9 4 49  

2018 4 7 8 10 7 10 5 51  

2017 6 6 7 8 7 4 2 40  

2016 4 2 4 5 3 1 0 19  

2015 7 2 6 7 14 8 11 55  

2014 6 2 0 4 0 0 0 12  

2013 12 1 3 5 5 3 7 36  

2012 13 5 5 5 4 2 2 36  

2011 nem volt jégpálya 0  

2010 nem volt jégpálya 0  

2009 nem volt jégpálya 0  

2008 12 3 2 11 8 7 14 57  

2007 9 2 3 6 7 11 8 46  

2006 12 4 4 3 9 9 3 44  

2005 13 4 1 6 14 13 10 61  

2004 17 4 9 4 3 19 4 60  

2003 18 4 3 6 3 20 0 54  

2002 11 3 5 10 0 0 0 29  

 
  

29

54
60 61

44 46

57

0 0 0

36 36

12

55

19

40

51 49

64

SS Országos Bajnokságok indulók 
létszámai az elmúlt 19 évben, olimpiai 

ciklusonként
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OB eredményeket – pontértékeléseket a 6. számú táblázat mutatja. 
6. sz. táblázat 
 
1. Országos Sprint Bajnokság-Városliget, 2020.01.04-05 

Férfiak:       

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Bejczi Botond SST 1999.09.06 

2. Dieterle Fábián TTKE 1996.02.19 

3. Dékány Bence SZKE 1993.11.05 

4. Sirák Balázs JKLE 1998.08.02 

5. Bödei Bálint SST 2003.07.08 

6. Boksay Botond BSSE 2003.06.16 

7. Lukács Soma TDKE 2006.02.11 

8. Szilágyi Ábel TKKSE 2004.12.28 

Nők:       

rangsor név egyesület szül dátum 

1. Nagy Alexandra BSSE 1999.06.05 

2. Vancsó Rebeka TDKE 2007.01.29 

3. Mercs Abigél SST 2003.05.09 

4. Malinovszky Lilla TDKE 2001.07.26 

5. Talabér Hanna TDKE 2002.01.23 

6. Kovács Vivien JSE 2000.07.12 

7. Gardi Dominika TTKE 1998.05.13 

8. Sajgó Anna TTKE 2002.04.19 

 
2. Országos Összetett Bajnokság-Városliget 2020.02.22-23 

Férfiak:       

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Bejczi Botond SST 1999.09.06 

2. Dékány Bence SZKE 1993.11.05 

3. Boksay Botond BSSE 2003.06.16 

4. Sirák Balázs JKLE 1998.08.02 

5. Lukács Soma TDKE 2006.02.11 

6. Csányi Hunor JKLE 1996.04.07 

7. Szélinger Benjámin SST 2006.05.31 

8. Akác Farkas JKLE 2006.05.01 

Nők:       

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Bíró Hanna TTKE 2003.08.30 

2. Nagy Alexandra BSSE 1999.06.05 

3. Mercs Abigél SST 2003.05.09 

4. Zsankó Petra SST 2001.02.18 

5. Kovács Vivien JSE 2000.07.12 

6. Vancsó Rebeka TDKE 2007.01.29 
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7. Talabér Hanna TDKE 2002.01.23 

8. Kántor Zsófia SST 2000.08.21 

 
3. Országos Utánpótlás Bajnokság-Városliget 2020.02.01-02 

Férfiak, Junior B kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Boksay Botond BSSE 2003.06.16 

2. Bödei Bálint SST 2003.07.08 

Fiúk, Junior C kategória     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Sipos János SST 2005.11.11 

2. Kiss Vajk BSSE 2004.08.08 

3. Szélinger Benjámin SST 2006.05.31 

4. Akác Farkas JKLE 2006.05.01 

5. Funovics Levente BSSE 2004.09.22 

Fiúk, Junior D kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Vári Vajk TDKE 2006.07.23 

2. Gödöny Norbert TDKE 2007.11.23 

3. Sarkadi Lázár TTKE 2007.06.21 

4. Várlaki Ádám BSSE 2007.07.30 

Fiúk, E kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Kun Bence Benedek JKLE 2009.09.20 

2. Pap Csanád TDKE 2009.04.03 

3. Moravcsik Márk TDKE 2010.10.05 

4. Blednik Gábor JKLE 2009.04.15 

5. Haltrich Sámuel TDKE 2009.08.10 

6. Corvin-Szabó Máté BSSE 2010.09.24 

Nők, Junior A kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Zsankó Petra SST 2001.02.18 

2. Kovács Vivien JSE 2000.07.12 

3. Sajgó Anna TTKE 2002.04.19 

4. Kántor Zsófia SST 2000.08.21 

Nők Junior B kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Mercs Abigél SST 2003.05.09 

2. Talabér Hanna TDKE 2003.01.11 

3. Várlaki Luca BSSE 2003.12.06 

4. Kiss Janka BSSE 2003.04.01 

Leányok, Junior C kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 
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1. Kovács Kámea TTKE 2006.04.15 

2. Zolván Barbara TTKE 2006.10.03 

3. Kovács Hanna BSSE 2005.05.20 

Leányok, Junior D kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Vancsó Rebeka TDKE 2007.01.29 

2. Palakovics Fanni TDKE 2007.06.07 

3. Sándor Lilla TTKE 2007.07.07 

4. Mórotz Zsuzsanna TDKE 2008.04.03 

5. Haltrich Luca TDKE 2007.09.26 

6. Végh Bíborka BSSE 2006.11.27 

Leányok, Junior E kategória:     

rangsor név egyesület szül. dátum 

1. Amschl Kira TDKE 2009.06.13 

2. Kiss Gebóra Flóra MTK 2009.07.08 

3. Kováts Kinga TDKE 2009.01.06 

4. Molnár Réka TDKE 2009.06.19 

5. Putnoki Maja BSSE 2009.05.11 

6. Boros Flóra KDSE 2010.03.11 

 
ISU versenyek eredményeit a 7. számú táblázat tartalmazza 
7. számú táblázat 
 

ISU RÖVDIPÁLYÁS GYORSKORCSOLYA 
EURÓPA-BAJNOKSÁG 2020      
DEBRECEN(HUN)  

  1500m 500m 1000m összetett R 

JÁSZAPÁTI 
PETRA 

1998.12.31 SZKE 11 19 9 15 

4 

BÁCSKAI SÁRA 
LUCA 

1999.06.20 MTK 15 27 11 20 

SZILICZEI-
NÉMET REBEKA 

1999.08.24 FTC         

KÓNYA ZSÓFIA 1995.02.06 SZKE         

LOCKETT 
DEANNA 

1995.11.13 FTC 8 8 10 13 

             

LIU SHAOLIN 
SÁNDOR 

1995.11.20 FTC 7 1 1 2 

4 

LIU SHAOANG 1998.03.13 FTC 1 2 2 1 

KRUEGER JOHN-
HENRY 

1995.03.27 FTC         

VARNYÚ ALEX 1995.08.01 MTK         

KRUEGER COLE 1991.08.21 FTC 15 21 12 16 
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ISU JUNIOR VILÁGBAJNOKSÁG 2020      

BORMIO (ITA)   1500m 500m 1000m összetett R 
             

SOMODI MAJA 2004.10.15 SZKE 20   11   

PEN 
DOBRÁN FLÓRA 2004.08.22 MTK 32       

SOMOGYI BARBARA 2002.08.09 JSE   16 14   

VARGA REGINA ESZTER 2001.07.18 MTK   29     

           

JÁSZAPÁTI PÉTER 2003.02.07 SZKE 18       

  
SZÁSZ ATTILA 2001.06.27 MTK         

NÓGRÁDI BENCE 2002.07.29 FTC   23 18   

TALABOS ATTILA 2002.01.31 MTK   48 24   

 
Az olimpiai- illetve utánpótlás keretek névsorát a 8. számú táblázat tartalmazza. 
8. sz. táblázat 
 

SHORT TRACK OLIMPIAI KERET 

Ssz. Név Születési dátum Keret 

1 Sziliczei-Német Rebeka 1999.08.24 Olimpiai "A" 

2 Jászapáti Petra 1998.12.31 Olimpiai "A" 

3 Bácskai Sára Luca 1999.06.20 Olimpiai "A" 

4 Somogyi Barbara 2002.08.09 Olimpiai "A" 

5 Kónya Zsófia 1995.12.06 Olimpiai "A" 

6 Lockett Deanna 1995.11.13 Olimpiai "A" 

7 Liu Shaolin Sándor 1995.11.20 Olimpiai "A" 

8 Oláh Bence 1992.03.26 Olimpiai "A" 

9 Liu Shaoang 1998.03.13 Olimpiai "A" 

10 Varnyú Alex 1995.08.01 Olimpiai "A" 

11 Sziklási András 1999.07.27 Olimpiai "A" 

12 Talabos Attila József 2002.01.31 Olimpiai "A" 

13 Tiborcz Dániel 2000.03.10 Olimpiai "A" 

14 Bontovics  Balázs 2002.04.04 Olimpiai "A" 

15 Krueger John-Henry  1995.03.27 Olimpiai "A" 

16 Krueger Cole W. I.  1991.08.21 Olimpiai "A" 

 

1 Szigeti Ádám 2001.09.12 Junior "A2" Her."A" 

2 Talabos Attila 2002.01.31 Junior "A2" Her."A" 

3 Bontovics  Balázs 2002.04.04 Junior "A2" Her."A" 

4 Nógrádi Bence 2002.07.29 Junior "A1" Her."A" 

5 Jászapáti Péter 2003.02.07 Junior "A1" Her."A" 

6 Zhang Yu Jie  Dominik 2004.06.16 Junior "B2" Her."A" 

7 Imre  Patrik 2004.08.03 Junior "B1" Her."A" 

8 Szilágyi Ábel 2004.12.28 Junior "B1" Her."A" 

9 Csizmadia  Márk 2005.05.04 Junior "B1" Her."A" 

10 Czank Varga  Benjamin 2005.08.01 Junior "C2" Her."A" 
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11 Major  Dominik 2006.07.28 Junior "C1" Her."A" 
      
1 Krausz  Ármin 2004.06.27 Junior "B2" Her."B" 

2 Tachmann Máté 2005.01.29 Junior "B1" Her."B" 

3 Liszli  Gábor 2006.08.10 Junior "C1" Her."B" 

4 Pető Bendegúz 2007.02.21 Junior "C1" Her."B" 

5 Hallósi Dominik 2007.06.15 Junior "C1" Her."B" 

6 Jancsó Zalán 2008.02.07 Junior "D2" Her."B" 

7 Z.Molnar Borisz 2008.03.08 Junior "D2" Her."B" 

 

1 Varga Regina 2001.07.18 Junior "A2" Her."A" 

2 Somogyi  Barbara 2002.08.09 Junior "A1" Her."A" 

3 Albert  Viktória 2003.02.08 Junior "A1" Her."A" 

4 Tóth  Eszter 2004.06.27 Junior "B2" Her."A" 

5 Dobrán  Flóra 2004.08.22 Junior "B1" Her."A" 

6 Somodi  Maja 2004.10.15 Junior "B1" Her."A" 

7 Schönborn  Melinda 2004.11.04 Junior "B1" Her."A" 

8 Szőcs  Nikolett 2005.09.11 Junior "C2" Her."A" 

9 Kormányos  Nina 2006.06.23 Junior "C2" Her."A" 

10 Szigeti  Dóra 2006.08.03 Junior "C1" Her."A" 

11 Nógrádi  Panka 2007.05.12 Junior "C1" Her."A" 

1 Czank Varga  Viktória 2006.11.30 Junior "C1" Her."B" 

2 Végi  
Diana 
Laura 2006.12.30 

Junior "C1" 
Her."B" 

3 Haltrich Luca 2007.09.26 Junior "D2" Her."B" 

4 Tóth  Hajnalka 2007.12.21 Junior "D2" Her."B" 

5 
Tóth  

Anna 
Rebeka 2008.08.25 

Junior "D1" 
Her."B" 

6 Amschl  Kira Judit 2009.06.13 Junior "D1" Her."B" 

 
 

GYORSKORCSOLYA OLIMPIAI KERET 

Ssz. Név Születési dátum Keret 

1 Nagy Konrád 1993.03.26 Olimpiai  „A” 

HÉRAKLÉSZ KERET 

Ssz. Név Születési dátum Keret 

1 Bejczi Botond 1999.09.06 Heaklész 

2 Túri Anna 2001.03.09 Heraklész 

3 Bíró Hanna 2003.08.30 Heraklész 
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A költségvetés rövid összefoglaló táblázatát a 9. számú táblázat tartalmazza. 
9. sz. táblázat 

 
Gyorskorcsolya projektek 

költsége 
2020.01.01-2021.01.31.  Csökkentésre került költségvetés 

 kiindulás  jelenlegi   Bormio et. nélkül  

 12 fő világkupára utazó versenyzővel 
számolva bormiói edzőtábor 
törlésével 

1ST      494 631 000    449 033 000      432 113 000                                           417 080 000  

2ST        90 209 000      75 480 000        75 480 000                                             75 480 000  

1SS        15 061 000      15 061 000        15 061 000                                             15 061 000  

2SS        24 248 000      24 232 000        24 232 000                                             24 232 000  

3AS        27 365 000      25 365 000        25 365 000                                             25 365 000  

      651 514 000    589 171 000      572 251 000                                           557 218 000  

  -   62 343 000  -     79 263 000                                             -94 296 000  
 
A MOKSZ által összeállított, de teljesen még nem véglegesített és még a változtatás jogát 
magában foglaló versenynaptárát a 10. számú táblázat tartalmazza. 
10. sz. táblázat 
 

  
 
 
 
 

Város OrszágEsemény Sportág

A
U

G

29 30 Spisska Nova Ves SVK STEZ Cup Olympic Hopes ST

25 27 Budapest HUN Olympic Hopes ST

10 11 Budapest HUN Magyar Bajnokság ST

16 18 Benatky CZE Czech Open ST

23 25 Budapest HUN Pannonia Open ST

06 08 Montréal CAN ISU World Cup 1 ST

07 08 Zagreb CRO Alpe-Adria ST

13 15 Laval CAN ISU World Cup 2 ST

13 15 Debrecen HUN 27. Csizmadia Kupa ST

13 15 Tomaszow Mazowiecki POL ISU World Cup 1 SS

20 22 Bormio ITA Alta Valtellina ST

20 22 Stavanger NOR ISU World Cup 2 SS

28 29 Minsk BLR ISU Junior World Cup 1 SS

04 06 Salt Lake City USA ISU World Cup 3 SS

04 06 Budapest HUN 29. Santa Claus Cup ST

11 13 Calgary CAN ISU World Cup 4 SS

11 13 Seoul KOR ISU World Cup 3 ST

12 13 Belgrad SRB Alpe Adria Trophy - Serbia Open ST

18 20 Beijing CHN ISU World Cup 4 - Test event ST

09 10 Budapest HUN Sprint Országos Bajnokság SS

08 10 Heerenveen NED ISU European Speed Skating Championships SS

15 17 Tomaszow Mazowiecki POL ISU EUROPEAN SHORT TRACK SPEED SKATING CHAMPS. ST

16 17 Collalbo ITA ISU Junior World Cup 2 SS

21 24 Lucerne SUI WINTER UNIVERSIADE SS-ST

22 24 Szeged HUN 17. Tisza Cup ST

29 31 Salt Lake City USA ISU Junior World Championships ST

30 31 Budapest HUN Junior Országos Bajnokság SS

05 07 EUR ISU World Cup 5 ST

07 12 Vuokatti FIN EYOF 2021 ST-SS

12 14 EUR ISU World Cup 6 ST

13 14 Hachinohe City JPN ISU Junior World Cup 3 SS

13 14 Budapest HUN Összetett Magyar Bajnokság SS

17 18 Changchun CHN ISU World Cup 5 SS

19 21 Jászberény HUN 5. Jász Kupa ST

19 21 Hachinohe City JPN ISU World Junior Championships SS

22 22 Budapest HUN Magyar Korcsolyázás Napja MOKSZ

25 28 Beijing CHN ISU World Championships SS

26 28 Budapest HUN Junior Országos Bajnokság ST

06 07 Jászberény HUN Diákolimpia Országos Döntő ST

06 07 Heerenveen NED ISU World Cup Final SS

12 14 Rotterdam NED ISU World Championships ST

27 28 Balkan Games - Alpe Adria Trophy Final ST

Budapest HUN Sport XXI Fesztivál MOKSZ

Prague CZE East-, West-Meeting at the EU Calendar Meeting ST

Prague CZE European Calendar Meeting ST

HUN Országos Korcsolyázó Értekezlet MOKSZ

Budapest HUN MOKSZ Éves Rendes Közgyűlés MOKSZ

M
Á

J
Á

P
R

J
A

N
F

E
B

M
A

R
C

2021

D
E

C

Dátum

S
Z

E
P

T
N

O
V

O
K

T

09 10 Budapest HUN Sprint Országos Bajnokság SS

08 10 Heerenveen NED ISU European Speed Skating Championships SS

15 17 Tomaszow Mazowiecki POL ISU EUROPEAN SHORT TRACK SPEED SKATING CHAMPS. ST

16 17 Collalbo ITA ISU Junior World Cup 2 SS

21 24 Lucerne SUI WINTER UNIVERSIADE SS-ST

22 24 Szeged HUN 17. Tisza Cup ST

29 31 Salt Lake City USA ISU Junior World Championships ST

30 31 Budapest HUN Junior Országos Bajnokság SS

05 07 EUR ISU World Cup 5 ST

07 12 Vuokatti FIN EYOF 2021 ST-SS

12 14 EUR ISU World Cup 6 ST

13 14 Hachinohe City JPN ISU Junior World Cup 3 SS

13 14 Budapest HUN Összetett Magyar Bajnokság SS

17 18 Changchun CHN ISU World Cup 5 SS

19 21 Jászberény HUN 5. Jász Kupa ST

19 21 Hachinohe City JPN ISU World Junior Championships SS

22 22 Budapest HUN Magyar Korcsolyázás Napja MOKSZ

25 28 Beijing CHN ISU World Championships SS

26 28 Budapest HUN Junior Országos Bajnokság ST

06 07 Jászberény HUN Diákolimpia Országos Döntő ST

06 07 Heerenveen NED ISU World Cup Final SS

12 14 Rotterdam NED ISU World Championships ST

27 28 Balkan Games - Alpe Adria Trophy Final ST

Budapest HUN Sport XXI Fesztivál MOKSZ

Prague CZE East-, West-Meeting at the EU Calendar Meeting ST

Prague CZE European Calendar Meeting ST

HUN Országos Korcsolyázó Értekezlet MOKSZ

Budapest HUN MOKSZ Éves Rendes Közgyűlés MOKSZ

M
Á

J
Á

P
R

J
A

N
F

E
B

M
A

R
C

2021
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Az SS Heraklész és felőtt korosztály szövetség által biztosított programja: 
 

Központi program: 
 
Edzőtáborok/ versenyek: 
 

Esemény Helyszín Időpont 

Edzőtábor Inzell (GER) 2020.09.20-27 

Edzőtábor/verseny Inzell (GER) 2019.10.07-18 

Edzőtábor/verseny Inzell (GER) 2020.10.29-11.01 

Világkupa 1 Tomaszow (POL) 2020.11.09-15 

Világkupa 2 Stavanger (NOR) 2020.11.16-23 

Junior Világkupa 1 Minsk (BLR) 2020.11.28-29 

Világkupa 3 Salt Lake City (USA) 2020.11.30-06 

Világkupa 4 Calgary (CAN) 2020.12.07-14 

Edzőtábor Mallorca (ESP)? Inzell 2020.12.14-23 

EB Heerenveen (NED) 2021.01.04-10 

Junior Világkupa 2 Collalbo (ITA) 2021.01.16-17 

Verseny Inzell (GER) 2021.01.19-24 

Junior Világkupa 3 Hachinohe (JPN) 2021.02.13-14 

Világkupa 5 Changchun (CHN) 2021.02.17-18 

Junior VB Hachinohe (JPN) 2021.02.19-21 

VB Beijing (CHN) 2021.02.18-01 

Edzőtábor/verseny Calgary (CAN) 2021.03.08-20 

 
Magyar bajnokságok időpontjai: 
 

Sprint OB Budapest 2021.01.09-10 

Junior OB Budapest 2021.01.30-31 

Összetett OB Budapest 2021.02.13-14 

 
Az SS Heraklész és felőtt korosztály szakmai célkitűzései, válogatási elvei a 2020-2021-es 
szezonra: 
Szakmai célkitűzések: 
Junior és neo-senior Világkupa és Junior Vb-re történő kvalifikáció megszerzése és ott a 
középmezőnybe kerülés. 
Felnőtt Világkupára, Eb-re és Vb-re történő kvalifikálódás és a “B” csoport első harmadába 
kerülés elérése. 
Az előző évektől eltérően, idén nem határoztunk meg központi keretet. Szeretnénk, ha kicsit 
nyitottabb, szabadabb lenne a felkészülés, az egyesületek jobban bekapcsolodnának a 
munkába. Természetesen ez nem azt jeletni, hogy nincsen válogatott és ne lenne lehetőség 
továbbra is válogatott edzők irányításával készülni, de lehetőséget adunk az egyéni 
felkészülésre is. Az egyes versenyekre történő kijutáshoz, a válogatottba történő bekerüléshez 
a válogatási elvekben meghatározott kritériumoknak kell megfelelni. 
 
A korábbi időszak a tavalyi szezon teljesítménye alapján és a jelenlegi információink  szerint a 
következő versenyzőkkel számolunk:  
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Felnőtt keret: 
- Nagy Konrád 
- Fábián Dieterle 

Neo Senior keret: 
- Bejczi Botond 
- Túri Anna 

Junior Keret: 
- Bíró Hanna 
- Vancsó Rebeka 
- Mercs Abigél 

 
Szövetségi válogatott központi felkészülésbe történő bekerülés feltételei: 

1) Az egyesület elfogadja a szövetségi programot. 
2) Érvényes egyesületi tagság, versenyengedély, érvényes sportorvosi engedély. 
3) A keretben csak felnőtt és junior A-B korú versenyzők vehetnek részt 
4) A Magyar Antidopping Csoport (MACS) által meghatározott kötelezettségek teljesítése. 
5) Szövetségi edzések folyamatos látogatása, ami a szövetségi edzőnél dokumentálva van. 

Megengedett hiányzás 5% 
 

Felnőtt világkupa – EB-n, VB-n történő indulás feltételei 
1) A világkupán történő indulás feltétele legalább két távon történő világkupa szintidő 

teljesítése.  
2) Egy adott távon, ha kettő vagy több versenyző is rendelkezik az induláshoz szükséges 

szinttel, akkor a jobb formában levő versenyző kap indulási lehetőséget, melyre a 
válogatott edzője tesz javaslatot az edzőbizottságnak. 

3) Az Európa bajnokságon történő indulás feltételei: 
1. Az Európa bajnoksághoz szükséges ISU kvalifikációs kritériumok teljesítése.  
2. Kvalifikáció alóli felmentést az előző évi világranglista 1-20. helyezést elért versenyző kapja 

meg. 
4) A Sprint Vb-n történő részvétel feltétele az ISU által meghatározott kvalifikációs idők 

teljesítése szükséges (500 és 1000 méteren), valamint az ISU által meghatározott részvételi 
létszámon belül kell lenni. 

 
Junior / Neo-Senior világkupa és Junior világbajnokság 

1) A Junior / Neo-Senior világkupákon történő indulás feltétele legalább két távon megfutott 
szintidő függvénye, melyeket a táblázat tartalmazza. 

2)  Junior világbajnokságon történő indulás feltétele: 
1. az ISU által meghatározott életkori szabály szerint az adott bajnokságot 

megelőzően július 1. előtt betöltötte a 14. életévét.  
2. megszerezte két távon a junior világbajnokságra a kvalifikációt, és ugyanezen 

távokon a MOKSZ által meghatározott 3. junior világkupa szinteket is teljesítette. 
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A Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség (MOKSZ) gyorskorcsolya ágazat szakmai 
vezetése által meghatározott junior világkupa szintidők táblázata: 

SS Junior Világkupa szintek 

2020-2021 

  

1.Világkupa 2.Világkupa 3.Világkupa 

Női Férfi Női Férfi Női Férfi 

500m 43,00 39,50 42,00 38,50 41,50 37,50 

1000m 1.28,00 1.17,50 1.26,00 1.15,50 1.23,00 1.13,50 

1500m 2.16,00 1.59,00 2.13,00 1.57,00 2.11,00 1.55,00 

3000m 4.55,00 4.18,00 4.50,00 4.12,00 4.45,00 4.05,00 

Csapat verseny Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik 

Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik 

Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik 

Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik 

Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik 

Ha 2 távon 

kvalifikációval 

rendelkezik Mass start 

 
Neo-Senior világkupa szintek 

 
 1.Világkupa 2.Világkupa 3.Világkupa 

 Női Férfi Női Férfi Női Férfi 

500m 42,50 38,50 41,50 37,50 41,00 37,00 

1000m 1:25,00 1:16,00 1:24,50 1:14,00 1:23,50 1:13,00 

1500m 2:12,00 1:58,00 2:10,00 1:55,50 2:09,00 1:53,00 

3000m 4:45,00 4:05,00 4:43,00 4:03,00 4:41,00 4:01,00 

Csapat verseny 
4:45,00 4:05,00 4:43,00 4:03,00 4:41,00 4:01,00 

Mass start 

 
Központi program: 

Edzőtáborok/ versenyek: 
 

Esemény Helyszín Időpont 

Edzőtábor Inzell (GER) 2020.09.20-27 

Edzőtábor/verseny Inzell (GER) 2019.10.07-18 

Edzőtábor/verseny Inzell (GER) 2020.10.29-11.01 

Világkupa 1 Tomaszow (POL) 2020.11.09-15 

Világkupa 2 Stavanger (NOR) 2020.11.16-23 

Junior Világkupa 1 Minsk (BLR) 2020.11.28-29 

Világkupa 3 Salt Lake City (USA) 2020.11.30-06 

Világkupa 4 Calgary (CAN) 2020.12.07-14 

Edzőtábor  Inzell (GER) 2020.12.14-23 

EB Heerenveen (NED) 2021.01.04-10 

Junior Világkupa 2 Collalbo (ITA) 2021.01.16-17 

Verseny Inzell (GER) 2021.01.19-24 

Junior Világkupa 3 Hachinohe (JPN) 2021.02.13-14 

Világkupa 5 Changchun (CHN) 2021.02.17-18 
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Junior VB Hachinohe (JPN) 2021.02.19-21 

VB Beijing (CHN) 2021.02.18-01 

Edzőtábor/verseny Calgary (CAN) 2021.03.08-20 

 
Magyar bajnokságok tervezett időpontjai: 
 

Sprint OB Budapest 2021.01.09-10 

Junior OB Budapest 2021.01.30-31 

Összetett OB Budapest 2021.02.13-14 

 
A ST Heraklész program 2020/2021-évi szakmai céljai:  
 

1. A Heraklész „A” program elsődleges célja a felnőtt korosztály alatti legmagasabb 
korosztályok versenyzőinek világversenyekre való felkészítése, a későbbi olimpiai 
keretbe történő továbblépés lehetőségének megteremtése, így a Junior „A” és Junior 
„B” a kiemelten kezelendő korosztályok. Junior „C” korosztályból a tehetséges 
versenyzők a maximális létszám eléréséig meghívhatók. 

2. A 2020-2021-es szezonban a Heraklész „A” Program létszáma 20-22 fő.  
 

3. A Heraklész „B” program elsődleges célja a Junior C-D korosztályok legtehetségesebb 
versenyzőinek elsősorban technikai jellegű képzése, számukra megfelelő 
mennyiségű jeges edzés biztosítása, megfelelő szakemberek segítségével folyamatos 
hosszútávú képzés a későbbi Heraklész „A” csoportba való átkerülés lehetőségének 
megteremtése. Junior „E” korosztályból néhány tehetséges versenyző meghívható. 

4. A 2020-2021-es szezonban a Heraklész „B” Program létszáma maximum 15-16 fő.  
5. A programba való kiválasztás az Utánpótlás Válogatott edzőinek feladata és 

felelőssége. 
6. A sportolók kiválasztásánál az alábbi szempontokat vesszük figyelembe az elmúlt 

szezon eredményei, tapasztalatai alapján: 

• Edzéseken, versenyeken mutatott hozzáállás, magatartás, munkabíró 
képesség 

• Motoros képességek tesztjei, futótesztek, kerékpár ergométeres tesztek, 
jeges tesztek 

• Nemzetközi versenyeken, pl: ISU Challenge Series, Star Class, Alta Valtellina,  
Danubia sorozat, Junior VB , valamint a  Felnőtt illetve a Junior OB-n mutatott 
eredmények 

• Korosztálynak megfelelő időeredmények (első éves, második éves a 
korcsoportban) 

• Kronológiai-biológia életkor figyelembevétele 

• Sportági technikai előképzettség megfelelő szintje 
 

 
7. A Program végső névsor meghatározásának legkésőbbi időpontja 2020. június 1. 
8. A Heraklész Program fő feladatai, céljai:  

 

• Megfelelő szintű edzéslehetőség biztosítása 

• A világszínvonalú versenyzők által használt sportfelszerelések biztosítása 



 

 

18 

• Versenyeztetés, edzőtáboroztatás,  

• Sportélettani, Terhelésdiagnosztikai vizsgálatok megszervezése, lebonyolítása 

• Táplálékkiegészítők beszerzése, biztosítása 

• Fő célunk évente a Junior Világbajnokságon való részvétel, ott váltó versenyszámokban 
1-6. helyezés elérése, egyéni versenyszámokban 1-8. helyezés elérése 

• További célunk teljes létszámmal kvalifikálódni minden évben a Junior Európa Kupára, 
ott váltóban 1-3. helyezés elérése, egyéniben 1-3. helyezések elérése 

 
EYOF 2021 Szakmai Program - Short Track Speed Skating - MOKSZ 
2021 Téli EYOF, Vuokatti, Finnország 
 
Az eseményre készülő versenyzők bő kerete, eddigi említésre méltó eredményeik, 
teljesítményeik: 
 

  Név Szül. Dátum Korcsop. Sportklub   
Danubia 
Series 

1 Csizmadia  Márk 2005.05.04 Junior "B1" FTC   2. 

2 Imre  Patrik 2004.08.03 Junior "B1" MTK   4. 

3 Czank Varga  Benjamin 2005.08.01 Junior "C2" TKKSE   3. 

4 Szilágyi Ábel 2004.12.28 Junior "B1" TKKSE   5. 

5 Tachmann Máté 2005.01.29 Junior "B1" JSE   12. 

        

  Név Szül. Dátum Korcsop.   Junior VB 
Danubia 
Series 

1 Somodi  Maja 2004.10.15 Junior "B1" SZKE 
11. Ocs / 20. Ocs 

2. (1 
Kcs-al 
feljebb) 

2 Dobrán  Flóra 2004.08.22 Junior "B1" MTK 32. 1. 

3 Schönborn  Melinda 2004.11.04 Junior "B1" JSE   4. 

4 Kormányos  Nina 2006.06.23 Junior "C2" SZKE   6. 

5 Szőcs  Nikolett 2005.09.11 Junior "C2" JSE   11. 

 
Ahogy a táblázat is mutatja a lány versenyzőink esetében 2 sportolónak van kiemelkedő 
eredménye, mert ők az elmúlt szezonban már részt vettek a Junior Világbajnokságon, ott is 
kiemelkedő eredményt mutatott Somodi Maja, aki 1000m-en 11. helyen végzett és mindkét 
távján országos csúcsot futott. 1500 m-en nemcsak saját korcsoportjában, hanem egy 
korcsoporttal feljebb lévő országos csúcsot is megdöntötte, így mindenképpen őt tartjuk 
előzetesen a legjobb eredményre képes versenyzőnknek. A mögötte lévő sportolók közül az 
idei felkészülési szezon nagymértékben befolyásolhatja majd a lehetséges induló személyét. 
Dobrán Flóra a következő felmerülő résztvevő, aki szintén tagja volt tavaly a junior 
világbajnokságon részt vett csapatnak. A legerősebb Kelet-európai versenysorozatban 
korcsoportját megnyerte, így számításba jön a válogatásnál. Schönborn Melinda és Kormányos 
Nina rendszerint egymás ellen küzdöttek és közel hasonló teljesítményszinten vannak, Szőcs 
Nikolett pedig az 5. számú versenyzőnk, ő is tehetséges, jó versenyzői képességekkel 
rendelkező sportoló, aki bekerülhet a csapatba.  
Fiúk esetében egy erős egymáshoz közeli teljesítményt nyújtó csapatunk van. Közülük 
Csizmadia Márk kiemelkedő, aki eddigi teljesítménye alapján első helyre rangsorolható és 
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legjobb eredmény tőle várható, azonban a többi versenyző nagyon közel követi őt. Ők még 
junior világbajnokságon nem állhattak rajthoz fiatal koruk miatt. Imre Patrik, tavaly került be 
a junior válogatottba így vele ebben az évben kezdtünk el magasabb szinten foglalkozni, és 
úgy látjuk van esélye a kvalifikációra, leginkább technikai problémáit kell finomítanunk. Czank-
Varga Benjámin a következő esélyes sportoló, akinél a rendszeres közös edzések 
látogatásának számát kell növelnünk, mivel ő és csapattársa Szilágyi Ábel is Szegedről járnak 
fel Budapestre. Mindkettőjük jó képességű versenyző, esélyesek a kvalifikációra. Utoljára 
pedig Taczmann Mátét jelölnénk, aki ebben az évben lett jelölve a Heraklész keretbe, vele 
fiatalabb korában már foglalkoztunk, most ismét úgy tűnik felefelé ívelő teljesítménygörbén 
van. 
A versenyzők felkészülését irányító edzők, szakember(ek) az Utánpótlás Válogatottnál:    

• Szabó Krisztián - Vezetőedző 

• Lakatos Tamás – Edző, technikus 

• Knoch Viktor – Edző, csapatmenedzser 

• Puskás Sándor – Erőnléti Edző  

• Juhász Bianka – Erőnléti edző 

• Bánhidi Bence – Gyorsasági atléta edző 

A versenyzők felkészüléséért felelős vezetőedzők a tagszervezeteinkben:   

• Lajtos Szandra – SZKE 

• Kun Bálint Tibor– MTK 

• Belovai József – JSE 

• Tutrai Tamás – TKKSE 

• Csizmadia Ildikó, Imre Emil- FTC 

Az EYOF-on indulók kiválasztásának szempontjai:  
A sportolók kiválasztásánál az alábbi szempontokat vesszük figyelembe az elmúlt évek 
eredményei, tapasztalatai alapján: 
 

• Edzéseken, versenyeken mutatott hozzáállás, magatartás, munkabíró képesség 

• Motoros képességek tesztjei, futótesztek, kerékpár ergométeres tesztek, jeges tesztek 

• Danubia sorozatban, Junior vb-n, Junior Ek-n, Junior ob-n mutatott eredmények, 

valamint az idei versenyszezon versenynaptára alapján meghatározott kvalifikációs 

versenyen/versenyeken elért helyezés 

• Korosztályának megfelelő nemzetközi szintű időeredmények 

Az EYOF-on indulók kiválasztásának menete: 
Az előbbi pontban említett módon, az EYOF időpontja előtt nagyjából 1 hónappal zárjuk le a 
válogatást legkésőbb 2021. január 10-vel. A versenyzők teljesítményét folyamatosan 
kontrolláljuk, egész szezon alatt nyomon követjük és ennek a folyamatnak a végén kerül sor 
majd a végleges kiválasztásra. Az utánpótlás válogatott edzői stáb javaslatát az ágazati 
igazgató jóváhagyása után a MOKSZ elnökség elé kerül, akik döntenek a végső résztvevőkről. 
A pontos kvalifikációs szisztéma pontosítása a végső versenynaptár ismeretében történik meg.  
 
Éves felkészülés, az EYOF szerepe és súlya a versenyzők 2020/21-es verseny és felkészülési 
programjában: 
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Az EYOF kiemelt helyen szerepel a versenyzők éves felkészítésében, versenyeztetésében. A 
junior világbajnokság után a második legfontosabb versenyünk. A szóba jövő versenyzők 
zömében az utánpótlás válogatott tagjai, egész szezonban ugyanazzal a teammel készülnek, 
így folyamatos rálátásunk van a felkészülésükre, teljesítményükre. A fent jelölt sportolók az 
edzések 90-95%-ban az utánpótlás válogatott csapatában készülnek, időnként azonban a 
klubedzéseiket is látogatják. Rendszeresen versenyeznek az utánpótlás válogatott tagjaiként, 
de előfordul, hogy klubszínekben állnak rajthoz bizonyos versenyeken. 
 
Tervezett Nemzetközi Versenyeink a 2020-2021-es szezonban: 

• Országos Bajnokság – Budapest, 2020. október 10-11. 

• Olimpiai Reménységek Versenye – Budapest, 2020. augusztus v. szeptember 

• Alta Valtellina Cup – Bormio, Olaszország 2020. Október 

• ISU Kelet- európai versenyek 

• ISU Nyugat- európai versenyek 

• Hazai rendezésű versenyek – Budapest, Debrecen, Szeged, Jászberény – 

• Junior Világbajnokság – Salt Lake City, USA 2021.01.29-01.31. 

• EYOF – Vuokatti, Finnország 2021.02.06-02.13. 

• Junior Európa Kupa – helyszín, időpont még nincs 
 
A reálisan elvárható eredménycél, egyéb célkitűzés: 
Mind egyéniben, mind váltóversenyszámban reális cél az „A” illetve „B” döntőbe kerülés az 
EYOF-on, ez számszerűsítve 1-12. helyezést jelenthet. Ennél pontosabb célkitűzéseket, 
nemekre versenyszámokra lebontva a felkészülés későbbi szakaszában tapasztalataink 
birtokában tudunk adni. 
 
2020-2021-es szezon short track olimpiai keret programjának rövid ismertetése 
 
Az olimpiai keret programját két fontos paraméter határozza meg. Az egyik konstans, ami a 
jelenlegi tudomásunk alapján tervezhető, az a 2022-es téli olimpiai játékok Pekingben. A 
felkészülésünket illetően az olimpiát megelőző szezonhoz értünk, amely már minden 
tekintetben a közvetlen olimpiai felkészülés előkészületeinek munkáit szolgálja. A világkupa 
szereplésünk meghatározó az olimpiai szezonban a kvalifikációs világkupa sorsolásunk 
szempontjából. A programunk másik befolyásoló tényezője a pandémia időszak és annak 
hatásai. Az ISU a short track nemzetközi verseny naptár alapján alkottuk meg a pénzügyi és 
ezzel párhuzamosan a felkészülési és versenyeztetési tervet, amelyben a helyzetnek 
megfelelően bármikor változtatásokat eszközölünk. A felkészülésünket és 
versenyeztetésünket folyamatosan befolyásolja a vírushelyzet így a programok folyamatosan 
változnak, és a körülményekhez igazodva optimalizáljuk a felkészülésünket a biztonság 
maximális szem előtt tartásával. 
 
Az alapozó időszakban eddig meghozott és a továbbiakban is betartott technikai és szakmai 
döntések, következtetések: 

1. Az április 13.-i kezdéstől május első hetéig, szabálykövető individuális 
edzésvégrehajtás zajlott. 

2. A teljes csapatra és stábra vonatkozó korona vírus tesztek előzték meg az első közös 
edzéseket. 
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3. Az első gyanús tünetre, azonnali reakciónk a tesztre küldés és személyi karantén 
alkalmazása. 

4. A lehetőségekhez képest távolságtartó és szabálykövető edzés végrehajtás, 
felelősségteljes szabadidős életvitel megkövetelése. 

5. Külföldi és magaslati edzőtáborainkat lemondtuk, a hazai felkészülést választottuk. A 
szolgáltatás minőségéhez tartozó, továbbá anyagi eredetű és biztonságtechnikai 
indokok alapján. 

6. Az aerob típusú alapozó edzések idősávját megnyújtottuk. 
7. Terhelésdiagnosztikai méréseinknek jó részét új eszközök beszerzésével és rendkívül 

fejlett programok alkalmazásával kihelyeztük a virtuális térbe. 
8. Folyamatosan monitorozzuk a pandémia alakulásának helyzetét, hogy az aktuális 

edzésmunkával előre tudjunk igazodni a kialakuló helyzethez. Itt elsősorban 
versenyszezonunk várható alakulására és ehhez legjobban kapcsolódó periodizációra 
és edzés terhelésekre utalunk. 

9. Szilárd meggyőződésünk, hogy ez egy rendkívül fontos időszak. Minden riválisunk 
felkészülését nagyon erősen befolyásolja a bizonytalan versenyeztetési helyzet. 
Hatalmas előnyt kovácsolhat magának az, aki teljes hittel készül a pekingi olimpiára. 
Mi így teszünk, úgy érezzük, hogy a mostani időszakban lépéselőnyhöz juthat az, aki 
fejben és lélekben jobban bírja. 

 
Szakmai eredményességi elvárásaink a 2020-21-es szezonra: 
Eb.: Egyéni 1-3 helyezések az egyéni távokon férfiaknál összetett aranyérem és aranyérem 

férfi váltóban. 
        Egyéni 1-3 helyezés az egyéni távokon nőknél  
Vb.: Egyéni 1-3 helyezések az egyéni távokon férfiaknál, és férfi váltóban 
        Egyéni 1-8 helyezés az egyéni távokon nőknél 
 
Hosszútávú szakmai célkitűzésünk a 2020-21-es szezon vonatkozásában az eredményorientált 
csapatunk és edzői stábunk biztonságos és eredményes működésének biztosítása a 2022-es 
pekingi olimpiára.     
A felkészülésben részt vevő sportolóink és szakembereink stabilitására és a magasfokú 
zökkenőmentes felkészülést biztosítására törekszünk. Az eredményességi elvárásaink a 
munka intenzitásával párhuzamosan egyre inkább az olimpiai felkészülés pillanatnyi állását 
tükrözik.   
 
Ágazati célkitűzéseink: 

Edzőképzés 
2017 őszével újra elindult a felsőfokú szakember képzés korcsolya sportágakban a 
Testnevelési Egyetem közreműködésével, célunk a területen fennálló hiány mihamarabbi 
pótlása mind létszám, mind szakértelem terén. Terveink között szerepel BSc képzés mellett 
2021. évben az MSc képzés megkezdése is. Szövetségünk aktív, operatív részvételt vállal a 
Testnevelési Egyetem téli sportok tanszékének megalapításában és munkájában is.  

Ágazatunk folytatja a Testnevelési Egyetem BsC gyorskorcsolya sportág tananyagainak és 
jegyzeteinek folyamatos frissítését, és tervezzük sportszakmai jegyzetek, tanulmányok és 
folyóirat cikkek megjelentetését. 
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Statisztikák, eredmények követése 
Megkezdtük ágazatunkban az eredmények visszamenőleges összegyűjtését, rendszerezését 
és feldolgozását. Ranglisták, örök ranglisták, rekordok nyomon követését végezzük. 

A pandémia időszak megerősített bennünket az interaktív online képzések és vizsgák 
kialakításának szükségszerűségében, melyet be kívánunk vezetni a belső képzéseinkbe és az 
„edzői licenc” rendszer kialakításába és annak gyakorlati megvalósításába is. 

Bíróképzés 
A MOKSZ Bíró bizottságával szorosan együttműködve short track ágazatunk folytatja a bírói 
mentor programot, melyből rövid időn belül fiatal nemzetközi szintű bírók fognak kikerülni. 

Patrónus Program 
Ágazatunk a Testnevelési Egyetem gyorskorcsolya szakedzőképzésén aktív hallgatói 
státuszban tanuló edzőjelöltek lakhatását elősegítő pénzügyi támogatást nyújt, melynek 
elnyeréséhez egyik tagszervezetünknél edzői tevékenység igazolására van szükség. Elsősorban 
a vidéken munkavállaló edzők segítését célzó program. (Ez a jelenlegi megszorítások miatt 
erősen limitált, de bővítését, továbbfejlesztését a jövőben tervezzük.) 
 
Műhelytámogatás 
A műhelytámogatások odaítéléséhez és annak mértékének kialakításához a MOKSZ ágazati 
stratégiát állítottuk mérvadónak, melyhez szorosan igazodó, szakmai elveken nyugvó 
szempontrendszer fokozatos bevezetését kezdtük meg. 
 
Tömegbázis szélesítés 
Budapesten a Gyakorló Jégcsarnokban felkészülő klubjainknál a tömegbázis szélesítésre már 
nincs lehetőség a létesítmény leterheltsége miatt. Egyes vidéki klubjainknál erre még van 
lehetőség. Stratégiánkat a mennyiség helyett a minőség irányába kell eltolnunk a 
létesítményhelyzet miatt. Célunk, hogy azokon a jégpályákon, ahol még nincs jelen 
sportágunk, ott megjelenjünk, illetve az egyre nehezebb körülmények között dolgozó vidéki 
egyesületeinknek a lehető legtöbb segítséget megadjuk. 
 
 


