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A Magyar Orszagos Korcesolyazo Szivetség Sportegészségiigyi Szabdlyzata

A Magyar Orszdgos Korcsolydzd Szévetség (a tovébbiakban: MOKSZ) Elntksége az
Alapszabaly 8.§ (4) bekezdés (i) pontjdban meghatirozott hataskérében eljarva, a sportrdl
sz016 2004, évi L. torvény (a tovabbiakban: Sporttérvény) 23. § (1) bekezdés i) pontjaban
meghatdrozott kotelezettség alapjan az aldbbi Sportegészségiigyi Szabélyzatot (a
tovdbbiakban: Szabalyzat) fogadija el: ‘

L§

(1) Jelen Szabalyzat hatdlya kiterjed a MOKSZ tagszervezeteire, a MOKSZ altal
kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezé sportolékra, a MOKSZ vagy
tagszervezetei 4altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi hazai
résztvevdjére, a sportolokia és a sportszakemberekre, tisztségviselSkre, hivatalos
szemeélyekre, a MOKSZ versenynaptaraban szerepld sportrendezvényekre, sporteseményekre.

Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek

2.§

(1) A korcsolyazd sportagban leigazolt sportoloként edzésen 1észt venni és
versenyezni a sportorvoslds szabalyairdl és a sportegészségiigyi haldzatrdl szold 215/2004,
(VIL. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Korméanyrendelet) alapjan kiadott érvényes
sportorvosi engedéllyel lehet. A versenyz6 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a
sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta elbtt sportorvosi vizsgélaton koteles részt
venni. Versenyezni csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségligyi szakrendelésének
sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségiigyi halbzat teriiletileg, illetve a févarosban
a kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan, A sportorvosi
vizsgilatokat — lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében — a sportszervezet
székhelye, a versenyzd lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes
sportorvosok végzik.

(3) A nemzeti valogatott keret tagjai ¢s a Korméanyrendelet 4, § (1) bekezdése szerinti
versenyzok esetében a sportorvosi vizsgalatokat az OSEI sportegészségligyi szakrendelésének
sportorvosai végzik. A nemzeti valogatott keretek orvosai az OSEI fGigazgat6é f8orvosdnak
kijelolése alapjan - az OSEI szakmai irdnyelvei szerint - latjak el feladatukat. A keretorvosnak
sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) a MOKSZ, 4ltal kiilon e
célra — az OSEI konzultativ hatterével — készitett formanyomtatvanyon (sportorvosi engedély)
kell nyilvantartani.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az
»alkalmas” mindsités versenyzésre 6nmagéaban nem jogosit, ahhoz a kiilén jogszabalyban,
valamint a sportszdvetség szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is sziikséges.
Versenyezni csak ,,versenyezhet” mindsftésii sportold jogosult.




(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyz8 esetén 1 év, az életkor elbiralasandl a
sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgélatot végzéd sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét révidebb id6ben is megéllapithatja, ha a versenyz
egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jar6 fokozott igénybevétele ezt indokolja.
A sportorvosi engedély érvényessége minden esetben megegyezik az engedélyen feltiintetett
datummal.

(7) Az a sportszakember, aki feladata ellatdsa soran fokozott fizikai er6kifejtést végez,
koteles évente sportorvosi vagy tizemorvosi vizsgdlaton részt venni.

3.8

(1) A versenyzé a sportorvosi engedélyhez szitkséges vizsgdlaton til kételes a
MOKSZ vagy tagszervezete altal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét €s sériilés-
megeldzést szolgdldé sportegészségiigyi ellendrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai
teszteken részt venni.

(2) A versenyzd koteles egészséges életmodot folytatni, betartani a MOKSZ erre
vonatkozé elbirasait, killongs tekintettel a MOKSZ Etikai és  Gyermekvédelmi
Szabélyzatinak, valamint Doppingszabalyzatanak el6irasaira.

3) Sériilés, betegség esetén a versenyzd koteles edzdjét tijékoztatni, sziikség esetén,
2
cgészségvédelmi okbdl edzbje szamdra az orvosaval torténéd konzultaciot lehetévé tenni.

(4) A versenyzd koteles a MOKSZ Doppingellenes Szabalyzatdban meghatdrozottak
szerint az eléirt dopping-vizsgalatokon, ellenérzéseken részt venni, a Szabdalyzat eldirasait az
egészséges sporttevékenység érdekében betartani,

(5) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a vélogatott versenyzék
szerzdései a valogatott kerettag versenyzokre vonatkozo tovabbi  sportegészségligyi
eléirasokat tartalmazhatnak.

(6) A valogatott kerettag sportolékrol a MOKSZ vélogatott keretorvosi feladatait
ellatd megbizottja kortdrténeti nyilvantartdst vezet,

Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsGsegély

4.§

(1) A korcsolya sporttevékenység biztonsdgos folytatdsara vonatkozéd eldirdsokat a
MOKSZ-nak sportrendezvények biztonsdgardl és a koresolya sporttevékenység folytatdsa
soran a biztonsagi eldirasok betartdsardl szold Szabalyzata (Biztonsdgi Szabdlyzat)
tartalmazza.

(2) A MOKSZ honlapjin kozzéteszi a korcsolya versenyek és edzések tartdsara

vonatkozé kiemelt szabalyokat, melyek koziil jelen szabédlyzatban az élet- és
egészségvédelmet szolgald legfontosabb szabalyok az alabbiak:
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a) a jégen tilos egyediil sporttevékenységet végezni,

b) a jégen végzett edzéseken felelds az edzést vezetd edzd, akinek kotelessége az edzéssel
kapesolatos rend betartdsa, betartatdsa, és minden olyan tevékenység, amellyel a balesetek
megel6zhetdk,

c) az edzésen csak epészséges, terhelhetd, sportorvosi engedéliyel rendelkezé versenyzék
vehetnek 1észt,

d) A rovidpalyds gyorskorcsolya edzéseken résztvevok és versenyeken versenyzdk az ISU
erre vonatkozé 2018, évi 291. Specidlis és Technikai (Special Regulations & Technical Rules
Short Track Speed Skating 2018) szabélya szerint az alabbi felszerelések megléte és feltételek
teljestilése javasolt:

1) futéruha: egységes, testalkathoz illeszkedé egész testet lefedd, hosszu ujju,
hossza szarti, vagasbiztos,

2) vagasbiztos kesztyt,

3) bukésisak,

4y sipcsontvédé a futéruhan beliil,

5) egész nyakat fed6 nyakvédo,

6) korcsolyacipO: a korcsolyacip6 a 14b passziv mechanikai masa

7) korcsolyapenge: mindkét vége lekerekitett minimum 10 mm-es radiuszban,
minimum két nem mozdithato, fix ponton rogzitett a korcsolyacipdhéz.

e) a javasolt felszerelések megléte, illetve annak hianyabol keletkezé sériilés kizardlag
a korcsolyazo sajat feleldssége.

(4) A korcsolya sportagban versenyt, sporteseményt szervezd koteles a versenyre,
sporteseményre a jelen Szabalyzatban meghatdrozottakon tGl, az érvényes hatdsagi
engedélyek beszerzése mellett, megfelels sportegészségiigyi és stirgdsségi ellatast biztositani
a Kormanyrendeletben meghatarozottak szering,

5.§

(1) A korcsolya sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, fiiggetlentil
annak jellegétdl (éplilet, konténer, sitor, egyéb léfesitmény) (a tovabbiakban:
sportlétesitmény), a sportlétesitmény tizemeltetdje, ennek hidnydban a hasznalé MOKSZ
tagszervezet koteles minden sportlétesitményt haszndld szamara elérheté helyen elsOsegély-
dobozt elhelyezni, tovabba jol lathatd helyen a ment6k telefonszamat felttintetni.

(2) Amennyiben a sportlétesitmény mitikddé, minden sportlétesitményt hasznald
szamara elérhetd vonalas segélykérd telefon nincsen, korcsolya sporttevékenység az adott
sportlétesitményben csak abban az esetben folytathatd, ha a sporttevékenység folytatdsa alatt
legaldbb egy felnétt — miik6dé mobil telefonnal rendelkezd — sportszakember a
sportlétes{itményben tartdézkodik,




6.§

(1) A korcsolya sportdgban tevékenységet folytatd sportszakemberek képesitésiik
megszerzése  sordan  részesiilnek  els6segélynyujtdsra  vonatkozd  oktatdsban. Az
elsésegélynyjtasi ismeretek szinten tartasa érdekében a MOKSZ tagszervezeteinél korcsolya
sportdgban tevékenységet folytatd sportszakemberek szdmdra sajat szervezésében kétévente
egy alkalommal téritésmentesen biztositja elsésegélynytjté tanfolyamon t6rténd részvétel
lehetGségét. A részvétel kotelezé a 18. ¢életévét be nem t6lt6tt sportolokkal foglalkozo,
tovabba azon sportszakemberek szamara, akik kozvetlentll vagy kozvetetten dllami vagy
szovetségi tamogatasban, javadalmazasban részestilnek,

Sportbiztositas

7.8

(1) A korcsolya sportdgban a 18. életévét be nem t6ltott versenyzok a MOKSZ 4ltal
kiadott versenyzési engedélybe épitett biztosftdssal rendelkeznek a versenyzési engedély
érvényességének iddtartama alatt a Magyar Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban: MOB) Altal
kotott biztosftasi szerzddés alapjan, A bizlositdsra vonatkozé tudnivalokat, feltételeket,
valamint az esetleges biztositasi esemény esetére az ligyintézés médjat a MOB honlapjan
kozzétett dokumentumok tartalmazzdk, az itigyintézésben segitséget nyajtdé szervezet
megjelolésével.

(2) a MOKSZ a vélogatott keretek nemzetkozi versenyekre kiilfoldre toérténd utazdsa
esetén az utazd csoportra kiilén biztositast kot.

(3) A MOKSZ az éves eseménynaptardban szerepld, a MOKSZ Altal rendezett
sportrendezvényekre évente feleldsségbiztositast két, tovabba a hazai rendezésii nemzetkozi
versenyekre, kiemelf jelentOséglikre tekintettel kiilén sportrendezvény felel6sségbiztositast
két.

8.

Zaré rendelkezések

Jelen szabélyzatot a Szévetség Elndksége 2019. marcius 28. napjan megtartott iilésén a
MOKSZ 2018/2019/50. sz. Eln6kségi hatarozataval elfogadta és hatalyba [éptette.

Budapest, 2019. méarcius 28.

" Schilek Csaba
Ugyvezetd Igazgatd
Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség
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