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ISU Fejlesztési Program
MOKSZ szervezds
Nemzetkdzi Nikorcsolya Edatabor

A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség az ISUeSHsi Programjanak segitségével nemzetkozi
miikorcsolya tabort tervez lebonyolitani Budapeste@yakorld Jégcsarnokban.

A program megnevezese: NemzetkoZikdrcsolya edétabor az ISU fefld6 orszagainak
Idépont: 2013. augusztus 12-22.
Helyszin: Budapest, Gyakorl6 Jégcsarnok

A tabor célja, hogy mitségi képzeést nyujtson a regio fiatalikorcsolyazoinak. A projektet egy évenkeént
ismétbdé programnak tervezzik, amenlynek keretében a m@g#tvteljesitmenyét, fefldését az év
folyamén is monitorozzuk. Szintén a célok kozéotekt a régio tevékenysegéenek altalanos fejleszése
regionalis egyuttriikodés fokozasa.

A résztvevknek az alabbi kdvetelményeknek kell megfelelniik:

GROUP A az alabbi kategoriakban versdikyzlunior, Advance Novice, Basic Novice B (Debs)
Kovetelmény: 2A vagy tripla ugras, 2Lz, 2F, 2-2 konécid vagy sorozat, forgas:
Level3

GROUP B az alabbi kategdridkban verséikyzBasic Novice A, Advance Novice (Springs),
(szlletett: 2001/2000) Kovetelmény: 2Lz, 2F/2Le2 Rombinacié vagy sorozat, 1A,
forgés: Level2

GROUP C Cubs (2002-2004), Chicks (2004-2005) lelwedny: 1A, 2 kilénbdz dupla ugras,
forgas: Levell
2002-2003-ban sziiletettek kovetelménye: 1A; 4 Kbt dupla ugras, forgas: Level2

A tabor regionalis jellege miatt a résztékvétszama korlatozott, tdljelentkezés esetén aedomlapjaként
a fenti kritériumrendszer szolgél, valamint a vaya8 valogatottsaga é€s eredmeényessége lesz iranyado.

A tébor részvételi dija: 45 Euro/napl/f
(Ez tartalmazza a tabor valamennyi programjabaéndrészveételt, illetve a 4 csillagos, Danubius Hotel
Aréna széllodaban tortérelhelyezést, valamint a teljes ellatast.)

Hivatalos szalloda: Danubius Hotel Arena**** (1143 Budapest, Ifjusagail-3.)

A muikorcsolya vélogatottak részére az aldbbi tAmogatdgtia a MOKSZ:
- a korosztalyos valogatott keretek tagjai 20% kethé@zyben részesulinek a részvételi dijbdl
- az Advanced Novice és Junior valogatott kereteKatag0% kedvezményben részesilnek a
részveteli dijbol
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SZAKMAI PROGRAM

A programban résztvéwszakemberek:

Programvezétmoderator: - Shanette Folle

Aszisztens moderator - GoOr-Sebestyén Julia

Technikai Specialista - Kulcsér Zsofia

Balett mester - Kovats Tibor

Eréfejlesztés - Puskas Sandor és Juhasz Bianka
Taplalkozas, életmad - Lednyiczky Gabor

A tabor terezett programja:

JEGES EDZES - 2 x 1 6ra / nap

A jeges munka szakmai részét a programvezetderator, Shanette Folle iranyitja. Az edzéséieemgsuly
kerill az 6t komponensd@tasainak maximalis szinten tortébemutataséra, valamint a forgadsok, ugrasok
és ugras kombinaciok, Iépések kulonbéenei ritmusra torténlépeskombinéciok végrehajtaséara.)

SZARAZ EDZES — napi 1 6ra
- EROFEJLESZTES — A résztvegk szamos, az éfejlesztés és a kondicio fejlesztését segit
eszkozt és azok megfelehasznalatat sajatithatjgk el BOSU, TRX és szanp®le eszkoz
segitségevel.
- BALETT - A balett edzések &lzene mellett zajlanak, igy segitve a korcsolyat&lédéesét
ritmusérzék és dinamika terén, ezzel lehetségadezive a programok fiveszi hatasat.

EGYEBEK

- koreogréfiai tertiletek

- technikai specialistaval tortérkonzultacid

- a megfelal edzésprogram kialakitasanak kérdése
- dietetika

EDZO KEPZES

A résztvev eddk részére Shanette Folle vezetésévebiekiarzus is lebonyolitasra keril, melynek soran
megismerkedhetnek a technikai panel és a birokelés szempontjaival, illetve az aktudlis szablélyo
megfeleb alkalmazaséaval.

Jelen tajékoztatd a MOKSZ altal benyujtott palyéaapjan dsszeallitott anyag. Amint az ISU Fejlesizt
Program véglegesen elfogadja a palyazatot, tovafisimacio kerdl kiktldésre.
Az elozetes nevezéseket addig is kérjuk megkuldemfaghunskate.he-mail cimre 2013. junius 16-ig.

Kérdés esetén a lenti elérbstgeken szivesen allunk rendelkezésre.

Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetseg
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