MEGHIVO
BudaSkate Kupa
INTERCLUB MUKORCSOLYA ES SZINKRONKORCSOLYA VERSENY
REKREACIOS, ADULT és KISPALYAS MUKORCSOLYA VERSENY
VERSENYKIIRAS

A verseny szervezOje:
BUDASKATE SPORTEGYESULET
Szervez( fenntartja a jogot az id6pont és a program megvaltoztatasara.

SzervezO az érdi Jégcsarnok szabalyzatat koteles betartani és betartatni az aktualis COVID-19 helyzetnek
megfelelGen.

C

A verseny célja:hazai versenyzési lehet8ség biztositasa a sportoldknak.
A verseny helyszine:  Erdi Jégcsarnok, 2030 Erd Velencei Gt 39-41

A verseny id6pontja:  2022. november 26-27
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Versenyszabalyok:

A verseny az ISU Szabdlyai (2022. évi Altaldnos és Technikai Szabalyok és a jelenleg érvényben lévd
kommunikacidk), valamint a MOKSZ altal a 2022/23. évi szezonra kiadott sportagi versenykiirasok alapjan
keril megrendezésre.

A verseny résztvevoi:
- MOKSZ tagséaggal, érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal rendelkez® sportoldk,
- a részvétel feltétele a nevezés leadasa és a nevezési dij befizetése a megadott hatariddig.

Nevezés

A versenyre torténd jelentkezéssel a versenyz6k tudomasul veszik, hogy szervez6 a mindenkori egészségugyi
el6irdasoknak és kormanyzati rendeleteknek megfelel6en bonyolithatja le a versenyt, egyoldalian jogosult
akként donteni, hogy a jelen versenyt nem rendezi meg vagy limitalja a résztvevO versenyz8k létszamat és
zart kapussd teszik a versenyt, amennyiben a pandémids helyzet miatt, illetbleg kozegészséglgyi
szempontok figyelembevételével a sportrendezvény megtartdsa nem biztonsdgos, vagy kizardlag a fenti
korlatozasokkal tarthaté meg.

Versenyz6k tudomasul veszik tovabba, hogy szervez§ nem tarthatja meg a sportrendezvényt, amennyiben
ezt jogszabaly kozegészséglgyi, illetbleg egyéb okbdl megtiltja. Amennyiben a sportrendezvény a jelen
pontban meghatarozott kdzegészségiigyi okokbdl, illetbleg jogszabdalyi tilalombdl fakaddéan nem keriil
megtartasra, Ugy szervez® nem vonhato felel8sségre a sportrendezvény elmaradéasabdl fakado karokért.
Szervez® a sportrendezvény jelen pont szerinti elmaraddsa esetén nem koteles a sportrendezvény
megtartasara Uj idOpontot kijel6Ini.

Versenyz8k tudomasul veszik, hogy a sportrendezvény elmaradasa esetén, a nevezési dijakat, az addig
keletkezett koltségek kiegyenlitése utan tudja visszafizetni, a kifizetések utan megmaradt pénzeszkozok
fliggvényében. Amennyiben nem keletkeztek ilyen kiadasok, a nevezési dij 100 %-ban visszajar.

El6zetes nevezési hatarid6: 2022. oktéber 20.
A nevezéseket elektronikus formaban, a info@budaskate.hu e-mail cimre kell megkildeni.

Nevezési hatarido és nevezési dij befizetésének hatarideje: 2022. november 5.
A nevezési dij:

MUkorcsolya

30.000 Ft/f6 — rekredcids és adult kategoriak
20.000 Ft/f6 — kispalyas kategoriak

30.000 Ft/f6 - SOLO ID

Szinkronkorcsolya:

110.000 Ft/csapat - kispalyas SYS

175.000 Ft/csapat - Pre Juvenile, Juvenile, Basic Novice, Mixed Age, Adult
220.000 Ft/csapat - Junior, Senior

Fizetési hataridd utan, a befizetett nevezési dijak alapjan, a nevezési lista modositasra kerdl.

A nevezési dij banki atutalassal fizethetd kizardlag egyestileten keresztiil.
Utaladsnal a megjegyzés rovatban fel kell tlintetni, hogy BudaSkate Kupa és a korcsolyazé nevét/csapat nevét.


mailto:info@budaskate.hu

Banki adatok:

Szamlatulajdonos: BudaSkate Sport Egyesiilet
Szamlaszam: 10102237-21545500-01004003
Bankfiok: Budapest Bank

«se s

A fizetési hatarid6t kovetd lemonddast a BudaSkate SE kizardlag sériilés vagy betegség esetén fogad el, orvosi
igazolassal alatdmasztva; egyéb esetben a nevezési dij nem kerdl visszafizetésre.

Egyéb koltségek: szallas-, utazasi és étkezési koltségeket a résztvevd Tagszervezet onalldan szervezi és viseli.

Dijazas: a dobogds helyezettek érem dijazasban részesiilnek.
Id6érend: A verseny id6rendje a nevezési hatarid6t kbvetGen a beérkezett nevezések alapjan kerdil

osszeallitasra és kihirdetésre.
Egyéb rendelkezések:

A versenyen mindenki sajat felelBsségére és biztositasara vesz részt, az esetleges balesetekért, sériilésekért
a verseny rendezGje semmiféle felelGsséget nem vallal. A nevezéssel egyttt a versenyz® tudomasul veszi és
hozzajarul ahhoz, hogy rdla kép- és hangfelvétel késziiljon, az elkészitett felvételt a BudaSkate SE
felhasznalhatja, amely megjelenhet a versenyrél sz616, média szdmara készitett anyagokban.

A nevezéssel egylitt a versenyz® kifejezetten hozzdjarul a nevezéshez sziikséges személyes adatainak
BudaSkate SE altal torténd kezeléséhez. Az adatkezelés célja a versenyrendszerben torténé regisztracid, a
versenyen elért eredmények adminisztraldsa. A nevezéssel megadott adatokat a BudaSkate SE kezeli a
hatalyos jogszabalyokkal, igy kiilondsen a GDPR rendelkezéseivel 6sszhangban, az adatokat a MOKSZ részére
tovabbithatja, az adattovabbitas célja informdacidszolgaltatds, statisztikai adatgyljtés. A BudaSkate SE
adatfeldolgozdt nem vesz igénybe. A versenyen egészségligyi ellatast (gyalogdrség) biztosit a BudaSkate SE.

A verseny id6tartama alatti aktudlis Covid-19 szabalyzatrél a verseny el6tti napokban a BudaSkate SE
mUkorcsolya szakosztalya kildi az értesitést a Tagszervezetek szamara.

Technikai és biréi panelek: a technikai panelt és a birékat a MOKSZ Birébizottsaga jeloli ki az dgazati
sportigazgatdéval egyeztetve.

Sorsolas: a rovid program el6tt elektronikus sorsolds, rovid program utan forditott sorrend.

Zene leadas:

a zenéket kizardlag elektronikusan lehet leadni a info@budaskate.hu email cimre megkdldve.
Kérjik, hogy a fajl elnevezésekor az alabbi rendszert sziveskedjenek alkalmazni:
FS_Kategoria_versenyz® neve_fs/sp

SYS_Kategodria_csapatneve_fs/sp

Program Tervezet Elemei (Planned Content Sheet):

Kommunikacioban meghatarozott angol roviditésekkel kotelezd e-mailen leadni, a mindenkori bemutatas
sorrendjében a verseny nevezésével egyiitt.

Erd, 2022. oktdber 13.

Téth Marta
BudaSkate SE



NON-ISU Rekreécié és Adult M{ikorcsolya kategdriak:

NON-ISU REKREACIOS MUKORCSOLYA kategériak:
A 10 év alatti mlkorcsolyazdk (akik 2011. julius 1. utan szllettek) az Utanpétlas verseny CUBS és CHICKS
kategdridiban versenyezhetnek.

”B” korcsoport: 2010. jalius 1. és 2012. junius 30. kozo6tt sziletettek — Bronz és EzUist kat.

”C” korcsoport: 2007. julius 1.-én vagy utdna sziletettek — Bronz, Eziist és Arany kategodria

”D" korcsoport: 2004. julius 1.-én vagy utana sziletettek — Bronz, Eziist és Arany és Masters
kategoria

I. Adult MUkorcsolya kategoéridk:
"A” korcsoport: 1994. julius 1. utan sziletettek — Bronz, Ezlist, Arany és Masters kategdria
”B” korcsoport: 1984. julius 1. utan sziiletettek — Bronz, Ezlist, Arany és Masters kategoria
”C” korcsoport: 1974. julius 1. utan sziiletettek — Bronz, Ezlist, Arany és Masters kategoria
”D"” korcsoport: 1964. julius 1. utan sziiletettek — Bronz, Ezlist kategdria
,E” korcsoport: 1964. julius 1. el6tt sziiletettek — Bronz, Ezuist kategoria

M. Adult Artistic Mlkorcsolya kategériak - Bronz szint minden korcsoportban
Artistic Free Skating A - 1994. julius 1. utan sziiletettek
Artistic Free Skating B - 1984. julius 1. utan sziletettek
Artistic Free Skating C - 1974. julius 1. utan sziletettek
Artistic Free Skating D - 1964. julius 1. utan sziletettek
Artistic Free Skating E — 1964. julius 1. el6tt sziletettek

FONTOS: A kategédriak szétbonthatdak, vagy 6sszevonhatdak a jelentkez6k szamatadl fliggben.

Program Komponensek:

Composition (CO) - program Osszeallitdsa
Performance (PE) - el&adas

Skating Skills (SS) - korcsolyazé tudas

Koévetelmények minden korosztaly szdmara: A programok tartalmazhatnak szinpadias elemeket.
Megengedett killonbdz0 kiegészitbk hasznalata, ha azok nem akadalyozzak az korcsolyazot:

pl .: kalap, sétabot, kend®...stb.

A zene lehet vokalis is.

A megengedett zene hosszusaganak atlépéséért 5 masodpercenként 1 pont levonas jar, ha révidebb a
program, akkor ugyanugy 5 mdasodpercenként 1 pont levonas jar.
Esés: 0,5 pont levonds. Faktorszam: 1,6

KATEGORIAK:

FREE SKATING MASTERS
A Masters kategoéridk “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak tartalmaznia kell:

A) UGRASOK

Maximum 7 ugrdselem, melyek kéziil legaldbb egynek axel tipusu ugrdsnak kell lennie.

Csak szimpla és dupla ugrdsok engedélyezettek, tripla ugrdsok nem engedélyezettek.

Osszesen maximum hdrom ugrds kombindcid, vagy ugrds sorozat engedélyezett. A hdrombdl csak az egyik
lehet ugrds sorozat. (Tehdt vagy 3 kombindcio, vagy 2 kombindcid és 1 sorozat).

Egy ugrds kombindcio, vagy ugrds sorozat dllhat 3 ugrdsbdl. A mdsik ketté maximum 2 ugrdsbol dllhat.

Az ugrds kombindcid dllhat kiilénbéz6, vagy azonos tipusu ugrdsokbdl.



Az ugrds sorozat kettd (2), vagy hdrom (3) ugrdsbdl dll, ahol a mdsodik, és/vagy a harmadik ugrdselem axel
tipusu ugrds, amely az el6z6 ugrds érkezési ivébdl kbzvetleniil az axel tipusu ugrds felugré ivére lépéssel
kivitelezett.

Bdrmely szimpla és dupla ugrds (beleértve a dupla Axelt is) maximum kétszer mutathato be.

B) FORGASOK

Maximum hdrom (3), kiilénbéz6 réviditésii (abbreviation) forgds mutathatd be, melyek kéziil

egy (1) forgds kombindcid Idbvdltdssal ES

egy (1) beugrds (Flying Spin), vagy beugrdssal kezdett (Spin with a flying entry) kételezé

ElGirt fordulatszamok:

labvdltds nélkiili forgdsokban minimum 5 fordulat

ldbvdltdssal kivitelezett forgdsokndl mindegyik Idbon 4 fordulat (4+4)

Minimum 2 fordulatot kell minden pozicioban végrehajtani, ahhoz, hogy a pozicio a technikai pontszamban
értékelhetd legyen.

A forgds kombindcié minimum 2 kiilénbdz0 alap poziciét (basic position) kell tartalmazzon. A 2 alap poziciét
tartalmazo kombindcids forgds alapértéke (base value) kevesebb, mint a mind a hdrom alap poziciot
tartalmazo kombindcids forgdsé."

C) LEPESSOR
Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,bejard” |épés sort tartalmazhat a program.
Csak az els6nek végrehajtott Iépéssor szamithatd be a technikai pontszamba.

A program hossza:
Rekreacid D Masters korcsoport: 3 perc 30 mp +/-10 sec.
Adult Masters A), B), C) korcsoportok: 3 perc 0 mp +/-10 sec.

A Masters kategoridk eredményszorzéja: Program Komponens szorzo: 1,6
Szintekkel értékelt elemeknél a maximdlisan adhatd szint: 4-es

FREE SKATING GOLD

A “Gold” kategdridban induld korcsolydzénak olyan “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabad programot
kell bemutatnia, ami a kdvetkez8ket tartalmazza:

A) UGRASOK

Maximum 6 ugrds elem.

Bdrmilyen szimpla ugrds (beleértve a szimpla Axelt is) engedélyezett. Dupla ugrdsok a dupla flip, dupla Lutz
és a dupla Axel kivételével engedélyezettek. Tripla ugrdsok nem engedélyezettek.

Osszesen maximum kettG (3) ugrds kombindcid, vagy ugrds sorozat engedélyezett. A.hdrombdl csak az
eqyik lehet ugrds sorozat. (Tehdt vagy 3 kombindcio, vagy 2 kombindcid és 1 sorozat).

Egy ugrds kombindcio, vagy ugrds sorozat dllhat 3 ugrdsbdl. A mdsik ketté ugrds kombindcié vagy ugrds
sorozat maximum 2 ugrdsbdl dllhat.

Az ugrds kombindcid dllhat kiilénbéz6, vagy azonos tipusu ugrdsokbdl.

Az ugrds sorozat kettd (2), vagy hdrom (3) ugrdsbdl dll, ahol a mdsodik, és/vagy a harmadik ugrds elem axel
tipusu ugrds, amely az el6z6 ugrds érkezési ivébdl kbzvetleniil az axel tipusu ugrds felugré ivére lépéssel
kivitelezett.

Bdrmely szimpla és engedélyezett dupla ugrds maximum kétszer mutathato be"

B) FORGASOK

Maximum hdrom (3), kiilénb6z6 réviditési (abbreviation) forgds mutathatd be, melyek kéziil
egy (1) forgds kombindcid Idbvdltdssal ES

egy (1) beugrds (Flying Spin), vagy beugrdssal kezdett forgds (Spin with a flying entry) kételez6
ElGirt fordulatszamok:

Iabvdltds nélkiili forgdsokban minimum 4 fordulat

labvdltdssal kivitelezett forgdsokndl mindegyik Idbon 4 fordulat (4+4)



Minimum 2 fordulatot kell minden pozicioban végrehajtani, ahhoz, hogy a pozicié a technikai pontszamban
értékelhetd legyen.

A forgds kombindcié minimum 2 kiilénb6z06 alap poziciét (basic position) kell tartalmazzon. A 2 alap poziciot
tartalmazoé kombindcids forgds alapértéke (base value) kevesebb, mint a mind a hdrom alap poziciot
tartalmazoé kombindcids forgdsé."

C) LEPESSOR
Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,bejard” |épés sort tartalmazhat a program.
Csak az els6nek végrehajtott |épéssor szamithatd be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 40 mp, +/- 10 mp.

A Gold kategériak eredményszorzdja:Program Komponens szorzo: 1,6
Szintekkel értékelt elemeknél a maximdlisan adhatd szint: 3-as

FREE SKATING SILVER

A “Silver” kategéria “well balanced” (kiegyensulyozott) szabadprogramjanak a kévetkez6ket kell
tartalmaznia:

A) UGRASOK

Maximum 5 ugrds elem.

Csak szimpla ugrdsok engedélyezettek, beleértve a szimpla Axelt is. Dupla és tripla ugrdsok nem
engedélyezettek.

Osszesen maximum kettG (2) ugrds kombindcid, vagy ugrds sorozat engedélyezett. A kett6bél csak az eqyik
lehet ugrds sorozat. (Tehdt vagy 2 kombindcio, vagy 1 kombindcid és 1 sorozat).

Egy ugrds kombindcid, vagy ugrds sorozat dllhat 3 ugrdsbdl. A mdsik ugrds kombindcid vagy sorozat
maximum 2 ugrdsbdl dllhat.

Az ugrds kombindcid dllhat kiilénbéz0, vagy azonos tipusu ugrdsokbdl.

Az ugrds sorozat kettd (2), vagy hdrom (3) ugrdsbdl dll, ahol a mdsodik, és/vagy a harmadik ugrds elem axel
tipusu ugrds, amely az el6z6 ugrds érkezési ivébll kbzvetleniil az axel tipusu ugrds felugrd ivére lépéssel
kivitelezett.

Bdrmely szimpla ugrds (beleértve a szimpla Axelt is) maximum kétszer mutathatd be"

B) FORGASOK

Maximum hdrom (3), kiilénb6z6 révidités(i (abbreviation) forgds mutathatd be, melyek kéziil

egy (1) forgds kombindcid (IGbvdltdssal, vagy ldbvdltds nélkiil) ES

egy (1) beugrds (Flying Spin), vagy beugrdssal kezdett (Spin with a flying entry) kételezé

ElGirt fordulatszémok:

labvdltas nélkiili beugrés forgdsokban minimum 3 fordulat

labvdltas nélkiili egypozicios forgasokban minimum 3 fordulat

labvdltas nélkiili kombindcids forgdsokban minimum 4 fordulat

labvdltassal kivitelezett forgdsokndl mindegyik Idbon 4 fordulat (4+4)

Minimum 2 fordulatot kell minden pozicioban végrehajtani, ahhoz, hogy a pozicié a technikai pontszdmban
értékelhetd legyen.

A forgds kombindcié minimum 2 kiilénbé6z0 alap poziciét (basic position) kell tartalmazzon. A 2 alap poziciot
tartalmazdé kombindcids forgds alapértéke (base value) kevesebb, mint a mind a hdrom alap poziciot
tartalmazoé kombindcids forgdsé."



C) LEPESSOR
Maximum egy (1), a jégpalya teljes fellletét ,bejard” |épés sort tartalmazhat a program.
Csak az els6nek végrehajtott Iépéssor szamithatd be a technikai pontszamba.

A program hossza: 2 perc 10 mp, +/- 10 mp.

A Silver kategéridk eredményszorzéja: Program Komponens szorzo: 1,6
Szintekkel értékelt elemeknél a maximdlisan adhatd szint: 2-es

FREE SKATING BRONZE

A “Bronz” kategédria “well-balanced” (kiegyensulyozott) szabad programja a kovetkez8ket kell hogy
tartalmazza:

A) UGRASOK

Maximum 4 ugrds elem.

Csak szimpla ugrdsok engedélyezettek, kivéve a szimpla Axelt is. Szimpla Axel, dupla és tripla ugrdsok nem
engedélyezettek.

Osszesen maximum kettG (2) ugrds kombindcid, vagy ugrds sorozat engedélyezett. A kettébdl csak az egyik
lehet ugrds sorozat. (Tehdt vagy 2 kombindcio, vagy 1 kombindcid és 1 sorozat).

Egy ugrds kombindcio, vagy ugrds sorozat dllhat 3 ugrdsbdl. A mdsik ugrds kombindcid vagy sorozat
maximum 2 ugrdsbdl dllhat.

Az ugrds kombindcid dllhat kiilénbéz6, vagy azonos tipusu ugrdsokbdl.

Az ugrds sorozat kettd (2), vagy hdrom (3) ugrdsbdl dll, ahol a mdsodik, és/vagy a harmadik ugrds elem axel
tipusu ugrds, amely az el6z6 ugrds érkezési ivébdl kbzvetleniil az axel tipusu ugrds felugré ivére lépéssel
kivitelezett.

Bdrmely engedélyezett szimpla ugrds maximum kétszer mutathatd be

B) FORGASOK

Maximum kett0 (2), kiilbnb6z0 révidités(i (abbreviation) forgds mutathatd be, melyek kéziil

egy (1) forgds kombindcid Idbvdltds nélkiil kételezb

beugrds (Flying Spin), vagy beugrdssal kezdett (Spin with a flying entry) nem engedélyezett!

ElGirt fordulatszémok:

Idbvdltds nélkiili forgdsokban minimum 3 fordulat

ldbvdltds nélkiili kombindcids forgdsokban minimum 4 fordulat

labvdltassal kivitelezett forgdsokndl mindegyik Idbon 3 fordulat (3+3)

Minimum 2 fordulatot kell minden pozicioban végrehajtani, ahhoz, hogy a pozicio a technikai pontszamban
értékelhetd legyen.

A forgds kombindcié minimum 2 kiilénbé6z0 alap poziciét (basic position) kell tartalmazzon. A 2 alap poziciét
tartalmazoé kombindcids forgds alapértéke (base value) kevesebb, mint a mind a hdrom alap poziciot
tartalmazoé kombindcids forgdsé.

C) KOREOGRAFIAI-SOR

Maximum egy (1) koreogrdfiai sor, amely minimum 2 szabadkorcsolydzo elemet tartalmaz (Pl. fecske, hold,
Ina Bauer, arabesque, hydroblade, nem listdzott ugrds, maximum egy fordulatos listdzott ugrds, forgds, stb).
Lépések és fordulatok dsszekétd elemként haszndlhatok.

A koreografiai-sornak alap értéke van, melyet a birék a GOE-ben értékelnek.

A program hossza: 1 perc 50 mp, +/- 10 mp.

A Bronz kategéridk eredményszorzéja:Program Komponens szorzo: 1,6
Szintekkel értékelt elemeknél a maximdlisan adhatd szint: 1-es



ARTISTIC FREE SKATING

Az Artistic free skating kategdridban indulé korcsolydzok klirjét a birék 3 program komponens pontszammal
értékelik:

Composition (CO) - program ésszedllitdsa

Performance (PE) - el6adds

Skating Skills (SS) - korcsolydzo tudds

Vonatkoz6 szabalyok: Rule 504 (ISU Special Regulations and Technical Rules 2016, Singles &; Pair Skating) §
3. Nincs technikai panel és technikai pontszam. A program komponensek szorzéja: 1.0

Az “Artistic” kategdria programja kiilénb6z6 korcsolyazé mozdulatokbdl all, amelyeknek sokkal inkabb a
zene kifejezése, atadasa a célja, mint a technikai nehézségiik megmutatasa.

A versenyzBket a zenei interpretaciojuk alapjan pontozzak; a zene témajanak, korcsolyazo képességik altali
bemutatdsat értékelik. A technikai elemek pontjai kizardlag azon alapulnak, hogy a bemutatott mozdulatok
mennyire vannak 6sszhangban a zenével és a valasztott témaval.

A technikai kivitelezés szintjéért kilon pont, értékelés nem jar.

A programot a korcsolyazo elemeken keresztil kell felépiteni, a diszit - nem korcsolyazé elemek -, térden
csuszas, spicces lépések hasznalata nem lehet tulzott, ezek csak a zene ritmusat és karakterét emeljék ki,
mutassak be. A korcsolydzé nem maradhat egyhelyben 6t (5) masodpercnél tovabb.

Artistic Free Skating versenyeket kizarélag Bronz szinten keriil megrendezésre.

A kategoria versenyprogramjanak tartalmaznia kell a mikorcsolya sport kovetkez6 elemeit:
Minimum egy (1) és maximum két (2) szimpla ugras,
Nem megengedettek az Axel, a dupla, vagy tripla ugrasok, illetve a kombinaciok sem.
Minimum egy (1) és maximum két (2) forgas,

Barmely tovabbi elem, (a fent meghatarozottakon feliil), illegalis elemnek minGsiil, és hibanként 1.0 pont
levonasra keril. Ha nincs benne ugras vagy forgas elem “hidnyzé elemként” 1.0 pont levonasra keriil sor.

Illegalis elemek:
- Szalték (somersault type jumps),
- A jégen hosszasan feklidni vagy térdelni.

A Dontnok feladata a levonasok alkalmazasa.

A kidrruha legyen egyszer(l, izléses és megfeleld egy sportversenyre. A klir ruhat gy kell kivalasztani, hogy a
zene és a téma jellegét megfelelBen tikrozze. Kellék nem hasznalhaté a program egyetlen részében sem.
Minden olyan targy, amelyet a kézben tartanak vagy az el6adas soran eltavolitanak a ruhardl, kelléknek
tekintend®. A program soran viselt kalapot nem tekintjiuk kelléknek, de ha az el6add leveszi a fejérdl
kelléknek szamit.

A jégen elhelyezett, a kozonségbe dobott, vagy a birdk elé helyezett targyak sem megengedettek. Nem
megengedett olyan diszitd elem a ruhan (toll, boa, gyongy) ami lepotyoghat.

A Dontnok feladata az ezért jard levondsok megitélése.
A program hossza: 1 perc 40 mp, vagy kevesebb



,KisPALYAs” KATEGORIAK:

6 EV ALATTI (2016. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:10 maximum 1:50

-A programnak minimum 1 ugras elemet és egy forgds elemet kell tartalmaznia.

A minimum félfordulatos ugras elfogadhato

- Legalabb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot tartalmaz.
A 2 labon torténd forgas elfogadhatd.

- Minimum 2db diszit® elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold.

- 1db technikai lépés kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés crosroll stb.

A sasszé és a koszord nem szamit technikai |épésnek!!! - Az esésért 0,3 pont levonas jar.

8 EV ALATTI (2014. JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

- A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amib&l legaldbb egynek ugrasnak, egynek pedig
forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhaté

- Legaldbb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot tartalmaz.
A 2 labon torténd forgas NEM elfogadhato.

- Minimum 2db diszit® elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold. - 3db
egymas utan végrehajtott technikai lépés (,,|épéssor”) kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés
crosroll stb.

A sasszé és a koszord nem szamit technikai |épésnek!!! - Az esésért 0,5 pont levonas jar.

12 EV ALATTI (2010 JULIUS 1. UTAN SZULETETTEK) -A zene hossza minimum 1:30 maximum 2:00

- A programnak minimum 3 elemet kell tartalmazni, amib&l legalabb egynek ugrasnak, egynek pedig
forgasnak kell lennie. A minimum félfordulatos ugras elfogadhaté

- Legaldbb egy olyan forgasnak kell a programban szerepelnie, ami minimum 2db egész fordulatot tartalmaz.
A 2 labon torténd forgas NEM elfogadhato.

- Minimum 2db diszit® elemnek kell a programban lennie, pl: guggolas, agyu, angyalka, fecske, hold. - 3db
egymas utan végrehajtott technikai lépés (,,|épéssor”) kotelezd pl: mohawk, harmas, barmilyen lengetés
crosroll stb.

A sasszé és a koszord nem szamit technikai |épésnek!!! - Az esésért 0,5 pont levonas jar.

Eredményszamitas:
- Eredményszamitds
- Kizarélag a Program Komponens (Program Components) pontszamok keriilnek meghatdrozdsra, a
Technikai Pontszamok (Technical Scores) nem.
- Program Komponensek és szorzoik:
- Composition (CO) - program ésszedllitdsa 2,3
- Performance (PE) - el6adds 2,0
- Skating Skills (SS) - korcsolydzé tudds 2,4

ID SOLO kategdria

Moksz honlapjan elérhetd idei kiirasnak megfelel6en:
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2022/10/MOKSZ ID 2022-23-versenvkiiras.pdf

SZINKRONKORCSOLYA

Moksz honlapjan elérhet6 idei kiirasnak megfelel&en:
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2022/10/SY_2022-23-versenykiiras.pdf



http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2022/10/MOKSZ_ID_2022-23-versenykiiras.pdf
http://hunskate.hu/wp-content/uploads/2022/10/SY_2022-23-versenykiiras.pdf

