MOKSZ COVID-19 egészségiigyi kisokos — FRISSITVE 2021.05.10.

I. Altalinos tajékoztaté a MOKSZ tagszervezetei és a valogatott keretek részére

Jelen dokumentum — a Magyarorszag Kormanya altal hozott mindenkori rendelkezésekkel Gsszhangban —
folyamatosan valtozik és frissiil annak érdekében, hogy mindenkor naprakész, a hatalyos jogi szabalyozasnak
megfeleld és a hatosagok ajanlasait figyelembe vevo rendelkezéseket fogalmazzon meg a COVID-19 virussal
szembeni védekezésre vonatkozoan.

Jelen dokumentum azért késziilt, hogy elésegitsiik a koronavirus fertézés kockazatanak minimalizalasat a
korcsolyasportban versenyzok, sportszakemberek, egyéb dolgozok és kozremiikodok egészségének védelme
érdekében.

Az egészségiigyi ovintézkedések betartasa minden szereplé kozos érdeke és feleléssége, megszegésiik a
sportolok és sportszakemberek egzisztenciajat, a sportszervezetek stabilitasat, a versenyrendszer mikodését,
végsd soron a sportag népszeriiségét és fenntartasat veszélyezteti.

Jelen dokumentum hatdlya kiterjed a MOKSZ versenyrendszerében megrendezésre keriild valamennyi
versenyre €s eseményre, valamint a napi edzésekre.

A MOKSZ egészségiigyi ovintézkedéseinek célja, hogy az orszag vezetésének ¢s hatosagainak rendelkezéseit
¢s iranymutatasait kiegészitve — akar szigoritva — rogzitse azon sziikséges intézkedéseket, amelyek betartasaval
szavatolhatd az edzések €s események lebonyolitasa.

Az edzések ¢és versenyrendszer egészére kihatassal bird (igy kiilondsen jelen egészségiigyi ovintézkedéseket
vagy a lebonyolitasi rendet érint6 valtozasok), a jarvanyiligyi helyzet folytan indokolt operativ dontések
meghozatalara az ligyvezetd igazgatd jogosult, dontéshozatal soran egyeztetve a MOKSZ Elndkével és a
sportszakmai vezetokkel.

A hataratlépéssel jard versenyek esetén a magyarorszagi, valamint az érintett orszagok hatalyban 1évo
rendelkezéseit kell alkalmazni.

Magyarorszag viszonylatdban a jarvanyligyi késziiltségi idészak utazasi korlatozasair6l szolé mindekor
hatalyos kormanyrendelet eldirasai az iranyadoak.

1L Védettségi igazolvany — koronavirus ellen védett személy

1. A koronavirus elleni védettséget haromféle modon lehet igazolni.
a. ha valaki megkapta a véddoltast
b. ha igazoltan atesett a koronavirus-fert6zésen
c. ha valaki vélhetGen atesett a fert6zésen, de nem tudott rola vagy nem késziilt rola teszt és
utdlag elvégzett ellenanyag-vizsgalat igazolja a fert6zésen valod atesését

2. Az a) pont esetében a védettséget igazold kartyat az elso oltast kovetden postazza a kormanyhivatal,
azonban hangstlyozni szeretnénk, hogy ettél még a betegséget terjesztheti, nem jelenti, hogy a kartya
birtokosa védett! A védettség a masodik oltas utan két héttel alakul ki, ezért addig az oltott személy
nem tekinthetd védettnek, fokozott odafigyelés sziikséges!

3. A b) pont esetén a védettséget igazold kartyat automatikusan postdzza a kormanyhivatal. Az, hogy
valaki atesett a betegségen, nem jelenti azt, hogy biztosan termelt antitestet a szervezete, ezért
szamukra is javasolt a fokozott odafigyelés!

4. A c) pont esetén a védettségi igazolvanyt dijfizetés ellenében lehet személyesen vagy elektronikus
uton igényelni.

5. A fentieket figyelembe véve javasoljuk a kovetkezd pontokat figyelembe venni a védettségi
igazolvannyal rendelkezOk szamara!

111. A védekezés alappillérei

1. Onvizsgalat — aki nem érzi egészségesnek magat, ne menjen kézosségbe
2. megfeleld higiénia (kézmosas és -fertdtlenités)



NN kW

az érintkezési és kohogési etikett maximalis betartasa

a minimalis védodtavolsag (1,5 m) megtartasa

a fertdtlenitési eljarasok folyamatos és fokozott alkalmazasa

a MOKSZ altal hozott maszkviselési szabalyok betartasa

a gyanus esetek izolalasa

az eldirasok és ajanlasok fegyelmezett végrehajtasa a sajat és masok egészségének védelme érdekében

A maganéletben, illetve a privat kdrnyezetben a MOKSZ alabbi szabalyok betartasat javasolja:

a
b.
C.
d
e
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masokkal valo talalkozas lehetdségekhez képest minimalizalasa

a nyilvanos események, rendezvények, 0sszejovetelek kertilése

az otthon és az edzés/verseny helyszinén kiviili mozgasok, programok minimalizalasa

a k0z0s haztartasban ¢lékkel ezen szabalyok megismertetése, elfogadtatasa és betartatasa
maszk viselése a nyilvanossag altal latogatott intézményekben, kiilonds tekintettel a zart terekre (pl.:
ilizlethelyiségek)

a kozosségi kozlekedés lehetdség szerinti keriilése, az egyéni utazasok preferalasa

a tavolsagtartasi eldirasok (min. 1,5 méter) betartasa

az altalanos higiénés szabalyok fokozott betartasa

a sportfelszerelések és sporteszkdzok fokozott tisztantartasa, fert6tlenitése

vitamindus taplalkozas, rendszeres folyadékpotlas, immunrendszer erdsitése

Amennyiben COVID gyanus tiineteket észlel magan, vagy kozvetlen kdrnyezetében, hozzatartozoin
haladéktalanul értesitse csoport- vagy szakvezetOjét (tagszervezet esetén értesitse a MOKSZ-ot is a
medical@hunskate.hu e-mail cimen keresztiil).

Iv.
1.
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A jégpalyak latogatasara vonatkozo altalanos eléirasok

orrot és szajat eltakar6 arcmaszkviselési kotelezettség betartasa az egész épiiletben a bent tartézkodas
teljes id6tartama alatt, kivéve a sporttevékenység végzése soran (versenyzok, sportszakemberek)
kihelyezett kézfert6tlenitok hasznalata

az altalanos higiénés szabalyok fokozott betartasa

a tavolsagtartasi eldirasok (min. 1,5 méter) betartasa

edzés végezetével az épiilet azonnali elhagyasa

sziilok, gondviseldk, hozzatartozok az edzés ideje alatt tovabbra sem léphetnek be az épiiletbe (kivéve
kiilon engedéllyel) — védettségi igazolvannyal sem

a sportfelszerelések és sporteszkdzok fokozott tisztantartdsa, fertOtlenitése (kerékpar, stulyzok,
matracok, stb.)

Kérjiik, hogy tajekozodjon a helyi jégpalyara vonatkozo szabalyozasrdl is!

V.
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A TV. pontot kiegészitve a MOKSZ versenynaptaraban szereplé versenyek, események
esetén hatilyos rendelkezések

testhomérséklet mérés végzese belépéskor

tribiindn tavolsagtartas (néz6k kozott 1 szék kimarad, kivéve az egy haztartasban éloket)*
versenyzénként (csaladonként) maximum 1 hozzatartozo latogathat ki a versenyre*
nézok altal lehetdség szerint az online kdzvetités kovetése a személyes részvétel helyett
atoltozést kovetden 61t6z6 azonnali elhagyasa

verseny (adott futam vagy program) végét kovetoen a 1étesitmény azonnali elhagyasa

*amennyiben a hatalyos kormanyrendeletek és a MOKSZ vonatkozo rendelkezései lehet6vé teszik a nézoi
jelenlétet

A versenyek zart kapuval tortén6é megrendezése esetén a verseny teljes idotartama alatt (beleértve a versenyzok
megérkezésétol a tavozasig tarto teljes idétartamot) kizarolag

a.
b.

a nevezési lapon feltiintetett versenyzok, sportszakemberek
a versenybirok és versenyiroda tagjai (ktelezGen elbirt szamban)



c. az egészségiigyi biztositast végzo személy(ek)
d. apalya karbantartasaért felelés személyek
e. alebonyolitasban kdzremiikodé munkatarsak

jogosultak a létesitmény teriiletén tartdozkodni.

Helyi egészségiigyi protokoll betartasa mellett a versenyre nézok akkor engedheték be, amennyiben az alabbi
feltételek teljesiilnek:

a hatalyos kormanyrendeletek és a MOKSZ vonatkozo rendelkezései lehetové teszik

kotelezo a figyelemfelhivas a jarvanyiigyi szabalyok betartasara

a higiéniai protokoll betartasara vonatkozo feliratok kihelyezése

a létesitmény teriiletére elozetes regisztracio és akkreditacios kartya megléte mellett 1éphet be néz6

a nézék koordinaltan érkezhetnek és hagyhatjak el a létesitményt a megadott be-/kijarati ponton

keresztiil

a lelaton maszk viselése €s 1,5 méter tavolsag megtartasa kotelez6 (székkihagyas)

betegek, tiinetesek nem 1éphetnek be a 1étesitmény teriiletére

belépéskor kotelezo a testhdmérséklet mérése, kizardlag 37.5 °C testhOmérséklet alatti személy 1éphet

be a létesitmény teriiletére (a testhOmérséklet mérése a rendez6 feladata)

i. arendezOnek gondoskodnia kell arrél, hogy a néz6 a legrévidebb tton jusson el a nézoétérre, és azt
verseny utan azonnal hagyja el

j- a versenyzok altal hasznalt teriileteket el kell kiiloniteni a nézdktdl (pl. mellékhelyiség, folyoso), a

versenyzok nem melegithetnek a lelaton (vagy nézok nem tartdzkodhatnak a melegitésre kijelolt

lelaton)
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Aki a fenti rendelkezéseket nem tartja be, az ellen a helyszinen jelenlévd szervezOk és/vagy biztonsagi
szolgalat felléphet ¢és felszolithatja a helyszin elhagyésara.

VL Egészségiigyi 6vintézkedések hatalya

Az egészségligyi ovintézkedések az alabbi célcsoportokra terjednek ki a késObbiekben részletezett
rendelkezések formajaban:

1. Field of Play csoport (jégfeliilet és kozvetlen kdrnyezete)
2. Off-ice csoport (jégfeliiletet nem érintd teriiletek)

A sportszervezetek elsddleges feleldssége a helyi viszonyokra kialakitott egészségligyi oOvintézkedések
meghozatala, megtétele és megkovetelése a MOKSZ iranymutatasait és a mindenkori kormanyrendeleteket
figyelembe véve.

A versenyekre kizarolag egészséges, tlineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé versenyzo,
sportszakember, versenybird és versenyiroda munkatars, valamint egyéb a lebonyolitasban kozremiikodo
munkatars engedhet6 be. Ennek ellendrzése a csarnokba 1épésiiket megel6zo érintésmentes testhomérséklet-
ellenérzés utjan valosithatdo meg.

Field of Play csoport (jégfeliilet és kozvetlen kdrnyezete):

versenyzok

sportszakemberek (sportvezetok, edzok, orvosok, fizioterapeutak, masszorok, kdzvetlen stabtagok)
versenybirok

egészségligyi biztositast végzo személyek

jégpalya karbantartok

lebonyolitasban kdzremitk6dé munkatarsak

g. vagy a megfeleld akkreditacios kartyaval rendelkez6 személyek
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A Field of Play csoport tagjai a csarnokba 1épve kotelesek maszkot viselni, testhdmérséklet mérését elvégezni,
a busztol/gépjarmiitd]l a lehetd legrovidebb uton az 6ltdzdjiikbe/munkavégzés helyére menni és a kijelolt



helyen végzett szaraz bemelegitést leszamitva ott tartézkodni, a lehetd legminimalisabbra szoritva a
kontaktusok szamat.

A verseny teljes idGtartama alatt kotelez6 a maszk viselése, a versenyzOk a maszkot csak sporttevékenység
alkalmaval vehetik le.

A versenyek alkalmaval mindenki térekedjen a fizikai kontaktus minimalizalasara (pl. kézfogasi tilalom,
1idv6z16 puszi, pacsi elhagyasa stb.)

A MOKSZ versenyrendszerében kozremitkodé kiilfoldrél érkezé birdk kotelesek a mindenkor hatalyos
kormanyrendeletben foglaltak szerint SARS-CoV-2-PCR tesztelést elvégezni.

Off-ice csoport (jégfeliiletet nem érintd teriiletek):

egyéb sportszakemberek (akiket feladatuk nem kot kozvetleniil a jégfeliileten/mellett tartdozkodashoz)
a jégpalya lizemeltetdi

egyéb versenybirok, versenyiroda tagok (akit versenybirdi kotelezettsége nem kot kozvetleniil a
jégfeliileten/mellett tartozkodashoz)

biztonsagi szolgalat munkatarsai

biif¢ iizemeltetok

tisztasagi szolgaltato munkatarsai

rendOrség

egy¢éb szolgaltato partnerek

o
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Az OFF-ice csoport tagjai a csarnokba 1épve kotelesek maszkot viselni, testhémérséklet mérést elvégezni, a
busztol/gépjarmiitdl a lehetd legrovidebb uton az 6ltdzojiikkbe/munkavégzés helyére menni és a kijeldlt helyen
tartdzkodni, a lehetd legminimalisabbra szoritva a kontaktusok szamat.

A létesitményben tartdzkodé minden, a fenti pontokban esetlegesen nem emlitett személyek szamara is
kotelezo a maszk viselése a verseny teljes idétartama alatt.

VII. Pozitiv teszteredmény, COVID-19 tiinetek, illetve kontakt statusz esetén teendék

Ha egy csapat (valogatott keretek, klubok, beleértve valamennyi stabtagot is) barmely tagjanak teszteredménye
pozitiv vagy egyértelmii COVID-19 tiineteket mutat, vagy igazoltan COVID-19 fert6zott személy kontaktja,
az 0 azonnali elkiilonitésérdl és az allami jarvanyiigyi protokoll meginditasardl gondoskodni kell. Az allami
jarvanytigyi protokoll keretében a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont helyi szerve dont az adott csoport tobbi
tagjanak hatosagi hazi karanténba helyezésérol.

A fentickben megfogalmazottak eléfordulasarol haladéktalanul tajékoztatni kell a MOKSZ-ot, aki a valogatott
sportold pozitiv eredményérol értesiti a keretorvost, OSEI-t és VKESZ-t.

Pozitiv teszteredmény vagy fert6zés gyanujanak fennallasa, illetve kontakt statusz esetén az érintett
versenyzok vagy szakemberek edzésbe valo visszatérése kapcsan fokozott dvatossag javasolt, betartva minden
orvosi eldirast és ajanlast, foként az edzések jellegével és az edzésterheléssel kapcsolatban. (lasd: OSEI —
aktualis allasfoglalasat COVID-19 kérdésben, mely elérheté a MOKSZ honlapon)

Pozitiv PCR-tesztet kovetden abban az esetben térhet vissza a sportolo, ha:

az allami egészségiigyi protokollt végrehajtotta (http://koronavirus.gov.hu), ES

legalabb 10 nap eltelt a tiinetek jelentkezése ota, ES

orvossal konzultalva legalabb 72 6raja mentes a tiinetek alol, ES

ismételt sportorvosi vizsgalat keretében edzésre ill. versenyzésre alkalmassagat megallapitottak. (lasd:
az OSEI aktualis allasfoglalasat COVID-19 kérdésben; ,,A sportorvosi — versenyzési — engedély
pozitiv teszteredmény esetén automatikusan felfiiggesztésre keriil, a terapias-karantén-biztonsagi
idészak leteltével ujra kell inditani a versenyzési engedély megszerzésének folyamatat a
sportorvosnal.”)
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Pozitiv koronavirus tesztet kovetden, vagy egyértelmit COVID-19 tiinetek esetén, vagy igazoltan COVID-19
fertozott személy kontakt-statusz utan abban az esetben térhet vissza a sporttevékenységben részt vevo egyéb
személy, ha:

1. az allami egészségiigyi protokollt végrehajtotta (http://koronavirus.gov.hu), ES
2. legalabb 10 nap eltelt a tiinetek jelentkezése 6ta, ES
3. orvossal konzultalva legalabb 72 6raja mentes a tiinetek alol

VIII. Védekezés, megelozés

A koronavirus elleni védekezéssel kozvetlen Osszefiiggd koltségek (maszk, kesztyl, fejhoméro,
fertotlenitOszerek, tisztitoszerek vasarlasa, tesztelések koltsége, egyedi kérelemben indokolt tételek)
elszamolhatok a Miihelytamogatas terhére.

Az érintésmentes testhomérséklet-mérés szabalyai:

1. testhdmérséklet ellendrzésrodl eldzetesen tajékoztatni kell a célcsoportot
2. azonszemély esetében, akinek a testhdmérséklete meghaladja a 37,5 °C-ot, meg kell tagadni a belépést

Amennyiben a testhOmérséklet-mérést megeléz6en a személy huzamosabb idén at a napon (meleg
korilmények kdzott) varakozott, ugy nem zarhato ki, hogy a magasabb testhomérséklete csupan ebbdl fakad.
Ilyen esetben a személyt a belépést megel6zden félre kell allitani egy arnyékos helyre (hiivosebb koriilmények
ko6z¢€), melyet kdvetdéen kontroll mérést kell végezni rajta. Amennyiben az ismételt mérést kdvetden is
meghaladja a testhomérséklete a 37,5 °C-ot, meg kell tagadni a belépést.

Amennyiben a testhomérséklet-mérés irrealisan alacsony (36°C alatti) testhémérsékletet allapit meg, akkor a
testhOmérséklet mérést javasoljuk megismételni olyan testfelilleten, amely az esetleges kiilsé hideg
homérsékletnek nem volt kitéve, ezért ajanlott a hdmérséklet eleve nyaknal térténé mérése.

J6 egészséget a korcsolyacsalad minden tagjanak!

Vigyazzunk egymasra!



HNSF COVID-19 health guide

I. General information for HNSF national teams and club teams

The current document — in accordance with all rules and regulations by the Hungarian Government — is
continuously revised and updated to ensure the actuality of its provisions aimed for defense against the
COVID-19 virus are compliant with effective laws and legal regulations, taking into account all
recommendations of appropriate authorities.

Current document has been constructed in order to aid keeping the risk of COVID-19 infections in ice skating
sports at a minimum to protect the health of athletes, professionals, staff members, workers and other
participants.

Complying with the health safety regulations is the shared responsibility and interest of all members, any
violation endangers the existence of athletes and professionals, the stability of member clubs and competition
systems, at the end of the day affecting the popularity and sustainability of our sports.

The scope of the current document extends to all competitions and events organized under the HNSF
competition system as well as daily trainings and practices.

The aim of the HNSF health precautions — complementing or in cases tightening the rules and regulations of
the country’s leadership — are to record all necessary measures that, when adhered to, can guarantee trainings
and events taking place.

The Director General is the person entitled to making operational decisions justified by the current pandemic
situation (including, in particular, changes to current health precautions or procedures) affecting the training-
and competition systems, consulting with the President of the HNSF and the Sports Directors during the
process.

In the case of cross-border competitions, the provisions in force both in Hungary as well as in the countries
concerned must be applied.

In relation to Hungary, the provisions of the government decree in force on travel restrictions apply at any time
during the pandemic situation.

IR Immunity certificate — a person who is immune to the coronavirus

1. There are three ways to be proven immune to the coronavirus:

a. the person received a vaccine against COVID-19,

b. the person was infected and registered,

c. the person was presumably infected by COVID, did not know of it or was not tested, but goes
under an antibody-test and the IgG result is positive, proving that the person was infected
earlier,

2. In case of point a) the Government Office automatically sends the immunity certificate to the person
via post after receiving the first dose of the vaccine. However, it is important to note that at this point
the vaccinated person can still carry the infection and/or become infected. Therefore, it is crucial to
behave carefully and take measures to avoid infection, as the immunity will kick in two weeks
following the second dose of the vaccine.

3. In case of point b) the Government Office automatically sends the immunity certificate to the person
via post. However, the fact that the person was infected does not necessarily mean that their immune
system produced antibodies to the virus, thus, the person still needs to take care to avoid infection.

4. In case of point c) the immunity certificate can be required electronically or in person at a Government
office after the fee for request was paid.

5. Taking into consideration the above, we suggest the person(s) with immunity certificate notes and
keeps in mind the points below.
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Bases of defense

Self-examination — anyone who does not feel healthy should not go into community;
Appropriate hygiene (washing and disinfecting of hands);

Full compliance with cough and contact etiquette;

Keeping the minimum safety distance (1,5m);

Increased and regular application of disinfection procedures;

Complying with HNSF rules regarding the use of face masks;

Isolation of suspicious cases;

Disciplined compliance with regulations and recommendations to protect one's own and others'
health.
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In private life and the private environment, HNSF recommends the following rules:
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minimizing contact with others as much as permitted by circumstances;

avoiding public events and gatherings;

minimizing movements and programs outside the home and training or competition venue;
familiarizing these rules with those living in common household with yourself;

wearing a face mask in places visited by the public, especially in enclosed spaces such as shops;
avoiding public transport when possible, preferring individual means of travel;

compliance with distance regulations (1,5m)

increased compliance with general hygiene rules;

increased cleaning and disinfection of sports equipment and tools;

vitamin-rich diet, regular hydration, strengthening the immune system.

Should you notice symptoms suspected of being COVID-19 infected or in someone within your close relatives,
please notify your team leader or coach immediately (in the case of a member organization, also notify HNSF
via the e-mail address: medical@hunskate.hu).

Iv.
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General rules for visiting ice rinks

compliance with the obligation to wear a face mask covering the nose and mouth throughout the
building during the entire stay inside with the exception of competitors and sports professionals
during training sessions;

use of designated hand disinfectants;

increased compliance with general hygiene rules;

compliance with distance regulations (1,5m);

immediate exit from the building after the end of the training session;

parents, caretakers and relatives are still not allowed to enter the building during the training sessions
(except with a special permit) — not even with immunitycertificate.

increased cleaning and disinfection of sports equipment and tools (e.g bike, weights, mats etc.)

Please also refer to the local ice rink regulations!

V.
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In addition to point IV, see below the provisions in force in the case of competitions and
events included in the HNSF competition calendar

body temperature measurement upon entry

distance on the spectator stand (1 chair must be left unoccupied among spectators, except for those
living in the same household) *

a maximum of 1 relative per competitor (per family) may attend the competition *

where possible, spectators should follow the online broadcast instead of in-person participation
leaving the locker room immediately after changing

leaving the facility immediately after the end of a race (specific race or program)



*when current government decrees and / or the relevant provisions of the HNSF allow the presence of
spectators.

In the case of competitions with closed doors, for the entire duration of the competition (including the total
period from the arrival at the competitors to the departure) only the following persons are entitled to be present
on premises of the competition:

a. athletes and professionals whose names are on the official entry list,

b. referees and members of the competition office (in the number compulsory by regulations),
c. persons responsible for medical insurance,

d. persons responsible for rink maintenance,

e. persons working in the organization of the event.

Subject to local health protocol, spectators may be admitted to competitions if the following conditions are
met:

entry of spectators is permitted by applicable government decrees and / or relevant provisions of the

HNSF,

attention is mandatory,

display of signs on compliance with the hygiene protocol,

spectators may enter the facility with prior registration and display of an accreditation card

spectators can arrive and leave the facility in a coordinated manner through the specified entry / exit

point

it is mandatory to wear a face mask and keep a distance of 1.5 meters on the stands (skipping every

second place)

g. patients with symptoms should not enter the facility area

h. body temperature measurement is mandatory upon entry, only persons with body temperature below
37.5 ° C may enter the facility (body temperature measurement is the responsibility of the organizer)

i. the organizer must ensure that the spectator reaches the spectator stands by the shortest route and
leaves it immediately after the competition

j. areas used by competitors must be separated from spectators (e.g restrooms, corridors), competitors
must not warm up in the stands (or spectators must not be in the stands designated for warming up)
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Anyone who does not comply with the above provisions may be subject to action by the organizers and / or
security services present at the venue and may be required to leave the venue.

VL Scope of health precautions

The health precautions extend to the following groups, as detailed below:

1. Field of Play group (ice surface and its immediate surroundings)
2. Off-ice group (areas not touching the ice surface)

The primary responsibility of member organizations is to make and implement health precautions tailored to
local conditions, taking into account HNSF guidelines and current government decrees.

Only healthy, asymptomatic athletes, professionals, judges, referees, and race office staff, as well as other staff
involved in the running, may be admitted to the competitions. This can be checked by non-contact body
temperature control before entering the rink.

1. Field of Play group (ice surface and immediate surroundings):

a. competitors

b. sports professionals (sports leaders, coaches, doctors, physiotherapists, masseurs, close staff
members)

c. judges, referees

d. persons providing medical insurance



e. rink maintenance workers
f. staff involved in running the event
g. or persons with the appropriate accreditation card

When entering the ice rink, members of the Field of Play group are required to wear a face mask, measure
body temperature, move as quickly as possible from the bus / vehicle to their locker room / work area, and stay
there except for dryland warm-up at the designated location, minimizing contacts.

The mask must be worn for the entire duration of the competition, competitors may only take the mask off
during performing sports activities.

During competitions, everyone should strive to minimize physical contact (e.g. no handshake, no greeting kiss,
no high fives, etc.)

Judges from abroad participating in the competition system of HNSF are obliged to perform SARS-CoV-2-
PCR testing in accordance with the government decree in force at any time.

2. Off-ice group (areas not touching the ice surface):

other sports professionals (who are not bound by their duties to be on / near the ice surface)

ice rink operators

other judges, members of the competition office (who are not bound by the obligation to stay directly
on / next to the ice surface)

security staff

buffet operators

cleaning service staff

police

other service partners

oo w

F@ oo e

When entering the ice rink, members of the Off-ice group are required to wear a face mask, measure body
temperature, move as quickly as possible from the bus / vehicle to their locker room / work place and stay in
the designated place, keeping the number of contacts to a minimum.

All persons staying in the facility, who may not be mentioned in the above points, are also obliged to wear the
mask for the entire duration of the competition.

VII. Instructions in case of a positive test result, COVID-19 symptoms or contact status

If a test result from any member of a team (national teams, clubs, including all staff members) shows a positive
test results or clear COVID-19 symptoms, or becomes contact with a confirmed COVID-19 infected person,
he or she should be isolated immediately and a state epidemiological protocol initiated. Under the state
epidemiology protocol, the local body of the National Center for Public Health decides whether to place the
other members of the group in official home quarantine or not.

The occurrence of the above must be immediately notified to HNSF, who will notify the team doctor, OSEI
and VKESZ of the positive result of the athlete in question.

In the event of a positive test result or suspicion of infection, or in the event of contact status, increased caution
is recommended regarding the return of the competitors or professionals concerned to training, following all
medical prescriptions and recommendations, especially regarding the nature of training and workload. (see
OSETI - current resolution on COVID-19, available on the HNSF website)

Following a positive PCR test result, an Athlete may return to training and competition if:

1. He or she has implemented the state health protocol (http://koronavirus.gov.hu), AND
2. atleast 10 days have elapsed since the onset of symptoms, AND
3. has been free of symptoms for at least 72 hours in consultation with a doctor, AND



4. inthe framework of repeated sports medical examination their suitability for training and competition
has been established. (See OSEI's current resolution on COVID-19; "The sports medicine - racing -
license will be automatically suspended in the event of a positive test result; the process of obtaining
a racing license from the sports doctor must be restarted at the end of the therapeutic-quarantine
safety period.")

Following a positive coronavirus test result, or in the case of clear symptoms of COVID-19, or after contact
status to a person with confirmed COVID-19 infection, any person participating in the sport activities (i.e.
coaches, staff members but not athletes themselves) may return if:

1. implemented the state health protocol (http://koronavirus.gov.hu), AND
2. atleast 10 days have elapsed since the onset of symptoms, AND
3. in consultation with a doctor for at least 72 hours free of symptoms.

VIII. Protection, prevention

Costs directly related to the protection against coronavirus (face masks, gloves, head thermometer,
disinfectants, purchase of cleaning agents, costs of tests, items requested in individual applications) can be
charged to the Workshop Grant, if HNSF agrees in advance and the necessary budget plans and contracts are
modified.

Rules for non-contact body temperature measurement:

1. the target group must be informed in advance about the body temperature control
2. entry of a person whose body temperature exceeds 37.5 © C shall be denied.

If the person has been waiting in the sun for a long time (under warm conditions) before measuring the body
temperature, it cannot be ruled out that a higher body temperature is the result of this antecedent. In this case,
the person should be separated in a shady place (in cooler conditions) prior to entry, followed by a control
measurement. If, after repeated measurements, their body temperature still exceeds 37.5 © C, entry must be
refused.

If the body temperature measurement shows an unrealistically low body temperature (below 36 © C), it is
recommended to repeat the body temperature measurement on a body surface that has not been exposed to
any external cold temperatures, so it is recommended to measure the temperature at the neck.

Wishing good health to all members of the skating family!

Take care of each other!
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