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Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetseg

Gyorskorcsolya Agazat
Gyorskorcsolya és short track sportagak

Szakmai beszamolo 2020-21. évi szezon

Szakmai program 2021-2022. évi szezon

BEIJING 2022
1%

Késziilt: Budapest, 2021.05.10

Készitette:  Gyorskorcsolya agazat



UN
i
2020-2021 évi szakmai beszamolo

Short track Héraklész keret

A felkésziilést szervezo egyesiileti vezetoség

A felkésziilést iranyito, felelos szovetségi szakmai vezet6 (szovetségi kapitany, szakmai
igazgato)

Telegdi Attila

MOKSZ gyorskorcsolya
agazati sportigazgatd
A felkésziilést koordinalé szovetségi spotszakember (vezetéedzo, szakagvezetd)

attila.telegdi@hunskate.hu

Szabo Krisztian vezetbedzo krisztian.szabo@hunskate.hu
Knoch Viktor sportmenedzser viktor.knoch@hunskate.hu
Lakatos Tamas edz6 tomilio7908@gmail.com

1. |Dr. Tallay Andras keretorvos
2. |Kovacs Péter teljesitménydiagnosztikus
3. |Puskéas Sandor eronléti edzo
4. |Juhész Bianka funkcionalis tréner
5. |Béanhidi Bence gyorsasagfejleszté edzo
6. |Lakatos Tamas segédedzd, technikus
7. | Knoch Viktor segédedzo

(2 Afelkéssitésben érintettsportotok ]
1 Szigeti Adam 2001.09.12 Junior "A2" Utanpoétlas Valogatott
2 Talabos Attila 2002.01.31 Junior "A2" Utanpotlas Valogatott
3 Bontovics Balazs 2002.04.04 Junior "A2" Utanpotlas Valogatott
4 Nogradi Bence 2002.07.29 Junior "A1" Utanpo6tlas Valogatott
5 Jaszapati Péter 2003.02.07 Junior "Al1" Utanpotlas Valogatott
6 Zhang Yu Jie Dominik 2004.06.16 Junior "B2" Utanpotlas Valogatott
7 Imre Patrik 2004.08.03 Junior "B1" Utanpotlas Valogatott
8 Szilagyi Abel 2004.12.28 Junior "B1" Utanpotlas Valogatott
9 Csizmadia Mark 2005.05.04 Junior "B1" Utanpotlas Valogatott
10 |Czank Varga Benjamin 2005.08.01 Junior "C2" Utanpétlas Valogatott
11 | Major Dominik 2006.07.28 Junior "C1" Utanpotlas Valogatott
12 | Varga Regina 2001.07.18 Junior "A2" Utanpotlas Valogatott
13 | Somogyi Barbara 2002.08.09 Junior "Al" Utanpotlas Valogatott
14 | Albert Viktoria 2003.02.08 Junior "Al1" Utanpotlas Valogatott
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15 | Toth Eszter 2004.06.27 Junior "B2" Utanpotlas Valogatott
16 | Somodi Maja 2004.10.15 Junior "B1" Utanpotlas Valogatott
17 | Schonborn Melinda 2004.11.04 Junior "B1" Utanpétlas Valogatott
18 | Szbcs Nikolett 2005.09.11 Junior "C2" Utanpotlas Valogatott
19 | Kormanyos Nina 2006.06.23 Junior "C2" Utanpotlas Valogatott
20 | Szigeti Doéra 2006.08.03 Junior "C1" Utanpotlas Valogatott
21 | Nogradi Panka 2007.05.12 Junior "C1" Utanpotlas Valogatott

A 2020-2021-es versenyszezonra a pandémia ranyomta a bélyegét igy rengeteg verseny
elmaradt, az utdnpotlas korosztalyok versenyzoi gyakorlatilag csak hazai versenyeken tudtak
részt venni. Szerencsére a Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség rendszeresen biztositott
versenyzési lehetdséget a sportoloknak zart kapuk mogott minden eldirast betartva, igy a
sportolok részére a megmérettetés lehetdsége adott volt, ez természetesen nem egyenértékii a
nemzetkozi versenyek adta fejlodési lehetdséggel, de mindenképpen hasznos része volt a
felkésziilésnek és a szezon tilélésének.

A szezonban 10 olyan verseny volt, ahol az Utanpotlas Vélogatott versenyzoi részt vettek:

e Olympic Hopes —Budapest,2020.09.25-27.

e Tesztverseny — Budapest, 2020.10.10-11.

e 27. Csizmadia Ferenc Emlékverseny — Budapest, 2020.11.13-15.

e Felndtt Eurdpa Bajnoksag — Gdansk, Lengyelorszag, 2021.01.22-24.
e Jasz Kupa — Jaszberény, 2021.02.13-14.

e Utanpotlas Orszagos Bajnoksag — Budapest 2021.02.26-28.

e Felnott Vilagbajnoksag — Dordrecht, Hollandia, 2021.03.03-05.

e Felnétt Orszagos Bajnoksag — Budapest, 2021.03.13-14.

e STOL Selection — Budapest, 2021.03.14.

e 17. Tisza Kupa- Szeged,2021.03.19-21.

Az utanpotlas keretbdl az olimpiai keretbe szezon kozben kiemelt 4 sportold koziil Somodi
Majat kell mindenképpen megemliteni, aki a Feln6tt Eurdpa Bajnoksagon és a Felnott
Vilagbajnoksagon is részt vett €s a 3000 m-es valtd versenyszamban elébbi versenyen 8. utobbi
versenyen pedig 6. helyezést elért csapat tagja volt.
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A versenyzOk eredményét egyénenként kell értékelni, elemezni mert szdmos Osszetevod
befolyasolja az 0Osszképet. A tablazatbol azonban tobb érdekes és értékes informaciot
nyerhetlink, illetve a hattér megismerésével az eredmények elemzésével kiilonféle
kovetkeztetéseket vonhatunk le. Sajnos a pandémia miatt nemzetkdzi versenyen egyediil az
Olimpiai keretbe kiemelt Somodi Maja tudott részt venni, a tobbiek csak hazai rendezési
versenyeken csak magyar sportolok kozott tudtak 6sszemérni erejiiket.

Az aktudlis szezonban elmondhatjuk, hogy az Utanpo6tlas Orszagos Bajnoksag ¢és a Felndtt
Orszagos bajnoksag volt a legfontosabb verseny, 6rdmmel lattuk, hogy élversenyzdink
kozvetleniil a Feln6tt mezony tagjai mogott sorakoznak, idonként meg is tudjak dket eldzni sot
az Olimpiai Keretbe kiemelt 4 sportolonk koziil mindannyian a kovetkezd szezonra is
biztositottak helyiiket az Olimpiai Keretben mely oridsi teljesitményt mutat résziikrél. A
lanyoknal Toéth Eszter és Somodi Maja is egész szezonban kiegyensulyozott teljesitményt
nyujtva megérdemelten kertilt be a 7 f0s néi Olimpiai keretbe, mig a Fiuk esetében Nogradi
Bence teljesitményével a Felndtt Eb és Felndtt VB csapatba torténd valogatasnal is nagyon
komoly versenyben maradt alul hajszalakkal a felndtt sportoloktol, Jaszapati Péter
teljesitménye is kiemelendd, aki szintén csucsteljesitményt nytjtva megérdemelten jutott be a
10 £6s férfi Olimpiai keretbe.

Elmondhatjuk 6sszességében, hogy az Utanpotlas Valogatott meghatarozott céljait teljesitettiik.
Az élversenyzOk teljesitménye az eurdpai élvonalhoz tartozik tovabbra is, de vannak olyanok,
akik eldttiink jarnak igy van hova fejlddni és van kiket utolérni. A szezon eredményességét
tekintve versenyzonként kiillonbozo kovetkeztetéseket vonhatunk le, Osszességében
elmondhatjuk, hogy az eurdpai élmezényhoz tartozd versenyzdink szdmdra és az oda tartok
szdmara a korabbi edzésmunka mennyisége €s mindsége magasabb szintre emelhetd, igy a
kovetkezd évi edzésterveknél az idei szezon tapasztalatait fel kell hasznalnunk és igy
kialakitanunk a programokat, edzésterveket. A valogatott programjanak kialakitasanal tovabbra
is cél, hogy tobbet versenyezhessenek a nyugat eurdpai orszagok versenyzdivel, illetve az
észak-amerikai, valamint dzsiai csapatok versenyzdivel. A tudoményos kutatasok eredményeit,
sportorvosi terheléses vizsgalatokat, teszteket nagy mértékben figyelembe vettiik, ezekre a
kovetkez0 szezonban is tamaszkodnunk kell. Versenyzdink olyan teljesitményszinten vannak,
ahol a legjobb mindségili munka elvégzésére van sziikség a folyamatos fejlddéshez. Az elmult
szezon erdfejlesztési szempontbol elsdsorban a helyes technikai végrehajtasok megtanulasarol
sz6lt, mostantdl magasabb szintre tudjuk emelni a terjedelmeket, intenzitasokat.

Az idény elsd szakaszaban 3 egyenként egyhetes edzdtabort bonyolitottunk le Matrahazan.
Elméleti tovabbképzést tartottunk a sportoloinknak a szeptembereben életbe 1épett
szabalymoddositasokkal kapcsolatban. Tobb alkalommal vettek részt terheléses kerékpar
ergométeres vizsgalaton, wingate teszten, valamint rendszeresen diagnosztizaltuk a nyugalmi
CK, Lac, HGB, HCT, HRV adatokat, és ezek mellett folyamatos antropometriai méréseket is
végeztiink.

Short track Olimpiai keret
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A 2020-21-es szezon a XXIV. T¢éli Olimpiai Jatékok Pekingre torténd felkésziilés soran a
négyéves olimpiai felkésziilés olimpiai évet megeldzo szezont jelentette. A szezont nem vart
esemény irta at teljes mértékben, hiszen a pandémia megjelenésével a hazai és nemzetkozi
sportélet szinte teljes mértékben ledllt, illetve folyamatosan a védekezd mechanizmusok
mentén, meglehetésen hektikusan mitkodott. A 2019-2020-as szezon legfontosabb versenye a
vilagbajnoksag torlésre keriilt a vilagjarvany miatt. Ez a tény elbizonytalanitotta a sportagunk
minden szerepldjét, amely, mint utdbb kideriilt nem volt alaptalan, hiszen az ezt kovetd 2020-
2021-es szezonban az 6sszes vilagkupa torlésre keriilt az Eurdpa-bajnoksag €s a vilagbajnoksag
kertiltek csak megrendezésre. Ezen versenyek koziil csak a vilagbajnoksagra tudtunk normalis
virusmentes koriilményeket biztositani. Szovetségiink a Magyar Orszagos Korcsolyazo
Szovetség (MOKSZ) minden feltételt igyekezett biztositani az optimalis és tervszerli
felkésziiléshez, de a pandémia fényében erre vajmi kevés esélyiink volt. Az olimpiai keret
részére szigoru protokollt dolgoztunk ki az orvosi stabunk irdnymutatasai alapjan. Szinte heti
rendszerességgel szilirtiik versenyzdinket és stabtagjainkat. Minden ovintézkedésiink ellenére
az olimpiai keret tagjai atestek a fert6zodésen, legjobbjaink két alkalommal is. Ez tobbiiknek
kozel 5 hetes edzéskiesést jelentett, hiszen a fert6zés utdn a kdtelezd karantén, valamint az
edzésbe torténd visszaallas feltételeként a vizsgalati protokoll betartdsaval a fokozatos terhelést
betartva alltak csak vissza versenyzdink a munkéaba. A szezon felkésziilésének fazisat mar a
pandémiahoz val6 alkalmazkodas jellemezte, igy az eredményességi elvarasainkat Gjra kellett
fogalmaznunk, amelyben érezhetd volt a folyamatos bizonytalansadg. A virushelyzetnek lett
aldozata az Eurdpa-bajnoksagra torténd felkésziilésiink, amelynek eredményessége messze
elmaradt a korabbi évekétdl. A korabbi kiemelkedd eredményességiinket Krueger John Henry
jovoltabol egy ezilistéremmel tudtuk némileg poétolni. A vildgbajnoksagra torténd
felkésziilésiink azonban mar a régi mederben zajlott. Az Eurdpa-bajnoksag sikertelenségébdl
oriasi er6t meritett a csapat, és ennek megfelelden oOridsi motivacioval késziilt mindenki a
vilagbajnoksagra. A felkésziilésiinket segitette, hogy versenyzdink szervezete mar tudta
adaptalni a COVID19 okozta koriilményrendszert, és a fert6z6désbdl kialakult antitest
védettséggel mar nyugodtabb koriilmények mentén zajlott a felkésziilés.

Szakmai eredményességi elvardsaink a 2020-21-es Szezonra a kovetkezok voltak:

Eb.: A pandémia miatt szamszeri eredményességi elvarasokat nem fogalmaztunk meg,
éremszerzes volt a cél.

Vb.: A pandémia miatt eredményességi elvarasokat nem fogalmaztunk meg, éremszerzés volt
a cél.

Beszamold
Rovidpalyas Gyorskorcsolya Eurdpa-bajnoksag
2021.01.22-24.. Gdansk, Lengyelorszag

Versenyzok listaja

Holgyek Egyéni/Valto Férfiak Egyéni/Valté
Koénya Zsofia egyéni Liu Shaolin Sandor egyéni
Sziliczei-Német Rebeka egyéni Liu Shaoang egyéni
Bacskai Sara Luca valto Krueger John-Henry egyéni
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Somogyi Barbara valto Burjan Csaba valto
Somodi Maja valtd Varnyu Alex valto

Szakmai stab

Név Titulus

Zhang Jing vezet6edzd

Banhidi Akos edzd, csapatmenedzser

Jae Su Chun edz6, technikus

Imre Emil technikus

lllefalvi Zsolt videotechnikus

Telegdi Attila Agazati sportigazgato,
szovetségi kapitany

Juhész Bianka edzd

Bogo Istvan fizioterapeuta

Dr. Fiilsp Gébor Aron 0rvos

Kercs6-Magos Zsuzsanna csapatvezetd

Eredmények (helyezés)

Név 1500 m 500 m 1000 m osszetett valté
Konya Zsoéfia 9 9 15 15 8
Sziliczei-Német Rebeka 13 19 8 14 8
Somogyi Barbara - - - - 8
Somodi Maja - - - - 8
Liu Shaolin Sandor 5 10 11 10 4
Liu Shaoang PEN 6 4 7 4
Krueger John-Henry 6 5 2 4 4
Burjan Csaba - - - - 4
Varnyu Alex - - - - 4

Elozetes célok

A magyar short-track elmult évtizedbeli eredményessége a kontinensviadalon megkoveteli
téliink, hogy az elsddleges célunk mindkét nemet tekintve és minden kategéridban az
éremszerzésre vald torekvés. Az ezt megeldz6 iddszak elemzéseit figyelembe véve erre férfi
versenyzOink nagyobb eséllyel palyazhattak, mindazonaltal a felkésziilés teljes
optimalizdcidjara torekedtiink megfiatalitott ndi csapatunkkal is annak ellenére, hogy a
csapatépités kezdeti szakaszdban vagyunk.

Ertékelés

A pandémia éve, a pandémia Eurdpa-bajnoksaga. Kizarolag azt tudhattuk biztosan, hogy
minket miként érintett. Azt, hogy ellenfeleink miféle akadalyokkal kellett megkiizdjenek arrol
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nem volt til sok informacionk. Jaszapati Petra, legerdsebb versenyzonk a holgyeknél, egy héttel
az EB elétt lett COVID fertézott. Ot is beszamitva az utazé keretiinkbél 8 versenyz6 esett at a
fert6zésen. Legjobb férfi korcsolyazdink kétszer is és ez naluk kozel 6tven nap kiesést jelentett
a felkésziilésbol.
Aki ezeket a sorokat olvassa, az egészen biztosan tisztaban van azzal, hogy ez az élsportban
mit jelent. Meglehetdsen jol ismerem a sportag versenyzOi felhozatalat és utdlag ugy kell
értékeljem, hogy nem voltunk tul szerencsések a lefertézottség terén, ha Osszehasonlitast
alkalmazok. Osszehasonlitgatni sosem szerencsés, de kikeriilhetetlen, tekintettel arra, hogy a
kialakult allapottal mit sem térédve, versenyzdink a legnagyobb becsiilettel kiizdotték végig az
Osszes futamot ¢és megérdemlik, hogy emlitést kapjon, Ggy gondolom hendikeppel alltak
rajthoz.
A holgyeknél Jaszapati Petra hianyaban kifejezetten dicséretes az, hogy haromszor is az els6
tizben végeztek versenyzdink. Az erdsen megfiatalitott ndi valté még nagyon sok munkaorat
igényel, hogy éremeséllyel Iéphessen jégre, az olimpiai selejtezokig nagyon erds munkat kell
végezziink veliik.
A férfiaknal Krueger John-Henry épp, hogy lemaradt az osszetett éremszerzésrdél. 1000m-en
kivald versenyzéssel az eziistéremig jutott. A fiatal magyar-amerikai sulyos sériilésbdl épiilt fel
¢s remélhetdleg mar semmi sem fogja hatraltatni abban, hogy kivalo képességeivel sok 6romot
szerezzen a sportag hazai szerelmeseinek.
Liu Shaolin Sandor és testvére Liu Shaoang igazdn megmutattak, hogy kivalod sportemberek.
Ez most nem a megszerzett érmekben mutatkozott meg, amelyeket altaldban talicskanyi
mennyiségben szdllitanak, hanem pont abban az alazatos kiizdésben, amit prezentaltak,
gyengébb fizikai allapotuk ellenére. Egy negyedik és egy 6todik helyezést értek el, amire csak
Ok lehettek képesek a fent emlitett koriilményeket figyelembe véve mentalisan és a sz6 fizikai
értelmében is. A férfi valtd negyedik lett, sajnalatos modon az eltiltdsabol visszatéré Burjan
Csaba elesett a dontében.
Osszességében az eredményességben messze elmaradtunk a korabbiaktol a koriilmények
szerencsétlen alakuldsa miatt, azonban sokat profitdltunk a pedagdgiai és pszichologiai
hadviselés tertiletén.
Banhidi Akos, olimpiaikeret edz3, csapatmenedzser
Budapest, 2021. februar 24.

Beszamolo
Rovidpalvas Gyorskorcsolya Vilasbajnoksag
2021.03.05-07., Dordrecht, Hollandia

(s) WORLD SHORT TRACK

CHAMPIONSHIPS 2021
DORDRECHT

Versenyzok listaja

Holgyek Férfiak
Bécskai Sara Luca (valtd) Burjan Csaba (valtd)
Jaszapati Petra (egyéni/valto) Krueger John-Henry (valto)
Koénya Zso6fia (egyéni/valto) Liu Shaoang (egyéni/valto)
Somodi Maja (valtd) Liu Shaolin Sandor (egyéni/valto)
8
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| Sziliczei-Németh Rebeka (valto)

| Varnyu Alex (valto)

Csapatkisérok
Zhang Jing vezetdedzd
Bénhidi Akos edzd, csapatmenedzser
Jae Su Chun edzd, technikus
Emil Imre technikus
Bogo Istvan fizioterapeuta
Varga Sandor fizioterapeuta
Illefalvi Zsolt videotechnikus
Dr. Zima Endre 0rvos
Kercs6-Magos Zsuzsanna csapatvezetd

Eredmények

1500 m

500 m

1000 m

osszetett

valto

Jaszapati Petra

11.

13.

10.

e

Konya Zsoéfia

31. (PEN)

12.

26.

217.

Bacskai Sara Luca

Somodi Maja

Sziliczei-Német Rebeka

Liu Shaoang

Liu Shaolin Sandor

1 |OO =

|

 IN

Burjan Csaba

Krueger John-Henry

Varnyu Alex

NININININ IO 000 |0

Elozetes célok

Az Eurdpa-bajnoksag utdin mindannyian abban reménykedtiink, hogy a vildgbajnoksagig
rendelkezésiinkre 4116 alig tobb mint egy honapban nem tori meg a felkésziilésiinket a COVID-
19 virus, mint az EB-t megel6z6 iddszakban.

A holgyeknél 4, a férfiaknal 2 utazé helyre véalogatdt rendeztiink. Célunk a leheté legjobb
szereplés megvalodsitasa volt, mint minden esetben és kiilondsen fontosnak éreztiik ezt, hogy
megannyi hatraltatd tényezO utdn pozitiv lendiilettel futhassunk majd neki az olimpiai
felkésziilés utolso nyari szakaszanak. Konkrétabb célokat az adott helyzetben képtelenség volt
megfogalmazni. Végiil szerencsénkre ebben az id6szakban nem fert6z6dott meg senki és ezzel
az egyetlen zavartalan periodussa valt munkavégzésiink tekintetében. Altalanos értékelésiink
szerint az EB-hez képest mindenképpen elére 1éptiink, de maximum a 90%-os teljesitési
készségig jutottunk el versenyzdinknél. Erzékeltetésére a helyzet komolysiganak, teljes
fertdzottségi térképilinket mellékelem:

Mércius

Eur6pa-bajnoksdg
Vilagbajnoksig
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Altalanos értékelésként elmondhatd, hogy a hollandok rendkiviil jol szervezték meg a
“buborék™ rendszerben lebonyolitott VB-t. Kivalo €és gyors jégen edzhettiink, ami nekiink,
magyaroknak altalaban kedvez6 koriilmény.

VersenyzOink tobbségében érezhetd volt egy elfojtott, de tetten érhetd belsd fesziiltség. A
férfiaknal hiaba reménykedtiink a 3 egyéni indul6 lehetdségében, végiil kettd helyiink maradt.
Ez a kivalo formaban 1évé Krueger John-Henry szamara a csalddast jelentd “csak” valtoban
indulds lehetségét jelentette. Tobbet és komolyabbat kellett versenyzdinkkel beszélni
Oonbizalmuk megerdsitésére, mint altaldban az sziikséges. Ilyenkor technikusainknak is sokkal
tobb dolga akad, mert a versenyzdk sokkal szenzitivebbek felszerelésiik legaprobb jelzéseire
reagalva. A verseny hetének terhelési mutatoi és az edzések az alabbi mellékletekben lathatdak:

rea [T 1 TUE 2 WED 1 THU 4 FRI 5 SAT 6
s [ g a9 2:30-12:308m =|
oo Wuct1 20-1150 o 700750 For ut Cab St

AES: CorBack Exsrcee 15 | Cwn 1 Reuiioa i 20f 10:20-10:80 Otha Easy o WU 8 1af
5.00-4:90 1cE 9 ovut 10am 11:00-1:30 ICE 4 2021 won e 2021 wes =

f s v
£ |2x1500
= wsoom

12.001250 16
o miion o1 £e4 HUNITARL. oy G ual. S78% (103109 Hesuy Low Vol B umea, Agities.
oy Gr4 Bt 1. 5750 10.310.8) B3R T2}
oy M) S 83-89%09.9.8)

2 Tanes Acesi Tazhriaby

sart 2xs000 Reiay

2 Timas Ao Tachricaly

Cositones e o Spiomiog 274 g
ABS: CorBack Exarces 15 ik 308 12 1 ot oo B Bt A Dok e i W Mo it Simers:
sooeing 15 [WcTaBL. R1S S Fres, 200L 598% 12
ey 5171 59565

o Inchcsnt semrs: Bl Program Doss TBA4S o i shaters: mistions 30 Fiasiiey Mebiey

[ icn it 001480
Spad Agities

v 12:00-12:300m " 10| 1e:00-1m:00 10

Low rhensiy. WU Rlay(PG) God et &L

et by et aspecaty Bilaecs, Cor & Back 1 sorsons) s

L 1. s:04%(872) 5.

2wy sseniaans)

ety 3% 594008593)

L Fobowna L em L Lost age, v

Week 47
Week 47
Wiz1-2 Wiz3 iza WMizs WMize M iz7

m z1-2 mz

MAR 1 Mon 2Tue 3Wed 4 Thu

4Thu 5Fni

Week 47 Overall

iz1-2 iz3 o

iz5 iz6 o

A hélgyeknél Konya Zsofia 500 m-en jutott legmesszebb, 12. lett. 1500m-en, ami a VB els6
futama volt, rendkiviil enervaltan korcsolydzott és egy nagyon rosszul kivitelezett eldzés
kovetkezményeként a kizards sorsara jutott. Esetében egyébként az egyéni indulds
lehetdségének kiharcoldsa kivalo teljesitménynek szamit.

Jaszapati Petran ugyanazokat a szimptémakat figyelhettiik meg, amit az 6sszes COVID-19-el
fertdzott korcsolyazonkon azt megelézéen az EB-n. A kihagyas ritmizacidja és peridodusa
tokéletes lenyomata volt az azt megel6z6 iddszaknak a tobbiek esetében és Petra teljesitménye
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is kisértetiesen arra hasonlitott. Pontosan ennek tiikrében nagyon elismerésre mélté az 1000 m-

en elért hetedik helyezése.

A legkiemelkeddbb produkcié a holgyektdl a valtd elddontdben futott 4:07.785 1d6, mely a
tovabbjutasra épphogy nem volt elegendd, de fantasztikus idéeredmény és foként az
elézmények ismeretében komoly bizakodasra adhat okot. Osszetettben elért 6., pontszerzd
helyezésiik nagyon kellemes meglepetés, foleg ezzel az idderedménnyel.

A férfiakndl pénteken a Liu testvérek 1500 m-en bekeriiltek az ,,A” dont8be, ahol Adé bukott
igy 7., Sanyi pedig 4. lett. Kivalo eredmények, de természetesen 6k mindig a maximumra
torekednek. Valtonk konnyedén keriilt az ,,A” dontdbe.

Szombaton 500 m-en a negyeddontében valtozott meg a képlet. Mindketten a legjobb
idéeredménnyel keriiltek az elédontokbe €s ez volt a fordulopont meggydzddésem szerint.
Pontosan tudom, milyen az mikor felizzik koriilottiik a levegd. Azt az iizemi héfokot, ami a
pillantasukbdl, az energidjukbol arad, ami a ,,stadionok tetejét szokta leszakitani.” Ezen semmit
sem valtoztatott, hogy Sanyi az elddontében nyerd poziciobdl elesett. Ez csak a diihot és gydzni
akarast katalizalta robbanashére. Add miutan testvére elesett, leiskolazta a mezényt és 500 m-
en élete elso felnott vilagbajnoki cimét szerezte.

Eljott a vasarnap. Mint emlitettem, a testvérek felizzottak. Ilyenkor minden ellenfeliiknek fel
kell kotni a ,,gatyat”. Ezuttal senkinek nem volt ehhez megfelelden erds madzagja. Sanyiék
szétverték a mezonyt és 1000 m-en fej-fej mellet hoztak el a vilagbajnoki cimet, illetve az
ezlistérmet.

Ezzel atvették az Osszetettben az elsd és masodik helyet. A szuperdontd (3000m) eldtt szokas
szerint lazas szamolgatasban voltunk, ami arr6l szolt, hogy minden résztvevd elképzelhetd
helyezését atnézziik és kialakitjuk a legjobb végsé helyezéshez kello taktikat. A futamban végiil
olyanok mentek el koreldnyre (Sanyi veliik tartott), akik nekiink nagyon kapéra jottek. igy a
Liu testvérek megOrizték pozicidjukat, ezzel pedig minden idok legeredményesebb VB
szereplését produkaltak. Fantasztikus teljesitményiiket kétszeri COVID fert6zés utan érték el,
melynek értékébdl szamunkra semmit nem vesz el 3 4zsiai orszag tdvolmaradasa.

A valto hihetetlen izgalmak utén eziistérmet szerzett, melyben Burjan Csaba sajnalatos modon
ujra elesett. Ennek mentalis, technikai és fizikai okait maximalisan fel kell tarnunk a
rendelkezésiinkre all6 idében.

Banhidi Akos
Budapest, 2021 marcius 23.

Az Olimpiai keret felkésziilésének alakulasa a 2020-2021-es szezonban:

Versenyzok:

OLIMPIAI KERET

Ssz. Név Sziiletési datum Keret




13 |Jaszapati Péter 2003.02.07 Olimpiai "A"
14 | Nogradi Bence 2002.07.29 Olimpiai "A"
15 | Olah Bence 1992.03.26 Olimpiai "A"
16 |Somodi Maja 2004.10.15 Olimpiai "A"
17 | Talabos Attila Jozsef 2002.01.31 Olimpiai "A"
18 | Tiborcz Daniel 2000.03.10 Olimpiai "A"
19 | Toth Eszter 2004.06.27 Olimpiai "A"

Edzok:
1. Zhang Jing valogatott vezet6edz6

Jae Su Chun edz6
Puskas Sandor specialis erénléti edzo
Juhasz Bianka specialis er6nléti edz6
Banhidi Bence atléta sprintedzd
8. Pataki Ibolya kerékparos edz6
Menedzsment:
1. Banhidi Akos csapatmenedzser
2. Kercs6 Zsuzsanna menedzser asszisztens
3. Blasko Bertalan dgazati asszisztens
Technikus:
1. Knoch Balazs technikus
2. Jae Su Chun technikus (edz6)
3. Imre Emil technikus
Gyuro:
1. Bogo Istvan fizioterapeuta
2. Cheng Liang fizioterapeuta
3. Varga Sandor fizioterapeuta
Orvos:
1. Dr..Téllay Andras keretorvos (OSEI)

2. Dr. Zima Endre orvos (SOTE)
3. Dr. Fiilsp Gabor Aron orvos (SOTE)

Noakown

Terhelésdiagnosztika:
Dr. Kovacs Péter (OSEI)
Sportpszicholégus:
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Banhidi Akos vélogatott edz8, csapatmenedzser
Telegdi Attila edz6, szovetségi kapitany/sportigazgatd
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1. Dr. Gyombér Noémi
2. Balassa Levente
Videotechnika:
Illefalvi Zsolt videotechnikus
Dietetika:
SYNLAB Kft. Szasz Maté és csapata

A felkésziilési és versenyidényiink legfontosabb allomasai voltak:

Edzétaborok:
Az edzbétaborok a pandémia miatt elmaradtak, igy Budapestre korlatozodott a felkésziilésiink.

Versenyek:

A vilagkupa versenyek elmaradtak, csak az Eurdpa-bajnoksdg és a vildgbajnoksag lett
nemzetk6zi szinten megtartva.

Hazai versenyek kozott a Magyar Bajnoksag lett megrendezve.

A kovetkez6 innovativ valtozasokat vezettik be felkésziilésiinkbe a 2019-2020-as szezon
megkezdésekor ¢és kdzben:

A dietetika teriiletén hosszu évek ota elmaradéasaink voltak, amelyek megoldasara varhatéan
most kertil sor Szasz Matéval és a SYNLAB Kft-vel tortént szerzddéskotésiinkkel. A
szerz6déskotés utan azonnal megkezdtiik a munkat annak érdekében, hogy a 2022-es olimpiali
szezonra mar kézzelfoghato eredményei legyenek az egyiittmiikodésiinknek.

Valtozasok a valogatasi rendszerben

A felduzzad6o versenyzOi létszam (kiilonosen a férfiakndl) és a kozos edzések altal
homogénebbé vald teljesitményszintek megkdvetelték, hogy a valogatasi rendszeriinket
feliilvizsgaljuk és hozzaigazitsuk ezekhez a valtozo koriilményekhez.

Ugy menedzseltiik ennek kialakitasat, hogy a két legfobb tényezé a mogottes tartalomban az
eredményesség és az edzOk kompetens véleménye legyen. A két mérlegelendd tényezd
hangsalya kb. a 80%-20% kornyékére helyezhetd. Utdlag elmondhatd, hogy aprobb
korrekciokra szorul, de nagyon jol miikodott.

Mindenképp megjegyzést érdemel, hogy ezen a rendszeren keresztiil a Magyar Bajnoksag
egyben rendkiviil fontos valogatd versennyé is avanzsalt, mely nagyon erds média figyelmet

kapott.

A kovetkezd tablazatok az éves felkésziilési program tervezett és megvaldsult adatait tiikrozik:
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2020-21 HUN ST Olym

w Program acro Meso
e to Cycle Cycle Cycle Gym
e Main work line, training camps, Comp, DL 700
k competitions, tests... Camp Bike Laps
P
0| G-Apr [Personal Training
1| 13-Ror |Start official traning & Medical control 15 reparatory Aerobic, Tow A0 0% 0% % a0 78
2 | 20-mpr 14 Aerobic Base{15week) Basic Techniques, Middie Volume 50% 65% 50% 51% 50 35
3| 27-mr 13 Fitness Strength Basic Strength High Volurme 60% 80% 65% 62% 6,0 4,2
4 | 4-May 12 foad 40% 60% 0% 43% 4,0 2,8
5 | 11-May 11 Aerobic, Hypartrophy, Middie Volume 50% T5% 65% 6% 50 a7
6 | 18-May 10 Nervous system, 75% 85% 80% 76% 75 53
7 | 25-May 9 Deload 45% 60% £0% 48% 4,5 32
8| t-dun 8 Aerobic, Endurance, Widdle Volume 70% B5% 5% 71% 7,0 4,9
9 | B-Jun 7 High BO%: 90% 0% 2% 8,0 56
10 | 15-Jun 6 High TL 5% 95% 85 89% 8,5 6,0
11| 22-Jun 5 Deload 45% 50% 0% 51% 4,5 3,2
12 | 29-Jun 4 Tncrease: Widdie Volume: 75% 50% W% B3% LA 53
13| 6l 3 Basic Strength, High Volume B5% 95% 5% 94% 8,5 6,0
14| 13-Jul |Tour de BUD-Lake Balaton (18-21 JUL) 2 Endurance, High TL 90% 90% W0 98% 9,0 6.3
15| 20-Jul 1 MD Test Deload 45% 45% 0% 50% 4,5 32
16| 27-Jul | Training Camp_Budspest 75% | o% | % 7.5 53
17 | B-Aug |Training Camp_Budapest MP,FTP, Wingate Test High Intensity B5% 90% 5% 95% 8,5 6,0
18 | 10-Aug |Training Camp_Budapest High TL 95% B0% [ 98% 9,5 6,7
19 | 17-Aug |Summer Break RELOAD 20% 30% 0% 2,0
24-hug 10 Competitive #1 g G0 % 5
21| 3-Aug a High B5% 90% 0% 8,5
22| 7-Sep 8 h TL 95% 80% 0% 9,5
23| 14-Sep |HUN Track Cycle Champioship 7 Fower/Max Strengtn I ] 3 a5
24 | 21-Sep 6 High Volurme 75% 90% 0% 7,5
25 | 28500 | HEG-tnvitatian—Heerenveen Canceled 3 5 High Intensity B5% 90% 5% 8,5
26| 5-0ct | iidh-Natenak-Champiesiips Postponed 3 4 HiTL 95% 80% B0t 9,5
a7 - 3 Ahsolite Strength Deload 0% | S0 L3 50
28 2 per Quality B0% 70% 7 8,0
1 Speed Strangth/Taper Quality B0% 70% 0 8,0
Werid-Cun—i—Montreal 2 Racing 98% 80% 8% 9,8
3 irned G 2 vl H Racing 98% 80% W% 9,8
32 El bl BO% % 0% 8,0
33 2 0% E0% % | 3,0
1 Quality B0% 70% M 8,0
EL e 3 S 2 Racing 98% 80% W% 9,6
36 Ward-Gup-4—_Bemg 2 RJTC# 8% B0% 5% 98
ar ompetitive #2 W% | 9,5
38 % 50
39 5% 8,0
an 0%
a1 ;
az !
a3 2 86% 7.5 5,3 27,0 0 630 560 607
1 Powar/Max Strength 93% 9,0 6,3 24,0 420 60 420 513
as [ T —] 2 2 od Strongth/ Taper 35
46 Wortd Gup- b ireades 2 1
LY IRELTT World Championships_Dordrecht
a8 | B-Mar
a9 | 15-Mar
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2021-évi helyzetelemzés

Tagszervezetek:

Tagszervezeteinket és azok gyorskorcsolya szakdgi megjeldlését tartalmazza az 1. szami

tablazat.
1. sz. tablazat

MOKSZ .

Tagszervezet roviditések ST SS gyorsasagi
BudaSkate Sportegyesiilet BSSE 1 1 1
Debreceni Jégvirag Korcsolyazo Sportegyesiilet DJKSE 1 1 1
Debreceni Sportcentrum Nonprofit Kft. DSC 1 1
Ferencvarosi Torna Club FTC 1 1
Gigaszok Sportegyesiilet Hatvan HGS 1
Jaszberényi Sportegyesiilet JSE 1 1
Jégmester Korcsolyazo és Lovész Egyestilet JKLE 1
Korcsolyazo Diaksport Egyesiilet Szombathely KDSE 1 1
Magyar Testgyakorlok Kore MTK 1 1
Miskolci Jegesmedve Jégkorong SE DVTK 1 1
Pécsi Sport Nonprofit Zrt. PSN 1 1
iz\sg?afggeg?;zg;:f Team Kultura és Sport SSTE 1 1
Szegedi Korcsolydzd Egyesiilet SZKE 1 1 1
Szombathelyi Pingvinek Jégkorong Klub SZPK 1 1 1
Tatabanyai Diak Korcsolyazo Egyesiilet TDKE 1 1 1
Torn&ddé Team Korcsolydzd Sportegyesiilet TTKE 1 1 1
Tuti Korcsolyazé Kézhasznti Egyesiilet TKKE 1 1 1

2. sz. tablazat. Gyorskorcsolya Agazatot felkésziiléséért felelds agazati szakemberek

w O e

= ] i edzo

S 8 21 |ifj. Telegdi Attila | GYOrskorcsolya dgazati ——

G sportigazgato szovetségi kapitany
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, . - . sportigazgatoi
2 |Blasko Bertalan sportigazgatoi asszisztens POTLgaze
asszisztens
b-Magos L rtigazgatoi
3 Kereso-Mag Olimpiai keret menedzser SPOrtigaze
Zsuzsanna asszisztens
, e Testnevelési
4 | Novak Antal sportagi statisztikus Egyetem oktatd
4 | Timo Jarvinen* gyorskorcsolya szakmai vezet6™ | supervisor*

Gyorskorcsolya dgazati orvosi stab

* Még targyalas alatt

L oo dr. Tallay Andréds | Gyorskorcsolya 4dgazati keretorvos
o S 2 dr. Zima Endre Gyorskorcsolya dgazati orvos (SOTE)
X ° 3 dr. Fiilop Géabor Gyorskorcsolya agazati orvos (SOTE)
4 dr. Kovécs Péter | Terhelésdiagnosztika (OSEI)
SYNLAB Kift. Sportdietetika
5 Bogo Istvan fizioterapeuta
6 Cheng Liang fizioterapeuta
7 Varga Sandor fizioterapeuta
8 Dénes Veronika | gyogytornasz/masszor
9 Jeremy Kozuback | fizoterapeuta
10| dr. Gyombér Noémi | sport szakpszichologus
11| Balassa Levente szakpszichologus
12 Faludi Viktoria szakpszichologus

Short track és gyorskorcsolya kerettagok felkésziiléséért felelds edzok

1 Zhang Jing ST vezetdedzd
S 2 Jae Su C’hun ST edzd, technikus
° |3 Bénhidi Akos ST vélogatott edzd, csapatmenedzser
55’ 4 Puskés Sandor ST/SS specialis erénléti edzo
é 5 Banhidi Bence ST/SS gyorsasag fejlesztd edzd
S |6 Pataki Ibolya ST/SS kerékpéros edzé, technikus
\%D 7 Juhdsz Bianka ST/SS specialis erénléti edzo
%* 8 Szabd Krisztian ST junior vélogatott vezetéedzd
s 19 Knoch Viktor ST junior valogatott menedzser
g 10 Lakatos Tamas ST junior véalogatott edzd, technikus
A 11| Csizmadia Ildiké | Utanpoétlas edz6i koordinator, Antidopping referens
12 Belovai Jozsef ST Diaksport és sportagnépszeriisités felelds
& %‘ 13| Szollosi Szabolcs | SS vezetdedzo
§ S8 «| 14 Koti Gabor SS Héraklész keret menedzser
O 2 |15 Nagy Alexandra | SS Héraklész B keret edz6

Gyorsasagi agazati technikusok

_‘; &L |Knoch Balizs technikus

=S, 5|2 |Imre Emil technikus

o? S 4 |lllefalvi Zsolt videotechnikus
17
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A 2019-2020-as szezon orszagos bajnoksagan rekord létszamu indulot regisztraltunk, ami a
stagnald infrastrukturalis lehetéségeinkhez (jégpalyak szama) képest orvendetes tény (1.sz

tablazat)

A short track aktiv versenyz6i 1étszamanak alakulasat a 1. szamu tablazat mutatja

1. sz. tiblazat

Aktiv versenyzok létszama 2009-2021

Férfiak

00-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 ] 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 ] 20-21
s | 2 | 3 | 6 | 6| 4] 5] 5| 5 | 8
A | 3| 5] 3] 215 ]3] 2] 2] s
B | 4 | 3 | 4 | 2 | 7] 2 | nn|12] 7
c | 3 5 | 4] 2 10|11 38|15/ 15
D | 6 | 6 | 13 | 12 | 15 | 14 | 12 | 11 | 16
E | 14 | 19| 12 | 10 | 12 | 8 | 15 | 22 | 16
FG | 15 | 12| 7 | 5 | 8 | 13| 18| 9 | 5
OSSZ| 49 | 53 | 49 | 30 | 61 | 56 | 71 | 76 | 73
Nok

09-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 ] 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | 20-21
s | 5 | 5 | 5 | 5 |6 | 4] 3| 3| 4] 4| 5 | 6
A |l 2 3] 2 111 2] 2121%6]a4a]al]o
B | 2 | 1| 3| 3| 8 | 4|7 |65 9| 10]o9
c | 2 |56 | 5] 6 | 7 9 |15 11|09 | 14] 13
D | 12| 6 | 7 | 9 | 10| 11| 13| 8| 9 | 16| 13| 16
E | 10 | 6 | 4 | 10 | 11 | 11 | 11 | 16 | 10 | 12 | 14 | 20
FG | 7 | 10 | 10| 7 | 8 | 12| 10| 8 | 7 | 11| 10 | 27
OSSZ| 4o | 36 | 37 | 40 | 50 | 51 | 55 | 58 | 52 | 65 | 70 | 100
Osszevontan

09-10 | 10-11 | 11-12 | 12-13 ] 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | 20-21
S | 9 | 8 | 11| 11| 10] 9] 8 | 8 | 12| 10] 15| 14
A |5 |8 | 5| 3|6 | 5| 4| 4| 12] 1] 9 |2t
B | 6 | 4 | 7 | 5 | 15| 6 | 18 | 18 | 12 | 22 | 21 | 18
C | 5 |10 | 10| 7 | 16 | 18 | 17 | 30 | 26 | 22 | 33 | 30
D | 18 | 12 | 20 | 21 | 25 | 25 | 25 | 19 | 25 | 40 | 37 | 37
E | 24 | 25 | 16 | 20 | 23 | 19 | 26 | 38 | 26 | 27 | 33 | 47
FG | 22 | 22 | 17 | 12 | 16 | 25 | 28 | 17 | 12 | 28 | 22 | 49
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89 89 86 79 111 | 107 | 126 | 134 | 125 | 159 | 170 | 216

Orszagos Bajnoksagok induld 1étszdmai kategéridnként és korcsoportonként az elmult 10
évben a 2. szamu tablazat mutatja

2.sz.tablazat

Orszagos Bajnoksagok indulo 1étszamai kategorianként és korcsoportonként
az elmult 10 szezonban
Nok:

Szezon Felnétt Ju'r:or Jurélor Juglor Jur[1)|or Jurélor Jl;r_](l;)r Osszesen
2020-21 22 7 7 11 13 19 25 104
2019-20 15 4 8 12 13 13 10 75
2018-19 13 3 7 8 15 9 5 60
2017-18 12 3 5 8 10 6 6 50
2016-17 12 5 11 6 14 5 53
2015-16 12 4 8 10 9 9 52
2014-15 13 4 6 9 10 13 55
2013-14 * 8 5 15 7 4 39
2012-13 * 8 9 4 5 26
2011-12 11 7 6 4 9 37
2010-11 12 2 4 10 7 35

Férfiak:

Szez0n Felnéit Ju::or Jurélor Juglor JUBIOF Jurélor JLlir-](I;)r Osszesen
2020-21 29 12 7 14 18 23 21 124
2019-20 23 4 8 15 18 17 11 96
2018-19 15 5 10 10 20 10 11 81
2017-18 16 5 4 14 14 15 5 73
2016-17 20 4 7 14 9 20 7 81
2015-16 11 8 5 11 12 11 58
2014-15 15 4 9 14 6 13 61
2013-14 * 4 7 10 21 6 5 53
2012-13 * 7 15 8 3 33
2011-12 11 9 12 7 6 45
2010-11 15 5 4 16 9 6 55

Osszevontan:
Szezon Felnétt JUZIOI’ Juglor Juglor JUBIOI’ Jurélor JL'ir_lgr Osszesen
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2020-21 51 19 14 25 31 42 46 228
2019-20 38 8 16 27 31 30 21 171
2018-19 28 8 17 18 35 19 16 141
2017-18 28 8 9 22 24 21 11 123
2016-17 32 4 12 25 15 34 12 134
2015-16 23 12 13 21 21 20 110
2014-15 28 4 4 15 23 16 26 116
2013-14 * 4 15 15 36 13 9 92
2012-13 * 15 24 12 8 59
2011-12 22 16 18 11 15 82
2010-11 27 7 8 26 16 6 90
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Az alabbi 3. szamu tablazat mutatja a 2020-21 szezonban elért rekordokat.

3. sz. tablazat

A 2020-21 szezon elért rekordok

versenyszam csucs csucstarto helyszin datum
Junior C Mini Osszetett 178,236 | LUKACS Soma | Zakopane |2020.12-18-19
500,1500,1000,3000m

42,07-2:14.46-1:25.32-4:52.12

Junior C 1000m 1,21,86 | LUKACS Soma | Inzell 2021.02.20
Junior D 1500m 2,31,19 | Sandor Lilla Inzell 2021.02.21
Junior C 500m 40,17 LUKACS Soma | Inzell 2021.02.26
Junior A 1500m 2.08,11 | MERCS Abigél | Inzell 2021.02.27
Junior D 1500m 2,22,65 |Sandor Lilla Inzell 2021.02.27

A 4. szamu tablazat mutatja a 2020-21-es szezon ranglistait nemenként.

4. sz. tablazat

2020-21 szezon

nagypalyas gyorskorcsolya ranglistak

&

h |név kat. | eredmény S. helyszin datum

1. | BIRO Hanna LB2 41,23 PR Inzell (GER) 2021.02.20
2. | MERCS Abigél LA1 42,68 PR Inzell (GER) 2021.02.21
3. | VANCSO Rebeka LC1 43,28 PR Inzell (GER) 2021.02.20
4. |PALAKOVICS Fanni |LC1 44,21 PR Inzell (GER) 2021.02.26
5. | TURI Anna LN1 44,39 PR Inzell (GER) 2021.02.13
6. | SANDOR Lilla LD2 45,36 PR Inzell (GER) 2021.02.26
7. | TALABER Hanna LA1 47,10 Collalbo (ITA) 2021.01.23
8. | ZOLVAN Barbara LC2 48,24 PR Collalbo (ITA) 2021.01.24
9. | VARLAKI Luca LB2 49,24 PR Collalbo (ITA) 2021.01.23
10. | KOVACS Hanna LB1 49,97 PR Collalbo (ITA) 2021.01.23
11. | VEGH Biborka LC1 50,12 PR | Zakopane (POL) 2021.02.23
12. | MADLY Annamaria LN2 53,40 PR Zakopane (POL) 2021.02.22
13. | KISS Janka LAL 53,48 Zakopane (POL) 2021.02.22
14. | PUTNOKI Maja LD1 59,15 PR | Zakopane (POL) 2021.02.22
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h |név kat. | eredmény S. helyszin datum
1. | BIRO Hanna LB2| 1.22,98 PR Inzell (GER) 2021.02.20
2. | MERCS Abigél LAL 1.23,58 PR Inzell (GER) 2021.02.28
3. | TURI Anna LN1 1.26,90 PR Inzell (GER) 2020.12.13
4. | VANCSO Rebeka LC1 1.29,19 PR Inzell (GER) 2021.02.20
5. |PALAKOVICS Fanni LC1 1.31,77 PR Inzell (GER) 2021.02.28
6. | SANDOR Lilla LD2 1.33,48 PR Inzell (GER) 2021.02.28
7. | TALABER Hanna LAL 1.35,83 Collalbo (ITA) 2021.01.24
8. | VARLAKI Luca LB2 1.39,95 PR Zakopane (POL) 2021.02.23
9. |ZOLVAN Barbara LC2| 1.40,43 PR Collalbo (ITA) 2021.01.24
10. | KOVACS Hanna LB1 1.41,57 PR | Zakopane (POL) 2021.02.23
11. | VEGH Biborka LC1 1.44,58 PR | Zakopane (POL) 2021.02.22
12. | KISS Janka LAl 1.52,22 Zakopane (POL) 2021.02.23
13. | MADLY Annamaria LN2 1.57,35 PR Zakopane (POL) 2021.02.23
14. | PUTNOKI Maja LD1 2.03,61 PR Zakopane (POL) 2021.02.23

h |név kat. | eredmény S. helyszin datum

1. | MERCS Abigél LA1| 20811 |JAR Inzell (GER) 2021.02.27
2. | BIRO Hanna LB2| 2.09,77 PR Inzell (GER) 2021.02.27
3. | TURI Anna LN1| 2.15,59 PR Inzell (GER) 2020.12.12
4. |PALAKOVICS Fanni |LC1| 2.18,43 PR Inzell (GER) 2021.02.27
5. | SANDOR Lilla LD2| 22265 |JDR Inzell (GER) 2021.02.27
6. | VANCSO Rebeka LC1| 223,94 PR Inzell (GER) 2021.02.27
7. | TALABER Hanna LAL| 232,26 Collalbo (ITA) 2021.01.24
8. | Barbara ZOLVAN LC2| 234,93 PR | Zakopane (POL) 2020.12.18
9. | VARLAKI Luca LB2| 2.36,44 PR | Zakopane (POL) 2021.02.22
10. | VEGH Biborka LC1| 238,72 PR | Zakopane (POL) 2021.02.23
11. | KOVACS Hanna LB1| 2.38,80 Collalbo (ITA) 2021.02.23
12. | KISS Janka LA1| 256,33 PR | Zakopane (POL) 2021.02.22
13. | MADLY Annamiria LN2| 3.15,79 PR | Zakopane (POL) 2021.02.22

h |név kat. | eredmény S. helyszin datum

1. | MERCS Abigél LAL| 4.32,26 PR Inzell (GER) 2021.02.20
2. | BIRO Hanna LB2| 4.54,44 PR Inzell (GER) 2021.01.30
3. |TURI Anna LN1| 4.55,78 PR Inzell (GER) 2020.12.05
4. | TALABER Hanna LA1| 52575 Collalbo (ITA) 2021.01.23
5. | VARLAKI Luca LB2| 5.32,83 PR | Zakopane (POL) 2021.01.23
6. | KOVACS Hanna LB1| 5.36,89 PR | Zakopane (POL) 2021.01.23
7. | KISS Janka LA1| 6.29,91 PR | Zakopane (POL) 2021.01.23
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h |név kat. | eredmény | s. helyszin datum
1. |NAGY Konrad MSA 36,90 Inzell (GER) 2021.02.26
2. |BEJCZI Botond MN2 37,27 PR Inzell (GER) 2021.02.26
3. | BODEI Balint MB2 39,55 PR Inzell (GER) 2021.02.26
4. |LUKACS Soma MC2 40,17 JCR Inzell (GER) 2021.02.26
5. | SIPOS Janos MC2 40,95 PR Inzell (GER) 2021.02.27
6. |SZELINGER Benjamin | MC2 42,19 PR Inzell (GER) 2021.02.27
7. | BOKSAY Botond MA1 42,23 PR Inzell (GER) 2021.02.21
8. | VARJASI Mihaly M35 45,05 Zakopane (POL) 2021.01.22
9. |KISS Vajk MB1 46,80 PR Zakopane (POL) 2021.01.22
10. | MADLY Zsolt M55 51,75 Zakopane (POL) 2021.01.22
h |név kat. | eredmény | s. helyszin datum
1. INAGY Konrad MSA| 1.11,07 Heerenveen (NED) 2021.01.31
2. |BEJCZI Botond MN2| 1.13,17 Inzell (GER) 2021.02.20
3. | BODEI Balint MB2 | 1.18,36 PR Inzell (GER) 2021.02.28
4. |LUKACS Soma MC2| 12186 |JCR Inzell (GER) 2021.02.20
5. |SZELINGER Benjamin |MC2| 1.23,97 PR Inzell (GER) 2021.02.28
6. | SIPOS Janos MC2| 1.24,08 PR Inzell (GER) 2021.02.28
7. | BOKSAY Botond MA1| 1.25,85 PR Inzell (GER) 2021.02.28
8. |KISS Vajk MB1| 1.31,66 PR Zakopane (POL) 2021.02.23
9. | VARJASI Mihaly M35 | 1.34,37 Zakopane (POL) 2021.02.23
10. | MADLY Zsolt M55 | 1.46,20 Zakopane (POL) 2021.02.23
h |[név kat. | eredmény | s. helyszin datum
1. |[NAGY Konrad MSA| 149,11 Inzell (GER) 2021.02.27
2. |BEJCZI Botond MN2| 150,14 PR Inzell (GER) 2021.02.27
3. | BODEI Balint MB2 | 2.00,57 PR Inzell (GER) 2021.02.27
4. | LUKACS Soma MC2| 2.08,47 PR Inzell (GER) 2021.02.27
5. | BOKSAY Botond MA1l| 2.09,62 PR Inzell (GER) 2021.02.21
6. |SZELINGER Benjamin |MC2| 2.09,90 PR Inzell (GER) 2021.02.27
7. | SIPOS Janos MC2| 2.10,94 PR Inzell (GER) 2021.02.27
8. | KISS Vajk MB1| 2.22,61 PR Zakopane (POL) 2021.02.22
9. | VARJASI Mihaly M35 | 2.32,57 Zakopane (POL) 2021.02.22
10. | MADLY Zsolt M55 | 2.48,67 Zakopane (POL) 2021.02.22
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h |név kat. | eredmény | s. helyszin datum

1. |NAGY Konrad MSA| 4.02,07 Inzell (GER) 2021.02.13
2. |BEJCZI Botond MN2| 4.03,67 Inzell (GER) 2020.10.24
3. | BODEI Balint MB2 | 4.24,87 PR Inzell (GER) 2021.02.20
4. |BOKSAY Botond MA1| 4.32,06 Inzell (GER) 2021.02.20
5. | LUKACS Soma MC2| 4.52,12 PR Zakopane (POL) 2020.12.19
6. | KISS Vajk MB1| 5.06,51 PR Zakopane (POL) 2021.02.23
7. | VARJASI Mihaly M35 | 5.34,93 Zakopane (POL) 2021.02.23
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Az Orszagos Bajnoksag eredményeit a 5. szamu tablazat mutatja.

5. sz. tdblazat

Felnott Bajnoksag 2021.03.13-14 Budapest, Gyakorlé Jégcsarnok

Férfiak osszetett végeredmény

2021.03.13 2021.03.14

h. név klub | Sz. datum | kat. | 1500m h. [ 500m h.| 1000m h. | 1500m SF h. | dp.
2. | BURJAN Csaba PSN |1994.09.27| S 2. 5. 1. 3. 73
3. |NOGRADI Bence FTC |2002.07.29| Al 4, 1. 2. 5. 68
4. | VARNYU Alex FTC |1995.08.01| S 3. 6. 3. 1. 63
5.| TIBORCZ Daniel MTK [2000.03.10| S 6. 3. 5. 6. 24
6. | JASZAPATI Péter SZKE |2003.02.07| Al 5. 4, 9. 4, 21
7.| SZASZ Attila MTK [2001.06.27| S 9. 7. 4, 10
8. | GRANASZTOI Adam FTC [2005.11.23| C2 11. 13. 6. 3
Nok osszetett végeredmény

2021.03.13 2021.03.14
h. név klub | Sz. datum |Kat. [ 1500m h. |500m h. [ 1000m h. [ 1500m SF h. | dp.
2.|SZILICZEI-NEMET Rebeka | FTC |1999.08.24| S 2. 3. 3 2. 68
3.| KONYA Zséfia SZKE |1995.02.06| S 4, 2 5 4, 42
4. | BACSKAI Séra Luca MTK [1999.06.20| S 14. 21 2. 3. 34
5.| TOTH Eszter FTC |2004.06.27 | B2 3. 5 11. 6. 21
6. | SOMOGY| Barbara JSE [2002.08.09| Al 7. 8 4. 5. 15
7. | DOBRAN Fléra MTK [2004.08.22 | B1 8. 4. 15 9
8.| SOMODI Maja SZKE |2004.10.15| B1 5. 18. 6 8
Utanpétlas Bajnoksag 2021.02.26-28. Budapest Gyakorlé Jégcsarnok
Férfi Junior A 6sszetett végeredmény

2021.02.26 2021.02.27
h. név klub | Sz. datum |Kat. [ 1500m h. |500m h. [ 1000m h. [ 1500m SF h. | dp.
2. | NOGRADI Bence FTC |2002.07.29| Al 2. 2. 5. 1. 81
3. |BONTOVICS Balazs MTK |2002.04.04| A2 6. 4, 2. 2. 53
4. | JASZAPATI Péter SZKE |2003.02.07 | Al 3. 3. 4, 6. 36
5.|SZIGETI Adam MTK |2001.09.12 | A2 4, 5. 3. 4, 34
6. | VEGI Daniel FTC [2003.01.24| Al 5. 6. 6. 5. 16

Nok Junior A Gsszetett végeredmény
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2021.02.26 2021.02.27
h. név klub | Sz. datum | kat. [ 1500m h. [ 500m h. | 1000m h. | 1500m SF h. | dp.
2. | VARGA Regina Eszter MTK |2001.07.18| A2 2. 3. 2. 2. 76
3. | ALBERT Viktéria FTC |2003.02.08| Al 3. 4, 3. 3. 47
4. | PUSPOK Fanni SZKE [2003.05.06 | Al 4. 2. 5. 5. 39
5. | DOBRAN Fanni MTK |2002.12.23| Al =, =, 7. 4. 20
6. |NAGY Netti MTK |2001.11.19| A2 6. 6. 4, 6. 17
Férfi Junior B dsszetett végeredmény

2021.02.26 2021.02.27
h. név klub | Sz. datum | kat. | 1500m h. [ 500m h.| 1000m h. | 1500m SF h. | dp.
2. |ZHANG Yu Jie Dominik MTK |2004.06.16 | B2 3. 2. 2. 2. 76
3. |SZILAGYI Abel TKKSE | 2004.12.28 | B1 2. 5, 5, 4, 39
4. | KRAUSZ Armin MTK |2004.06.27 | B2 4, 3. 3. 6. 37
5.| GERECZE Adam Jozsef FTC |2005.02.21| B1 6. 6. 6. 3. 22
6. | IMRE Patrik MTK |2004.08.03| B1 7. 4, 4, 5. 19
Nék Junior B dsszetett végeredmény

2021.02.26 2021.02.27
h. név klub | Sz. ddatum | kat. | 1500m h. [ 500m h.| 1000m h. | 1500m SF h. | dp.
2. | DOBRAN Fléra MTK |2004.08.22| B1 3. 2. 1. 3. 81
3. | SCHONBORN Melinda MTK |2004.11.04| B1 2. 3. 3. 2. 68
4. | PALKOVICS Bianka FTC |2003.11.24| B2 4, 4, 2. 5. 42
5.| TOTH Katalin SZKE |2004.07.31| B1 5. 5. 5. 4. 23
6. | FODOR Fruzsina JSE |2003.11.30| B2 7. 6. 6. 6. 11
Fit Junior C osszetett végeredmény

2021.02.26 2021.02.27
h. név klub | Sz. datum | kat. [ 1500m h. [ 500m h. [ 1000m h. [ 1500m SF h. | dp.
2. | GRANASZTOI Adam FTC |2005.11.23| C2 2. 2. 4. 2. 71
3. | MAJOR Dominik JSE |2006.07.28| C1 3. 14. 2. 3. 47
4. | KALMAR Botond SZKE |2005.08.18 | C2 4. 3. 5. 5. 29
5. |LISZLI Gabor SZKE |2006.08.10| C1 8. 5. 3. 4. 27
6. | HALLOSY Dominik TKKSE | 2007.06.15| C1 5. 4. 11. 6. 16
Leany Junior C osszetett végeredmény

2021.02.26 2021.02.27
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h név klub | Sz. datum | kat. | 1500m h. [ 500m h. | 1000m h. | 1500m SF h. | dp.
2. | VEGI Diéna Laura FTC |[2006.12.30| C1 3. 9. 1. 2. 68
3.|SZOCS Ménika Nikolett JSE |2005.09.11| C2 1. 4. 2. 4. 68
4. |NOGRADI Panka TKKSE |2007.05.12 | C1 2. 5, 4, 5. 39
5. | SOMODI Luca SZKE |2006.05.16 | C2 4. 3. 6. 3. 37
6. | CZANK-VARGA Viktéria | TKKSE|2006.11.30| C1 7. 2. 7. 6. 28
Fit Junior D 6sszetett végeredmény

2021.02.27 2021.02.28
h. név klub | Sz. datum | kat. | 1000m h. [{500m h.| 777m h. | 1000m SF h. | dp.
2. | Z.MOLNAR Borisz FTC |2008.03.08| D2 2. 2. 2. 6. 66
3. | KOZAK Kristéf SZKE |2007.11.29| D2 4. 3. 3. 2. 55
4. | DERDAK Akos FTC |2008.02.12| D2 3. 5, 6. 3. 33
5. | YU Kevin FTC [2009.02.11| D1 5. 4. 4. 4. 29
6. | FUSPOK Mityas FTC |2008.09.10| D1 6. 6. 17. 5. 11
Leany Junior D 6sszetett végeredmény

2021.02.27 2021.02.28
h. név klub | Sz. datum | kat. |1000m h. {500m h.| 777m h. | 1000m SF h. | dp.
2. | MOLNAR Réka TDKE |2009.06.19| D1 2. 2. 3. 2. 76
3. | AMSCHL Kira TDKE |2009.06.13| D1 3. 3. 1. 7. 62
4. | TOTH Hajnalka TDKE |2007.12.21| D2 4, 1. 4, 6. 53
5.| DOBRAN Réka MTK |2008.10.22 | D1 5. 5. 5. 3. 28
6. INAGY Réka FTC |2008.12.29| D1 9. 6. 6. 4. 14
Fit Junior E 0sszetett végeredmény

2021.02.27 2021.02.28
h. név klub | Sz. datum |kat. [ 777m h. [333m h. | 500m h. [ 777m SF h. | dp.
2. | ARENDAS Mihaly SZKE |2009.08.19 | E2 2. 2. 2. 2. 84
3. | BALAZS Benedek JSE [2010.06.13| E2 4, 4. 3. 3. 42
4. | TOTH Tamas Olivér JSE |2010.02.14| E2 3. 3. 4, 4, 42
5. | KISS-GEBORA Bence MTK |2011.01.28| E1 5. 5. 6. 5. 18
6. | MORAVCSIK Mirk TDKE |2010.10.05| E1 7. 7. 5. 6. 12
Leany Junior E dsszetett végeredmény

2021.02.27 2021.02.28
h. név | Klub | Sz ditum |kat.| 777m h. [333m h.| 500m h. | 777m SF h. | dp.
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2.|Z. MOLNAR Natasa FTC [2009.12.28| E2 2. 4. 2. 2. 71
3. | VEGI Liana Dorina DJKSE |2009.07.10| E2 3. 3. 3. 3. 52
4. | GAZSI Noémi JSE |2010.10.14| E1 4. 2. 4. 4. 45
5. | SZABO Jazmin JSE |2010.04.15| E2 5. 5. 5. 5. 20
6. | MARINKA-TOTH Anna JSE |2010.08.23| E1 6. 6. 6. 6. 12
Fit Junior F dsszetett végeredmény
2021.02.27 2021.02.28
h. név klub | Sz. datum | kat.| 500m h. [222m h.| 333m h. | 777m SF h. | dp.
2. |VARGA Miron FTC [2012.03.29| F2 1. 4. 6. 2. 66
3.|FARAGO-SZUHAY Tamis | SZKE [2012.03.31| F2 3. 3. 2. 3. 60
4. | PETER Zalan FTC |[2012.03.14| F2 5. 2. 3. 4. 47
5.| KONKOLY Aron SZKE [2012.09.16 | F1 4. 5. 4. 5. 26
6. | KARMAN-NAGY Domonkos| JSE |2011.12.11| F2 7. 6. 3 6. 13
Leany Junior F dsszetett végeredmény
2021.02.27 2021.02.28
h. név klub | Sz.datum | kat.| 500m h. [222m h.| 333m h. | 777m SF h. | dp.
2.| GYORGY Mira JSE |2012.10.08| F1 2. 4. 2. 2. 71
3.|PASZTOR Orsi FTC |[2012.03.03| F2 3. 3. 3. 3. 52
4. |PETER Anna FTC [2012.03.14| F2 0. 2. 8. 4, 30
5.|SZABO Janka JSE [2012.12.13| F1 7. 5. 4. 6. 18
6.| KOVACS Luca TDKE [2012.04.02| F2 4. 7. 7. 5. 17
ISU versenyek eredményeit a 6. szamu tablazat tartalmazza
6. szamu tablazat
2021. Vilagbajnoksag (Dordrecht)
név Klub Sziil. 1500m | 500m | 1000m | 3000m bsszetett | valté
datum h. h. h.
LIU Shaoang FTC | 1998.03.13 7. 1. 2. 1.
L1U Shaolin FTC| 19951120 | 4. 8. 1. 2.
Sandor
Krueger John- | o1 | 1995,03.27
Henry
Varnyu Alex FTC | 1995.08.01
Burjan Csaba PSN | 1994.09.27
név klub | Sziil. datum [ 1500m h. [ 500m h. | 1000m h. | dssztett | valté
JASZAPATI Petra SZKE | 1998.12.31 11. 13. 7. 10 6.
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KONYA Zsofia SZKE | 1995.02.06 |[35.] PEN 12. 26. 27
Sziliczei-Német Rebeka | FTC | 1999.08.24
Béacskai Sara Luca MTK | 1999.06.20
Somodi Maja SZKE | 2004.10.15
2021. Europa-bajnoksag (Gdansk)
név klub | Sziil. datum | 1500m h. | 500m h.| 1000m h. | 3000m SF | osszetett | valté
ﬁRUEGER Jeiri- FTC | 1995.03.27 | 6. ) 3 4.
enry
LIU Shaoang FTC 1998.03.13 [46.] 4. 6. 5.
LIU Shaolin Sandor FTC 1995.11.20 5. 11. 10. 4.
Varnyu Alex FTC 1995.08.01
Burjan Csaba PSN 1994.09.27
név klub S,Zﬁl' 1500m h. | 500m h. 1000m 3000m SF | dsszetett | valto
datum h.

SZILIEZE RDMLET FTC |1999.08.24 13. 19. 8. - 14.
Rebeka

KONYA Zsofia SZKE | 1995.02.06 9. 9. 15. - 15.
Bacskai Sara Luca MTK | 1999.06.20 - - - - - 8.
Somodi Maja SZKE | 2004.10.15 - = - - .
Somogyi Barbara JSE | 2002.08.09 - - - - -

Az olimpiai- illetve utanpotlas keretek névsorat a 7. szamu tablazat tartalmazza.

7. sz. tablazat

SHORT TRACK OLIMPIAI KERET

Ssz. | Név Sziiletési datum | Keret

1 Sziliczei-Német Rebeka 1999.08.24 Olimpiai "A"
2 Jaszapati Petra 1998.12.31 Olimpiai "A"
3 Bacskai Sara Luca 1999.06.20 Olimpiai "A"
4 | Somogyi Barbara 2002.08.09 Olimpiai "A"
5 Koénya Zsoéfia 1995.12.06 Olimpiai "A"
6 Somodi Maja 2004.10.15 Olimpiai "A"
7__|Téth Eszter 2004.06.27 Olimpiai "A"
8 | Liu Shaolin Sandor 1995.11.20 Olimpiai "A"
9 Olah Bence 1992.03.26 Olimpiai "A"
10 |Liu Shaoang 1998.03.13 Olimpiai "A"
11 |Varnyu Alex 1995.08.01 Olimpiai "A"
12 | Talabos Attila Jézsef 2002.01.31 Olimpiai "A"
13 | Tiborcz Daniel 2000.03.10 Olimpiai "A"
14 | Nogradi Bence 2002.04.04 Olimpiai "A"
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15 | Krueger John-Henry 1995.03.27 Olimpiai "A"
16 |Burjan Csaba 1994.09.27 Olimpiai "A"
17 | Jaszapati Péter 1991.08.21 Olimpiai "A"
Edzépartner Krueger Cole W. I.
EdzG6partner Sean McAnuff
EdzG6partner Arianna Fontana
Bontovics | Balazs 2002.04.04 | Senior Her."A"
Szasz Attila 2001.06.27 | Senior Her."A"
Szigeti Adam 2001.09.12 | Senior Her."A"
Zhang Yu - Ao O/ 61D
4 |Jie Dominik | 504.06.06 | UMON AL gy
5 | Krausz Armin 2004.06.27 |Junior "Al" | Her."A"
6 |Szilagyi Abel 2004.12.28 | Junior "B2" Her."A"
7 | Csizmadia | Mark 2005.05.04 | Junior "B2" Her."A"
Czank N Fmyo S|
8 |Varga Benjamin | 5005 0,01 [JUMOMBLT yr vpn
9 |Granasztéi | Adam 2005.11.23 | Junior "B1" Her."A"
10 | Major Dominik 2006.07.28 | Junior “C2" Her."A"
11 | Jancsd Zalan 2008.02.07 |Junior "C1" Her."A"
1 | Varga Regina 2001.07.18 | Senior Her."A"
2 | Albert Viktoria 2003.02.08 | Junior "A2" | Her."A"
3 | Schénborn | Melinda 2004.11.04 |Junior "B2" Her."A"
4 | Szbcs Nikolett 2005.09.11 |[Junior "B1" Her."A"
5 | Kormanyos | Nina 2006.06.23 | Junior "B1" Her."A"
6 |Szigeti Déra 2006.08.03 |Junior "C2" Her."A"
L Diana . o
7| Ve Laura 2006.12.30 |JUMOFTC25 1 | jor
8 | Nogradi Panka 2007.05.12 |Junior “C2" Her."A"
9 |Haltrich  |Luca 2007.09.26 |Jdunior "C1" | Her."A"
10 | Téth Hajnalka  |2007.12.21 |Junior "C1" | Her."A"
11 | Amschl Kira Judit |2009.06.13 Her."A"
12 | Molnar Réka 2009.06.19 Her."A"
GYORSKORCSOLYA OLIMPIAI KERET
Ssz. | Név Sziiletési datum Keret
1 Nagy Konrad 1993.03.26 Olimpiai ,,A”
1 Bejczi Botond 1999.09.06 Olimpiai ,,A”
HERAKLESZ KERET
Ssz. | Név Sziiletési datum Keret
1 Mercs Abigél 2003.05.09 Héraklész A
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2 Bir6 Hanna 2003.08.30 Héraklész A
3 Fiizesy Ilka 2003.10.16. Héraklész A
4 Vancso Rebeka 2007.01.29 Héraklész A
5 Palakovics Fanni | 2007.06.07 Héraklész A
6 Bodei Balint 2003.07.08 Héraklész A
7 Lukacs Soma 2006.02.11 Héraklész A

A koltségvetés 2021.01.01.-2021.12.31. iddszakra vonatkozo rovid osszefoglalojat a 8. szamu
tablazat tartalmazza.

8. sz. tablazat

Tervezési egységek Osszeg
1SS Gyorskorcsolya felndtt 54 266 357
1ST Rovidpalyas Olimpiai keret 673 035 252
2SS Gyorskorcsolya utanpotlasnevelés 69 457 381
2ST Rovidpalyas utanpétlasnevelés 129 509 707
3 Gyorskorcsolya agazat vezetés 37 790 864
Kozvetett ktgek (Kozpont, Birdbizottsag, Szervezés) 363 191 286
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A MOKSZ altal osszeallitott, de teljesen még nem véglegesitett ¢s még a valtoztatas jogat

magaban foglal6 versenynaptarat a 9. szamu tablazat tartalmazza.

9. sz. tdblazat

Augusztus |14-15.
21-22.
27-29.Budapest HUN|ORV
Szeptember |04-05.|spisska nova Ves  |SVK|STEZ Cup All Final _|N+C
11-12.
18-19.
25-26.|Budapest HUN|Olimpiai keret — valogato
25-26.[kiilfsld Danubia versenyre javaslat
Oktober  |02-03.|Budapest HUN|Tesztverseny
09-10. [kiilfsld Challenge versenyre javaslat
22-24 |Debrecen HUN|Csizmadia Ferenc Trophy S,C,D,E F All Final |C+N
21-24.|Beijing CHN]|ISU World Cup — OWG Test Event S Knock Out| N
28-31.|Nagoya JPN [ISU World Cup S,A B Knock Out| N
November |05-07.|Bormio ITA |Alta Valtellina Trophy 29th S,AB,C,D All Final _[N+C
12-14 Jkiilfsld Danubia versenyre javaslat S,AB,.C.D,EF All Final _|N+C
18-21.|Debrecen HUN]|ISU World Cup S Knock Out| N
25-28.|Dordrecht NED|ISU World Cup S Knock Out| N
December |03-05.|Budapest HUNI|30th Santa Claus Cup S,C,D,EF All Final _|C+N
11-21.|Luzern SUI |Winter Universiade S Knock Out | N
12-17.Vuokatti FIN [EYOF All Final | N
18-19.
25-26.
Janudr 01-02.
08-09.|Budapest HUN|ST Pannonia Open — Challenge verseny
14-16.Dresden GER|European Championships Knock Out| N
14-16.|salt Lake City USA [ISU Four Continents Knock Out| N
21-23 [kiilfsld Danubia versenyre javaslat
28-30. kiilfs1d Challenge versenyre javaslat
Februdar  |04-20.Beijing CHN|Olympic Winter Games S Knock Out| N
04-06
11-13. [kiilfsld Challenge versenyre javaslat
18-20.|13szberény HUN|Jasz Cup
25-27. Budapest HUN|Utanpétlas Orszagos Bajnoksag
\Marcius _ |04-06.[Tomaszow Mazow.|POL [ISU World Junior Championships A, B,C2 Knock Out| N
11-13. Europacup Final A B,C,D All Final | C
18-20.|Montreal CAN]|ISU World Championships S,A B Knock Out| N
18-20.|szeged HUN|Tisza Cup
26-27.
Aprilis 02-03.
09-10.
16-17.
23-24.
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NAGYPALYA
December |18-19.|varosliget HUN|Sprint Orszigos Bajnoksag S,A,B,C,D,E,F  |06:00-09:00
Janudr 22-23.|Varosliget HUN|Osszetett Magyar Bajnoksig S,AB,C 06:00-10:00
Februdar  |05-06.|varosliget HUN|Utanpétlas Orszigos Bajnoksag A B,C,D,EF 06:00-10:00

Az gyorskorcsolya felnétt korosztaly szovetség altal biztositott programjat a 10. szamu tablazat

tartalmazza.

10. sz. tablazat

Edzdtaborok/ versenyek:

Kozponti program:

Training camp Balatonboglar 2021.04.19-24

Training camp Matrahaza 2021.05.03-07

Training camp Matrahdza 2021.05.10-14

Training camp Matrahdza 2021.05.17-21

Training camp Inzell (GER) 2021.07.17-08.01

2021.08.01
Holiday 2021.08.02-08
Training camp Calgary 2021.08.18-09.14
Training camp Inzell (GER) 2021.10.05-25
VK 1 Tomaszow (POL) [2021.11.08-14
VK2 Stavanger (NOR) |2021.11.15-22
Salt Lake City
VK3 (USA) 2021.12.25-12.05
VK 4 Calgary (CAN) 2021.12.06-12
Training camp Mexico 2021.12.13-21
Holiday 2021.12.22-26
EB/ Training camp | Heerenveen (NED) | 2022.01.03-17
VB Hamar (NOR) 2022.02.28-03.06
VK Final Heerenveen (NED) | 2022.03.07-13
Oval Final Calgary (CAN) 2022.03.05-20
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Az gyorskorcsolya utanpotlas korosztaly szovetség altal biztositott programjat a 11. szamu

tablazat tartalmazza.
11. sz. tablazat
Kozponti program:

Edzétaborok/ versenyek:

Training camp Balatonboglar 2021.04.19-24 A
Training camp Matrahaza 2021.05.03-07 A
Training camp Matrahaza 2021.05.10-16 A/B
Training camp Matrahdza 2021.05.17-21 A
Training camp Budapest 2021.06.04-07 A
Training camp Budapest 2021.06.21-27 A/B
Training camp Budapest 2021.07.02-09 A/B
Training camp Inzell (GER) 2021.07.17-08.01 A
2021.08.01
Training camp Matrahaza 2021.08.09-15 A/B
Training camp Budapest 2021.08.23-29 A
Training camp Budapest 2021.09.02-06 A/B
Training camp Inzell (GER) 2021.09.17-27 A
Training camp Inzell (GER) 2021.10.10-25 A/B
Junior VK ? 2021.11. 7?7 A
Training camp Inzell (GER) ? 7? A
Junior VK ? 2021.12.77? A
Training camp Inzell (GER) 2022.01.03-16 A/B
Junior VK ? ? A
Junior VB Innsbruck (AUT) 2022.01.28-30 A

Magyar bajnoksagok tervezett idépontjai:

Sprint OB Budapest 2021.01.09-10

Junior OB Budapest 2021.01.30-31

Osszetett OB Budapest 2021.02.13-14
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Az SS Heraklész és felnétt korosztaly szakmai célkitiizései, valogatasi elvei a 2021-2022-
€s szezonra:

Szakmai célkitiizések:

Heraklész :

A Heraklész ,,A” program elsddleges célja a felndtt korosztaly alatti legmagasabb
korosztalyok versenyzdinek vildgversenyekre vald felkészitése, a késébbi olimpiai
keretbe torténd tovabblépés lehetdségének megteremtése, igy a Junior ,,A” és Junior
,»B” a kiemelten kezelend6 korosztalyok.

A 2021-2022-es szezonban a Heraklész ,,A” Program jelenlegi 1étszama 7 0.

A Heraklész ,,.B” program elsddleges célja a Junior korosztalyok tehetséges
versenyzdinek elsdsorban technikai jellegii képzése, szamukra megfelelé mennyiségii
jeges edzés biztositasa, megfeleld szakemberek segitségével folyamatos hosszatava
képzés a Heraklész ,,A” csoportba valo atkeriiléshez.

A 2021-2022-es szezonban a Heraklész ,,B” Program létszdma maximum 15-20 f6.

A Heraklész Program f6 feladatai, céljai:

Megfeleld szintli edzéslehetdség biztositasa

Versenyeztetés, edzotaboroztatas,

Sportélettani, Terhelésdiagnosztikai vizsgalatok megszervezése, lebonyolitasa
Taplalékkiegészitok beszerzése, biztositasa

F6 célunk évente a Junior Vilagbajnoksagon valo részvétel, kozépmezdnybe keriilés
Tovabbi célunk minél nagyobb létszammal kvalifikdlodni minden évben a Junior
Vilagkupéra

Felnott keret:

Elsédleges cél az Olimpiai kvalifikdcié megszerzése mind a két versenyzdnek.

Felnd6tt Vilagkupara, Eb-re és Vb-re torténd kvalifikalodas és a “B” csoport elsd harmadaba
keriilés elérése.

Az egyes versenyekre torténd kijutashoz, a valogatottba torténd bekeriiléséhez a valogatasi
elvekben meghatarozott kritériumoknak kell megfelelni.

1)
2)
3)
4)
5)

1)

Szovetségi valogatott kozponti felkésziilésbe torténo bekeriilés feltételei:

Az egyesiilet elfogadja a szOvetségi programot.

Ervényes egyesiileti tagsag, versenyengedély, érvényes sportorvosi engedély.

A keretben csak felnétt és junior A-B-C koru versenyzdk vehetnek részt

A Magyar Antidopping Csoport (MACS) altal meghatarozott kotelezettségek teljesitése.
Szovetségi edzések folyamatos latogatdsa, ami a szOvetségi edzonél dokumentalva van.
Megengedett hidnyzas 5%

Felnétt vilaigkupa — EB-n, VB-n torténé indulas feltételei

A vilagkupan torténd indulas feltétele legalabb két tavon torténd vilagkupa szintidd
teljesitése.
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Egy adott tdvon, ha kettd vagy tobb versenyzd is rendelkezik az induldshoz sziikséges
szinttel, akkor a jobb formaban levd versenyzo kap indulasi lehetdséget, melyre a valogatott
edzdje tesz javaslatot.
Az Eurdpa bajnoksagon torténd indulés feltételei:
Az Eurodpa bajnoksaghoz sziikséges ISU kvalifikacios kritériumok teljesitése.
Kvalifikacio aloli felmentést az el6z6 évi vilagranglista 1-20. helyezést elért versenyzo kapja
meg.
A Sprint Vb-n torténé részvétel feltétele az ISU altal meghatarozott kvalifikacios idok
teljesitése sziikséges (500 és 1000 méteren), valamint az ISU altal meghatarozott részvételi
1étszamon beliil kell lenni.

. Junior / Neo-Senior vilagkupa és Junior viligbajnoksag

1) A Junior / Neo-Senior vilagkupakon torténd indulas feltétele legalabb két tavon megfutott

szintid0 fiiggvénye, melyeket a tdblazat tartalmazza.

2) Junior vilagbajnoksagon torténd indulas feltétele:

1. az ISU altal meghatarozott életkori szabaly szerint az adott bajnoksagot megelézéen
julius 1. el6tt betoltdtte a 14. életévét.

2. megszerezte két tavon a junior vildgbajnoksagra a kvalifikaciot

A ST Heraklész program 2021/2022-évi szakmai céljai:

1. A Heraklész ,.,A” program elsddleges célja a felndtt korosztaly alatti legmagasabb

korosztalyok versenyzdinek vilagversenyekre valo felkészitése, a kés6bbi olimpiai
keretbe torténd tovabblépés lehetdségének megteremtése, igy a Junior ,,A” és Junior
,B” a kiemelten kezelendd korosztalyok. Junior ,,C” korosztalybol a tehetséges
versenyzOk a maximalis 1étszam eléréséig meghivhatok.

. A 2021-2022-es szezonban a Heraklész ,,A” Program létszdma 23-24 f6.

. A Heraklész ,B” program elsddleges célja a Junior korosztalyok tehetséges

versenyzdinek elsésorban technikai jellegli képzése, szamukra megfeleld mennyiségii
jeges edzés biztositasa, megfeleld szakemberek segitségével folyamatos hosszutava
képzés a Heraklész ,,A” csoportba valo atkeriiléshez. A program a D-E korcsoportos
versenyzOk fejlesztésére épit els@sorban, de mellettiik a tobbi junior korcsoport
tehetséges versenyzdinek is ad kibontakozasi lehetdséget €és tovabblépési perspektivat
a Heraklész ,,A” keretbe.

. A 2021-2022-es szezonban a Heraklész ,,B” Program létszdma maximum 20-22 f6.

A programba vald kivalasztdas az Utanpotlas Valogatott edzdinek feladata és
feleldssége.

. A sportolok kivalasztasanal az alabbi szempontokat vessziik figyelembe az elmult

szezon eredményei, tapasztalatai alapjan:
e Edzéseken, versenyeken mutatott hozzaallas, magatartas, munkabird képesség
e Motoros képességek tesztjei, futdtesztek, kerékpar ergométeres tesztek, jeges
tesztek
e Nemzetkozi versenyeken, pl: ISU Challenge Series, Star Class, Alta
Valtellina, Danubia sorozat, Junior Vb, valamint a felnétt, illetve a Utanpotlas
OB-n mutatott eredmények
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e Korosztadlynak megfeleld idderedmények (elsé éves, masodik éves a
korcsoportban)

e Kronoldgiai-bioldgia életkor figyelembevétele

e Sportagi technikai eloképzettség megfeleld szintje

7. A Programban résztvevok meghatarozasanak legkésobbi idopontja 2021. majus 1.
8. A Heraklész Program {6 feladatai, céljai:

Megfeleld szintli edzéslehetdség biztositasa

A viladgszinvonalu versenyzok altal hasznalt sportfelszerelések biztositasa

Versenyeztetés, edzotaboroztatas,

Sportélettani, Terhelésdiagnosztikai vizsgalatok megszervezése, lebonyolitasa

Taplalékkiegészitok beszerzése, biztositasa

e FQ célunk évente a Junior Vilagbajnoksagon valo részvétel, ott valto versenyszamokban
1-6. helyezés elérése, egyéni versenyszamokban 1-8. helyezés elérése

e Tovabbi célunk teljes 1étszammal kvalifikdlodni minden évben a Junior Eurdpa Kupara,

ott valtoban 1-3. helyezés elérése, egyéniben 1-3. helyezések elérése

A versenyzok felkészulését iranyitd edz6k, szakember(ek) az Utanpotlas Valogatottnal:

Szabo Krisztian - Vezetoedzo

Lakatos Tamas — Edz6, technikus

Knoch Viktor — Edz6, csapatmenedzser
Puskas Sandor — Eronléti Edz6

Juhasz Bianka — Erénléti edz6

Bénhidi Bence — Gyorsasagfejlesztd edzd

A versenyzok felkésziiléséért felelds vezetdedzOk a tagszervezeteinkben:

Lajtos Szandra — SZKE

Kun Balint Tibor— MTK

Belovai Jozsef — JSE

Tutrai Tamas — TKKSE

Csizmadia I1diko, Imre Emil- FTC
Moravcsik-Fecskés Orsolya, Keszler Andrea — TDKE
Lengyel Aniko -DJKSE

Eves felkésziilés, Nemzetkozi versenyek szerepe és sulya a versenyzdk 2021/2022-es verseny
¢és felkésziilési programjaban:

A felkésziilési szezon elsdé szakaszaban tobb edzdtabort terveziink az Utanpdtlas Valogatott
részére, de a Covid-19 virus mindent atirhat igy rugalmasan terveziink. Balatonboglari,
matrahdzi hazai edzdtaborokkal és olaszorszagi, franciaorszagi magaslati edzdtaborokkal
tervezziik a felkésziilés elsO részét.

A szezonban eldrelathatdan 48 héten keresztlil fogunk Osszetartdsokat tartani, ezekben
atlagosan heti 9 edzést terveziink, igy edzéseink szama vdarhatéan 400 felett lesz. Az
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edzéstervek kialakitasanal a sokoldali képzést helyezziik el6térbe. Az alabbi edzésegységeket
tervezziik a programokon:

e (Gyorsasagfejlesztés
Mobilizacio, Aktivacid
Erdfejlesztés
Streching
Imitacios technikai gyakorlatok
Jeges edzésmunka
Aerob alloképességfejlesztés futassal
Balance gyakorlatok
e Plyometrikus gyakorlatok
e Koordinacids gyakorlatok

Az edzésegységek egymashoz kapcsoldsat probaljuk a maximalisan kivitelezhetd legjobb
variansban megoldani.

A vilagjarvany miatt az elmult szezonban az 0sszes nagyobb Junior Nemzetkdzi Verseny
elmaradt, vagy 0j id6pontra tolddott, bizunk benne, hogy idén minden visszatérhet a normalis
helyzetbe. A nemzetkozi versenyeken indulok kivalasztasanak szempontjait a versenynaptar
véglegesitése utan tudjuk meghatarozni. Tovabbra is a Junior Vilagbajnoksag a legfontosabb
megmérettetés a versenyzdinknek ezt kdveti az idei szezonra halasztott EYOF, majd a Junior
Eurdpa Kupa.

Mindharom verseny kiemelt helyen szerepel a versenyzOk éves felkészitésében,
versenyeztetésében. A szoba jovo versenyzok az utanpotlas valogatott tagjai, egész szezonban
ugyanazzal a teammel késziilnek, igy folyamatos ralatdsunk van a felkésziilésiikre,
teljesitményiikre. A sportolok az edzések 90-95%-ban az utanpodtlas valogatott csapataban
késziilnek, idonként azonban a klubedzéseiket is meglatogatjdk. Rendszeresen versenyeznek az
utanpotlas valogatott tagjaiként, idonként klubszinekben is rajthoz allnak.

Tervezett Nemzetkdzi Versenyeink a 2021-2022-es szezonban:
o Orszagos Bajnoksag — Id6pont meghatarozasa késobb
Olimpiai Reménységek Versenye — Idépont meghatarozéasa kés6bb
Alta Valtellina Cup — Bormio, Olaszorszag 2021. november 5-7.
ISU Kelet- europai versenyek - Idpontok meghatarozasa késébb
ISU Nyugat- eurdpai versenyek — Idépontok meghatarozasa késGbb
Hazai rendezésii versenyek — Budapest, Debrecen, Szeged, Jaszberény
Junior Vilagbajnoksag — Tomaszow Mazowieczki, Poland 2022.03.04-03.06.
EYOF — Vuokatti, Finnorszag 2022.03.20-03.25.
Junior Eur6pa Kupa — Tervezett: Budapest, 2022.02.18-20

2020-2021-es szezon short track olimpiai keret programjanak rovid ismertetése

Az olimpiai keret programjat két fontos paraméter hatdrozza meg. Az egyik konstans, ami a
jelenlegi tudomasunk alapjan tervezhetd, az a 2022-es téli olimpiai jatékok Pekingben. A
felkésziilésiinket illetden az olimpiat megel6z6 szezonhoz értiink, amely mar minden
tekintetben a kozvetlen olimpiai felkésziilés elokésziileteinek munkait szolgalja. A vilagkupa
szereplésiink meghatdroz6 az olimpiai szezonban a kvalifikdcios vilagkupa sorsolasunk
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szempontjabol. A programunk masik befolydsold tényezdje a pandémia idészak és annak
hatasai. Az ISU a short track nemzetk6zi verseny naptar alapjan alkottuk meg a pénziigyi és
ezzel parhuzamosan a felkésziilési és versenyeztetési tervet, amelyben a helyzetnek
megfelelden barmikor valtoztatdsokat eszkozoliink. A felkésziiléslinket €s versenyeztetésiinket
folyamatosan befolydsolja a virushelyzet igy a programok folyamatosan valtoznak, és a
koriilményekhez igazodva optimalizaljuk a felkésziilésiinket a biztonsdg maximalis szem elott
tartasaval.

Az alapozo idoszakban eddig meghozott és a tovabbiakban is betartott technikai és
szakmai dontések, kovetkeztetések:

1. Az aprilis 13.-i kezdéstdl majus elsé hetéig, szabalykovetd individualis
edzésvégrehajtas zajlott.

2. A teljes csapatra és stabra vonatkoz6 korona virus tesztek elézték meg az elsé kozos
edzéseket.

3. Az elsé gyanus tlinetre, azonnali reakcionk a tesztre kiildés és személyi karantén
alkalmazasa.

4. A lehetéségekhez képest tavolsagtartd és szabalykovetd edzés végrehajtas,
feleldsségteljes szabadidds életvitel megkdvetelése.

5. Kiilfoldi és magaslati edz6taborainkat lemondtuk, a hazai felkésziilést valasztottuk. A
szolgéltatds mindségéhez tartoz6, tovabba anyagi eredetli és biztonsdgtechnikai
indokok alapjan.

6. Az aerob tipusu alapozd edzések iddsavjat megnytjtottuk.

7. Terhelésdiagnosztikai méréseinknek jo részét 0j eszkozok beszerzésével és rendkiviil
fejlett programok alkalmazaséaval kihelyeztiik a virtualis térbe.

8. Folyamatosan monitorozzuk a pandémia alakulasanak helyzetét, hogy az aktualis
edzésmunkaval eldre tudjunk igazodni a kialakuld helyzethez. Itt els@sorban
versenyszezonunk varhat6 alakuldsara és ehhez legjobban kapcsolodod periodizaciora és
edzés terhelésekre utalunk.

9. Szilard meggy6z6désiink, hogy ez egy rendkiviil fontos idészak. Minden rivalisunk
felkésziilését nagyon erdsen befolydsolja a bizonytalan versenyeztetési helyzet.
Hatalmas elonyt kovacsolhat maganak az, aki teljes hittel késziil a pekingi olimpiara.
Mi igy tesziink, Ggy érezziik, hogy a mostani iddszakban lépéseldnyhoz juthat az, aki
fejben és I¢élekben jobban birja.

Szakmai eredményességi elvarasaink a 2020-21-es szezonra:

Eb.: Az olimpia az els6dlegesen kiemelt célverseny, az Eurdpa-bajnoksdg masodlagos
jelentdsegii.

Vb.: Az olimpiai eredményességiink, valamint a versenyzéink allapota meghatarozza az
eredményességi célkitlizéseinket. A jelenlegi prognozisunk a kovetkezo:
Egyéni 1-3 helyezések az egyéni tavokon férfiaknal, és férfi valtoban
Egyéni 1-8 helyezés az egyéni tavokon néknél.

Hossztava szakmai célkitlizésiink a 2020-21-es szezon vonatkozasaban az eredményorientélt

csapatunk ¢és edzdi stabunk biztonsagos €és eredményes mukodésének biztositdsa a 2022-es
pekingi olimpidra.
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A felkésziilésben részt vevd sportoldink és szakembereink stabilitdsdra és a magasfokl
zOkkendmentes felkésziilést biztositasara toreksziink. Az eredményességi elvarasaink a munka

intenzitasaval parhuzamosan egyre inkabb az olimpiai felkésziilés pillanatnyi allasat tiikrozik.

Agazati célkitiizéseink:

Edzdképzés

2017 8szével Gjra elindult a felséfoka szakember képzés korcsolya sportagakban a Testnevelési
Egyetem kozremiikddésével, célunk a teriileten fennallé6 hiany mihamarabbi potlasa mind
létszam, mind szakértelem terén. A BA képzés mellett 2021. évben az MA képzést is
megkezdjiik. Szovetségiink aktiv, operativ részvételt vallal a Testnevelési Egyetem téli sportok
tanszékének megalapitdsaban és munkéjaban is.

Agazatunk folytatja a Testnevelési Egyetem BA gyorskorcsolya sportdg tananyagainak és
jegyzeteinek folyamatos frissitését, és tervezziik tovabbi sportszakmai jegyzetek, tanulmanyok
¢és folyoirat cikkek megjelentetését. A pandémia idészak megerdsitett benniinket az interaktiv
online képzések és vizsgak kialakitdsanak sziikségszeriiségében, melyet be kivanunk vezetni a
belsd képzéseinkbe ¢és az ,edzdi licenc” rendszer kialakitdsdba ¢és annak gyakorlati
megvalositasaba is.

Utazd edz6 projekt

A valogatott mellett dolgoz6 edzdink alkalmanként meglatogatjak tagszervezeteinket és ott
bemutatd edzéseket tartanak, amely a belsé edzOképzésiink részét képezi. Ugyanilyen
latogatasokat végez egy korcsolyatechnikus kollégank, aki a korcsolyatechnika targyaban tart
képzéseket versenyzdknek, sziiloknek, edzdknek.

Statisztikdk, eredmények kdvetése

Megkezdtiikk agazatunkban az eredmények visszamendleges 0sszegytijtését, rendszerezését €s
feldolgozasat. Ranglistak, orok ranglistak, rekordok nyomon kovetését végezziik.

Biroképzés

A MOKSZ Bir¢ bizottsagaval szorosan egyiittmiikodve short track dgazatunk folytatja a birdi
mentor programot, melybdl rovid idon beliil fiatal nemzetkdzi szintii birdk fognak kikertilni.

Patronus Program

Agazatunk a Testnevelési Egyetem gyorskorcsolya szakedz6képzésén aktiv hallgatoi
statuszban tanuld edzdjeloltek lakhatasat eldsegité pénziigyi tamogatast nyujt, melynek
elnyeréséhez egyik tagszervezetiinknél edz0i1 tevékenység igazolasara van sziikség. Elsésorban
a vidéken munkavallald edzdk segitését célzo program. (Ez a jelenlegi megszoritasok miatt
erdsen limitalt, de bovitését, tovabbfejlesztését a jovOben tervezziik.)

Mihelytdmogatas

A mihelytamogatasok odaitéléséhez és annak mértékének kialakitdsdhoz a MOKSZ é4gazati
stratégiat allitottuk mérvadonak, melyhez szorosan igazodd, szakmai elveken nyugvé
szempontrendszer fokozatos bevezetését kezdtiik meg.

Tomegbazis szélesités

Budapesten a Gyakorl6 Jégcsarnokban felkésziilo klubjainknal a tomegbazis szélesitésre mar
nincs lehetdség a létesitmény leterheltsége miatt. Egyes vidéki klubjainknal erre még van
lehet6ség. Stratégiankat a mennyiség helyett a mindség iranyaba kell eltolnunk a
létesitményhelyzet miatt. Célunk, hogy azokon a jégpalyakon, ahol még nincs jelen sportagunk,
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ott megjelenjiink, illetve az egyre nehezebb koriilmények kozott dolgozoé vidéki

egyesiileteinknek a lehetd legtobb segitséget megadjuk.
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