RENDKIVULI SZABALYOZAS — Frissitve 2020.11.13.

A GYAKORLO JEGCSARNOKRA VONATKOZOAN A COVID-19 JARVANY IDEJERE

1. A Gyakorlé Jégcsarnokban kotelez6 mindenki szamara a kozosségi terekben, igy a
folyosdkon, az 6lt6z6kben, a mosddkban az orrot és szdjat eltakard maszk viselése. Ez aldl
sporttevékenységet végzG6 sportolok képeznek kivételt. Mindenki koteles a maszk

rendszeres cseréjérél vagy fertGtlenitésérdl gondoskodnil

A jégre |épés sordn a maszkot a sajat ruhazat zsebébe kell tenni. Kérjik, mindenki olyan
ruhat hozzon magaval, ami ezt lehet6vé teszi. Maszkot nem szabad a kozvetlenil matracra,

székekre elhelyezni.

2. AlehetGségekhez képest kotelez6 a min. 1,5 méteres tavolsag tartasa.

3. Az edzésen résztvevd személyek testhémérséklet mérésérél az edzének kotelezé
gondoskodni. A mért adatokrdl nyilvantartas kell vezetni, amelyet a MOKSZ kérésére at kell
adni. A nyilvantartas vezetésének és atadasanak célja a jelen rendkivili szabalyozasban
foglaltak betartasanak ellen8rzése. Azt a sportoldt, akinek a testh6mérséklete magasabb,
mint 37,5 fok, haza kell kiildeni. A testh6mérséklet méréséhez sziikséges eszkdz a Gyakorld
Jégcsarnok portajan keril elhelyezésre, ott lehet azt felvenni, majd a mérést kovetden
leadni. Az eszkdz fogdja haszndlat utan a kihelyezett fert6tlenité szerrel keriljon

fertGtlenitésre. A kiemelt valogatottak edzGinek sajat mér6eszkozt biztosit a MOKSZ.
4. Tilos a palyavédelmi matracrendszerre hasznalt zsebkendét tenni!

5. Azon egyesiiletek, amelyek tagjai, edz6i az 1-4. pontban foglaltakat nem tartjdk be,

figyelmeztetést kdveten a jégpalya haszndlatatdl eltiltasra kerlilhetnek.
6. Szll6k a Gyakorlod Jégcsarnokba nem johetnek be.

7. A leigazolassal, atigazolassal, versenyengedéllyel kapcsolatos ligyeket az edz6k kotelesek

intézni, ezzel a céllal sem léphet be szul6 a Gyakorld Jégcsarnokba.

8. A jarvany terjedésének csokkentése érdekében a MOKSZ harom kiilonb6z6 bejarat

hasznalatat rogziti az alabbiak szerint:

a. Az olimpiai keret tagjai a rolba kijarat melletti hatso bejaraton kozlekednek, kivéve,

amikor az edz8terembe érkeznek. Ez esetben a f6bejaratot hasznaljak.
b. Minden egyéb valogatott és tagszervezet tagjai a f6bejaratot hasznaljak.

A MOKSZ azon dolgozdi, akik a Titkarsagon, a Pénztdrban illetve a Gazddalkodasi
irodaban dolgoznak, a f6bejaraton koézlekednek. A MOKSZ azon dolgozdi, akik az uj
irodarészben dolgoznak, a rolba pihen6é melletti bejaraton kozlekednek, kiilonos
tekintettel arra az idGszakra, amikor a f6bejarat kornyéke a tagszervezetek altal

erdsen terhelt.
9. Az 0ltoz6k és mosddk hasznalatat is igyekeztlink egyenl6 aranyban terhelni:

a. Azolimpiai keret tagjai a sajat 6ltoz6jluket és az abban talalhaté mosdot hasznaljak.

Ez kiegészil a mozgassérilt mosddval.

Az olimpiai keret azon tagjai, akik az elsé emeleti 13-as szobaban 6ltéznek, az elsé

emeleti mosddkat hasznalhatjak.

b. Az utdnpotlas keret tagjai a foldszint 12-13-as 6ltoz6kben 6ltoznek, az 6ltoz6kben

talalhato mosdokat és a foldszinti mosdot hasznalhatjak.

c. A tagszervezetek a foldszint 12-13-as 6ltoz6kben és az 6lt6z6folyoson 6ltoznek, az

0lt6z6kben talalhaté mosddkat és a foldszinti mosddt hasznalhatjak.
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d. A szinkronkorcsolya csapatok az els6 emeleti 15-0s 0lt6z6t és elsé emeleti

mosddkat illetve a féldszinti 61t6z6folyosot és foldszinti mosddkat haszndlhatjak.
Az oltoz6folyosdn kordon keril elhelyezésre az olimpiai keret és a tagszervezetek altal
haszndlt teriilet kozott. A kordont csak veszély esetén (menekilési utvonal) szabad
eltavolitani!
Kérjik a valogatottak és a tagszervezetek edzgit, hogy batoritsak arra a sportoldkat, hogy
lehet6leg mar edzésre alkalmas ruhazatban érkezzenek, hogy az 6lt6z6ben a sziikségesnél
tobb id6t ne toltsenek. A korcsolya felvételekor torekedjenek az elGirt tavolsag tartasara,
azt a jég melletti székeken, kell§ tavolsagot tartva is fel lehet venni. Itt is kiemeljik, hogy
az 6ltdzében is kotelezd az orrot és szajat eltakaré maszk viselése.
Az 6ltoz6folyosdrdl a jégre az aldbbi bejaratokon lehet be és ki kdzlekedni:

a. Az olimpiai keret a leghatsé ajtét hasznalja be és ki.

b. Az utanpdtlas valogatott, valamint a tagszervezetek sportoldi és edz8i a kdzépsé
ajtédn mennek be és az elsé ajton jonnek ki.

c. A szinkronkorcsolya edzéket kérjik, hogy egyeztessenek egymdssal a forgasi irany
kialakitasardl, kialonos tekintettel a vasarnapi egymast kovetd edzésekre! Ez
vonatkozik a Iépcs6hdzra is. Pl. hatson le, elsén fel.

A kerékparok a masodik emeleti futéfolyosd tavoli végre kerllnek elhelyezésre, azokat
kizardlag az olimpiai keret és a ST utanpotlas keret tagjai hasznalhatjak, klubok nem. A
kerékparok mellé fert6tlenits szer és papirtorld keriil elhelyezésre, az eszkdzoket hasznalat
utan kotelezd letakaritani!

Az edzGtermet az olimpiai keret és a ST utdnpotldas keret mellett a tagszervezetek is
hasznalhatjak az el6zetes beosztas szerint. Az edzGterem hasznalatakor torekedni kell arra,
hogy az egymast kovets tagszervezetek lehet6leg ne taldlkozzanak. Az edz6teremben is
tartani kell a 1,5 méteres tavolsagot, ezért az edzdn kiviil legfeljebb 3-4 {6 tartézkodhat ott.
Az eszkozoket a kihelyezett fert6tlenitészerrel haszndlat utan fert6tleniteni szlikséges.

A f6bejarat 5 méteres korzetében szaraz edzést tartani nem lehetséges, kérjiik az edzéket
ennek betartasara!

A masodik emeleti futéfolyosét egyszerre legfeljebb egy valogatott keret, illetve
tagszervezet hasznalhatja. Kérjik az edz6ket, hogy amennyiben az idGjaras engedi, a
szabadban végezzék el a szaraz edzésmunkat. Amennyiben ez nem megoldhatd, a balett
termet is igénybe lehet venni szaraz edzés céljabdl. A futéfolyosdn els6bbséget élvez az
olimpiai keret, 6ket koveti a ST utanpdtlas keret.

A fentiek megértését segitendd elkészilt egy szinekkel jel6lt térkép is az aldbbi
szinkddokkal:

Olimpiai keret

ST utanpotlas keret

MOKSZ titkarsagi, pénztari és gazdalkodasi irodakban dolgozdk
MOKSZ uj irodarészen dolgozdk
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