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Helyzetelemzés

Tagszervezetek:
Tagszervezeteinket és azok gyorskorcsolya szakdgi megjelolését tartalmazza az 1. szamu
tablazat.
1. sz. tablazat
MOKSZ , .
Tagszervezet roviditések Székhely ST SS Gyorskorcsolya agazat
1 | BudaSkate Sportegyesiilet BSSE Budapest |1 |1 1
2 Debr’ec,enljegwrag . DJKSE Debrecen |1 |1 1
Korcsolyazé Sportegyesiilet
3 Debreceni Spc?rtcentrum DSC Debrecen 1 1
Nonprofit Kft.
4 | Ferencvarosi Torna Club FTC Budapest | 1 1
5 Gigaszok Sportegyesiilet HGS Hatvan 1
Hatvan
6 | Jaszberényi Sportegyesilet JSE Jaszberény |1 |1 1
7 | Jegmester Korcsolyazo es JKLE Budapest 1 1
Lovész Egyesiilet
g | Korcsolyazo Diaksport KDSE Szombathely| 1 | 1 1
Egyesilet Szombathely ¥
9 | Magyar Testgyakorldk Kore MTK Budapest | 1 1
10 MISk(?|CI Jegesmedve DVTK Miskolc 1 1
Jégkorong SE
11| Pécsi Sport Nonprofit Zrt. PSN Pécs 1 1
Savaria Speedskating Team
12 | Kultura és Sport Tamogatd SSTE Szombathely 1 1
Egyesiilet
13 Szegedi Kor_Fsonazo S7KE Szeged 111 1
Egyesiilet
14 SzomPatherl Pingvinek SZPK Szombathely| 1 | 1 1
Jégkorong Klub
15|  SzolnokiBuvar Sport SZBS szolnok 1 1
Egyesiilet
16 Tatabanyai Didk TDKE Tatabanya | 1|1 1
Korcsolyazé Egyesiilet
Tornaddé Team Korcsolyazo
17 .. TTKE Szeged 1)1 1
Sportegyesiilet
18 Tuti Korcsolyaz'<.) K6zhasznu TKKE Szeged 111 1
Egyesiilet
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2. sz. tablazat. Gyorskorcsolya Agazatot felkésziiléséért felelés dgazati szakemberek

= . — Gyorskorcsolya agazati edzd
© 1 |ifj. Telegdi Attila Y . y gazatl R . .
© sportigazgaté szOovetségi kapitany
(T . ;.
. . . . sportigazgato
S & |2 |Blasko Bertalan sportigazgatoi asszisztens P . 'gazgatol
o o asszisztens
(%) N
S o Kercs6-M o ti toi
§ > |3 | ereso-Viagos olimpiaikeret menedzser spor. 'gazgatol
X Zsuzsanna asszisztens
9 . L. — Testnevelési Egyetem
o) 4 | Novék Antal r k .
G ova ta sportdgi statisztikus oktatd
Gyorskorcsolya dgazati orvosi stab
- 1 dr. Tallay Andras Gyorskorcsolya dgazati keretorvos (OSEl)
o . -
% 2 |2 dr. Zima Endre Gyorskorcsolya dgazati orvos (SOTE)
o

~ 3 dr. Fiilép Gabor Gyorskorcsolya agazati orvos (SOTE)

4 dr. Kovacs Péter Terhelésdiagnosztika (OSEl)

5 Bogo Istvan fizioterapeuta

6 Cheng Liang fizioterapeuta

7 dr. Gydmbér Noémi |sport szakpszicholdgus

8 Balassa Levente szakpszicholégus

9 Faludi Viktdria szakpszicholégus

Short track és gyorskorcsolya kerettagok felkésziiléséért felelés edz6k

© 1 Zhang Jing ST vezetbedz6
= |2 Banhidi Akos ST valogatott edz8, csapatmenedzser
§ 3 Puskas Sandor ST/SS specialis erénléti edzd
% 4 Banhidi Bence ST/SS gyorsasag fejleszté edz6
§ 5 Pataki Ibolya ST/SS kerékparos edzd, technikus
\%0 6 Juhasz Bianka ST/SS specialis erénléti edzd
% 5 Szabé Krisztian ST junior valogatott vezet6edz6
§ 6 Knoch Viktor ST junior valogatott menedzser
:é 7 Lakatos Tamas ST junior valogatott edz6, technikus
8 Belovai Jozsef ST Diaksport és sportagnépszer(sités felel8s
& _;‘ 8 Szoll6si Szabolcs SS vezet6edz6
S 8 d9 Lykovcdn Agota SS edzé
© 2 |10 Bart Schouten SS edz6 (Calgary)

Gyorsasagi agazati technikusok

Rovidpalyds

gyors-

a1 |Knoch Balazs technikus
% 2 (Imre Emil technkius
23 |Jae SuChun technikus, edz8
4 |lllefalvi Zsolt videotechnikus
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Orszagos Bajnoksagon indulé versenyz6k szama 2020 f6.

A 2019-2020-as szezon orszagos bajnoksagan rekord Iétszdmu induldt regisztraltunk, ami a
stagnalod infrasrukurdlis lehetGségeinkhez (jégpdlyak szama) képest orvendetes tény (3.sz
tablazat)

A short track bajnoksagok induldi Iétszamanak alakulasat a 3. szdmu tablazat mutatja

Az ST Orszagos Bajnoksagok induldk
|étszamai az elmult 10 évben
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1. sz.tablazat

Orszagos Bajnoksagok induld |étszamai kategdrianként és korcsoportonként az elmult 10 évben

Osszevontan:

2019-20 38 8 16 27 31 30 21

2018-19 28 8 17 18 35 19 16

2017-18 28 8 9 22 24 21 11

2016-17 32 4 12 25 15 34 12

2015-16 23 12 13 21 21 20

2014-15 28 4 4 15 23 16 26

2013-14 nem 4 15 15 36 13 9
rendeztlink

2012-13 nem 15 24 12 8
rendeztlink

2011-12 22 16 18 11 15

2010-11 27 7 8 26 16 6

2009-10 21 6 7 8 16 21 18
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A 4. szamu tablazat a bajnoksagok eredményeit mutatja korosztalyonként:

Férfiak:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Liu Shaoang FTC 1998.03.13 9 S
2. Liu Shaolin Sandor FTC 1995.11.20 7 S
3. Varnyu Alex FTC 1995.08.01 6 S
4, Krueger Cole William FTC 1991.08.22 5 S
5. Burjan Csaba PSN 1994.09.27 4 S
6. Sziklasi Andras MTK 1999.07.27 3 S
7. Krueger John Henry FTC 1995.03.27 2 S
8. Tiborcz Daniel MTK 2000.03.10 1 S
NG6k:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Jaszapati Petra SZKE 1998.12.31 9 S
2. Lockett Deana FTC 1995.11.13 7 S
3. Bacskai Sdra Luca MTK 1999.06.20 6 S
4. Sziliczei-Német Rebeka FTC 1999.08.24 5 S
5. Kénya Zsofia SZKE 1995.02.06 4 S
6. Somogyi Barbara JSE 2002.08.09 3 B2
7. Varga Regina Eszter MTK 2001.07.18 2 Al
8. Somodi Maja SZKE 2004.10.15 1 Cc2
2. Orszagos Utanpotlas Bajnoksag Budapest-Gyakorlé Jégcsarnok, 2020.02.28-03.01
Férfiak, Junior A kategoria:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Talabos Attila MTK 2002.01.31 7 Al
2. Szdsz Attila MTK 2001.06.27 5 A2
3. Bontovics Baldzs MTK 2002.04.04 4 Al
4 Szigeti Adam MTK 2001.09.12 3 Al
Férfiak, Junior B kategodria:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Nogradi Bence FTC 2004.04.29 7 B1
2. Jaszapati Péter SZKE 2003.02.07 5 B2
3. Gera Mdrton TKKSE 2002.10.06 4 B2
4. Zsigd Bence JSE 2002.08.10 3 B2
5. Végi Daniel FTC 2002.10.11 2 B2
6. Zhang Yu Jie Dominik MTK 2004.06.16 1 B1
Fiuk, Junior C kategdria:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Csizmadia Mark FTC 2005.05.04 7 C2
2. Szildgyi Abel TKKSE 2004.12.28 5 c2
3. Imre Patrik MTK 2004.08.03 4 C2
4. Taczman Maté JSE 2005.01.29 3 C2
5. Czank-Varga Benjamin TKKSE 2005.08.01 2 C1
6. Zblyomi Laszlo FTC 2005.03.19 1 Cc2
Fiuk, Junior D kategoria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Major Dominik JSE 2006.07.28 7 D2
2. Jancso Zalan TKKSE 2008.02.07 5 D1
3. Liszli Gabor SZKE 2006.08.10 4 D2
4. Hall6sy Dominik TKKSE 2007.06.15 3 D2
5. Pet6 Bendeguz JSE 2007.02.21 2 D2
6. Z. Molnar Borisz FTC 2008.03.08 1 D1
5
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Fiuk, Junior E kategoria:

rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Kun Bence Benedek MTK 2009.09.20 7 E1l
2. Arendas Mihaly SZKE 2009.08.19 5 El
3. Baldzs Benedek JSE 2010.06.13 4 E1l
4. Toth Tamas Olivér JSE 2010.02.14 3 E1l
5. Haltrich Sdmuel TDKE 2009.08.10 2 E1l
6. Zemanek Akos TKKSE 2008.07.08 1 E2
Fiuk, Junior F kategéria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Moravcsik Mark TDKE 2010.10.05 7 F2
2. Varga Miron FTC 2012.03.29 5 F1
3. Balazs Levente JSE 2012.03.03 4 F1
4. Gydrgy Nimréd JSE 2011.02.02 3 F2
5. Ali Kristof JSE 2010.08.14 2 F2
6. Gonda Gergé JSE 2010.11.29 1 F2
NGk, Junior A kategéria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Varga Regina Eszter MTK 2001.07.18 7 Al
2. Nagy Netti MTK 2001.08.28 5 Al
3. Dobrovits llona Ilka MTK 2002.06.19 4 Al
4 Bodnar Emma DVTK 2001.05.07 3 A2
NGk, Junior B kategdria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Somogyi Barbara JSE 2002.08.09 7 B2
2. Albert Viktoria FTC 2003.02.08 5 B2
3. Toth Eszter TDKE 2004.06.27 4 Bl
4. Dobrdn Fanni MTK 2002.12.23 3 B2
5. Nagy Anna Kerubina MTK 2002.10.25 2 B2
6. Palkovics Bianka FTC 2003.11.24 1 B1
Lednyok, Junior C kategoria:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. Somodi Maja SZKE 2004.10.15 7 C2
2. Dobran Fléra MTK 2004.08.22 5 C2
3. Kormanyos Nina SZKE 2006.06.23 4 Cl
4. Schonborn Melinda JSE 2004.11.04 3 C2
5. Sz6cs Mdnika Nikolett JSE 2005.09.11 2 Cl
6. Somodi Luca SZKE 2006.05.16 1 Cl
Lednyok, Junior D kategéria:
rangsor név egyesiilet | szil. datum pont megj.
1. No6gradi Panka TKKSE 2007.05.12 7 D2
2. Szigeti Ddra MTK 2006.08.03 5 D2
3. Czank-Varga Viktdria TKKSE 2006.11.30 4 D2
4. Végi Didna Laura DJKSE 2006.12.30 3 D2
5. Vancso6 Rebeka TDKE 2007.01.29 2 D2
6. Rikk Timea TKKSE 2007.03.05 1 D2
Leanyok, Junior E kategédria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Amschl Kira TDKE 2009.06.13 7 E2
2. Varadi Vivien JSE 2009.08.06 5 El
3. Végi Lidna Dorina DJKSE 2009.07.10 4 El
4. Kiss-Gebora Flora MTK 2009.07.08 3 E1
5. Dobran Réka MTK 2008.10.22 2 E2
6. Molnar Réka TDKE 2009.06.19 1 E2
Lednyok, Junior F kategoria:
rangsor név egyesiilet | sziil. datum pont megj.
1. Gazsi Noémi JSE 2010.10.14 7 F2
2. Marinka-Téth Anna JSE 2010.08.23 5 F2
3. Gyorgy Mira JSE 2012.10.08 4 G
4, Abraham Zselyke Gyongyvér TKKSE 2010.07.04 3 F2
5. Tamas Ramona TDKE 2012.03.15 2 F1
6. Kovécs Luca TDKE 2012.04.02 1 F1
6



A gyorskorcsolya sportagban a short track sportaghoz hasonldan szintén létszamnovekedést
értink el az induldi létszamok tekintetében az orszagos bajnoksagokon, amelyet az 5. szamu
tablazat mutat.

5. sz. tablazat

SS Orszagos Bajnoksagok indulok
|étszamai az elmult 19 évben, olimpiai

ciklusonként
°°°q9°o’ S PP PS &

v > > 6 o
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Orszagos Bajnoksagok induld létszamok kategdrianként és korcsoportonként az elmult 19 évben, olimpiai
ciklusonként

Szezon |N.feln6tt [ N. Jun-A N. Jun-B N.Jun-C N. Jun-D N. Jun-E N. Jun -F Osszesen
2020 19 5 6 8 11 15 0 64
2019 5 5 9 7 10 9 4 49
2018 4 7 8 10 7 10 5 51
2017 6 6 7 8 7 4 2 40
2016 4 2 4 5 3 1 0 19
2015 7 2 6 7 14 8 11 55
2014 6 2 0 4 0 0 0 12
2013 12 1 3 5 5 3 7 36
2012 13 5 5 5 4 2 2 36
2011 nem volt jégpalya 0
2010 nem volt jégpalya 0
2009 nem volt jégpalya 0
2008 12 3 2 11 8 7 14 57
2007 9 2 3 6 7 11 8 46
2006 12 4 4 3 9 9 3 44
2005 13 4 1 6 14 13 10 61
2004 17 4 9 4 3 19 4 60
2003 18 4 3 6 3 20 0 54
2002 11 3 5 10 0 0 0 29
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OB eredményeket — pontértékeléseket a 6. szamu tablazat mutatja.

6. sz. tablazat

1. Orszagos Sprint Bajnoksag-Varosliget, 2020.01.04-05

Férfiak:

rangsor név egyestlilet |szil. datum
1. Bejczi Botond SST 1999.09.06
2. Dieterle Fabian TTKE 1996.02.19
3. Dékany Bence SZKE 1993.11.05
4. Sirak Balazs JKLE 1998.08.02
5. Bodei Balint SST 2003.07.08
6. Boksay Botond BSSE 2003.06.16
7. Lukacs Soma TDKE 2006.02.11
8. Szildgyi Abel TKKSE 2004.12.28
No6k:

rangsor név egyesilet |szil datum
1. Nagy Alexandra BSSE 1999.06.05
2. Vancso Rebeka TDKE 2007.01.29
3. Mercs Abigél SST 2003.05.09
4, Malinovszky Lilla TDKE 2001.07.26
5. Talabér Hanna TDKE 2002.01.23
6. Kovacs Vivien JSE 2000.07.12
7. Gardi Dominika TTKE 1998.05.13
8. Sajgd Anna TTKE 2002.04.19

2. Orszagos Osszetett Bajnoksag-Varosliget 2020.02.22-23

Férfiak:

rangsor név egyestlilet |szll. datum
1. Bejczi Botond SST 1999.09.06
2. Dékany Bence SZKE 1993.11.05
3. Boksay Botond BSSE 2003.06.16
4, Sirak Baldzs JKLE 1998.08.02
5. Lukacs Soma TDKE 2006.02.11
6. Csanyi Hunor JKLE 1996.04.07
7. Szélinger Benjamin SST 2006.05.31
8. Akac Farkas JKLE 2006.05.01
Nok:

rangsor név egyestlilet |szll. datum
1. Biré Hanna TTKE 2003.08.30
2. Nagy Alexandra BSSE 1999.06.05
3. Mercs Abigél SST 2003.05.09
4. Zsanko Petra SST 2001.02.18
5. Kovdcs Vivien JSE 2000.07.12
6. Vancsé Rebeka TDKE 2007.01.29

8
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3. Orsz

7. Talabér Hanna TDKE 2002.01.23
8. Kantor Zsofia SST 2000.08.21
agos Utdnpdtlas Bajnoksag-Varosliget 2020.02.01-02

Férfiak, Junior B kategoria:

rangsor név egyesilet |szul. datum
1. Boksay Botond BSSE 2003.06.16
2. Bodei Balint SST 2003.07.08
Fiuk, Junior C kategoria

rangsor név egyesilet |szul. datum
1. Sipos Janos SST 2005.11.11
2. Kiss Vajk BSSE 2004.08.08
3. Szélinger Benjamin SST 2006.05.31
4, Akac Farkas JKLE 2006.05.01
5. Funovics Levente BSSE 2004.09.22
Fiuk, Junior D kategoria:

rangsor név egyesilet |szul. datum
1. Vari Vajk TDKE 2006.07.23
2. Godony Norbert TDKE 2007.11.23
3. Sarkadi Lazar TTKE 2007.06.21
4. Varlaki Adam BSSE 2007.07.30
Fiuk, E kategoria:

rangsor név egyesilet |szil. datum
1. Kun Bence Benedek JKLE 2009.09.20
2. Pap Csanad TDKE 2009.04.03
3. Moravcsik Mark TDKE 2010.10.05
4, Blednik Gabor JKLE 2009.04.15
5. Haltrich Sdmuel TDKE 2009.08.10
6. Corvin-Szab6 Maté BSSE 2010.09.24
NGk, Junior A kategoria:

rangsor név egyestilet |szll. datum
1. Zsanko Petra SST 2001.02.18
2. Kovacs Vivien JSE 2000.07.12
3. Sajgd Anna TTKE 2002.04.19
4, Kantor Zsoéfia SST 2000.08.21
NGk Junior B kategodria:

rangsor név egyestilet |szll. datum
1. Mercs Abigél SST 2003.05.09
2. Talabér Hanna TDKE 2003.01.11
3. Varlaki Luca BSSE 2003.12.06
4. Kiss Janka BSSE 2003.04.01
Leanyok, Junior C kategoria:

rangsor név egyesllet ‘ szil. datum

&



1. Kovdcs Kdmea TTKE 2006.04.15
2. Zolvan Barbara TTKE 2006.10.03
3. Kovacs Hanna BSSE 2005.05.20
Leanyok, Junior D kategoria:

rangsor név egyesilet |szul. datum
1. Vancso Rebeka TDKE 2007.01.29
2. Palakovics Fanni TDKE 2007.06.07
3. Sandor Lilla TTKE 2007.07.07
4. Moérotz Zsuzsanna TDKE 2008.04.03
5. Haltrich Luca TDKE 2007.09.26
6. Végh Biborka BSSE 2006.11.27
Lednyok, Junior E kategoria:

rangsor név egyesilet |szul. datum
1. Amschl Kira TDKE 2009.06.13
2. Kiss Gebora Flora MTK 2009.07.08
3. Kovats Kinga TDKE 2009.01.06
4. Molnar Réka TDKE 2009.06.19
5. Putnoki Maja BSSE 2009.05.11
6. Boros Flora KDSE 2010.03.11

ISU versenyek eredményeit a 7. szamu tablazat tartalmazza

7. szamu tablazat

ISU ROVDIPALYAS GYORSKORCSOLYA

EUROPA-BAJNOKSAG 2020

DEBRECEN(HUN) 1500m |500m 1000m | Osszetett |R
JASZAPATI
PETRA 1998.12.31 |SZKE |11 19 9 15
BACSKAI SARA
LUCA 1999.06.20 |MTK |15 27 11 20
SZILICZEI- 4
NEMET REBEKA 1999.08.24 | FTC
KONYA ZSOFIA [1995.02.06 | SZKE
LOCKETT
DEANNA 1995.11.13 | FTC 8 8 10 13
LIU  SHAOLIN
SANDOR 1995.11.20 |FTC 7 1 1 2
LIU SHAOANG [1998.03.13 |FTC 1 2 2 1
KRUEGER JOHN- 4
HENRY 1995.03.27 |FTC
VARNYU ALEX [1995.08.01 |MTK
KRUEGER COLE [1991.08.21 |FTC 15 21 12 16

10
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ISU JUNIOR VILAGBAJNOKSAG 2020
BORMIO (ITA) 1500m | 500m 1000m | 6sszetett |R
SOMODI MAJA 2004.10.15 |SZKE |20 11
DOBRAN FLORA 2004.08.22 MTK |32 PEN
SOMOGY! BARBARA 2002.08.09 | JSE 16 14
VARGA REGINA ESZTER |2001.07.18 | MTK 29
JASZAPATI PETER 2003.02.07 |SZKE |18
SZASZ ATTILA 2001.06.27 |MTK
NOGRADI BENCE 2002.07.29 FTC 23 18
TALABOS ATTILA 2002.01.31 |MTK 48 24

Az olimpiai- illetve utanpétlas keretek névsorat a 8. szamu tablazat tartalmazza.

8. sz. tablazat

SHORT TRACK OLIMPIAI KERET

Ssz. | Név Sziletési datum | Keret

1 |Sziliczei-Német Rebeka 1999.08.24 Olimpiai "A"

2 |Jaszapati Petra 1998.12.31 Olimpiai "A"

3 | Bacskai Sara Luca 1999.06.20 Olimpiai "A"

4 | Somogyi Barbara 2002.08.09 Olimpiai "A"

5 | Kénya Zséfia 1995.12.06 Olimpiai "A"

6 |Lockett Deanna 1995.11.13 Olimpiai "A"

7 | Liu Shaolin Sandor 1995.11.20 Olimpiai "A"

8 | Oléh Bence 1992.03.26 Olimpiai "A"

9 |LiuShaoang 1998.03.13 Olimpiai "A"

10 |Varnyu Alex 1995.08.01 Olimpiai "A"

11 | Sziklasi Andras 1999.07.27 Olimpiai "A"

12 |Talabos Attila J6zsef 2002.01.31 Olimpiai "A"

13 | Tiborcz Daniel 2000.03.10 Olimpiai "A"

14 |Bontovics Balazs 2002.04.04 Olimpiai "A"

15 |Krueger John-Henry 1995.03.27 Olimpiai "A"

16 |Krueger Cole W. I. 1991.08.21 Olimpiai "A"
1 Szigeti Adam 2001.09.12  |Junior "A2" | Her."A"
2 Talabos Attila 2002.01.31 Junior "A2" Her."A"
3 Bontovics Balazs 2002.04.04 Junior "A2" Her."A"
4 Nogradi Bence 2002.07.29 Junior "A1" Her."A"
5 Jaszapati Péter 2003.02.07 Junior "A1" Her."A"
6 Zhang Yu lJie Dominik 2004.06.16 Junior "B2" Her."A"
7 Imre Patrik 2004.08.03 Junior "B1" Her."A"
8 Szilagyi Abel 2004.12.28  [Junior "B1"  |Her."A"
9 Csizmadia Mark 2005.05.04  |Junior "B1" Her."A"
10 Czank Varga Benjamin |2005.08.01 Junior "C2" Her."A"

11
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|11 | major Dominik  |2006.07.28  [Junior "€1" | Her."A"
1 Krausz Armin 2004.06.27 Junior "B2" Her."B"
2 Tachmann Maté 2005.01.29 Junior "B1" Her."B"
3 Liszli Gabor 2006.08.10 Junior "C1" Her."B"
4 Pet§ Bendeglz |2007.02.21 Junior "C1" Her."B"
5 Hallési Dominik 2007.06.15 Junior "C1" Her."B"
6 Jancso Zalan 2008.02.07 Her."B"
7 Z.Molnar Borisz 2008.03.08 Her."B"
1 Varga Regina 2001.07.18 Junior "A2" Her."A"
2 Somogyi Barbara 2002.08.09 Junior "A1" Her."A"
3 Albert Viktoria 2003.02.08 Junior "A1" Her."A"
4 Toéth Eszter 2004.06.27 Junior "B2" Her."A"
5 Dobran Flora 2004.08.22 Junior "B1" Her."A"
6 Somodi Maja 2004.10.15 Junior "B1" Her."A"
7 Schénborn Melinda 2004.11.04 Junior "B1" Her."A"
8 Sz6cs Nikolett 2005.09.11 Junior "C2" Her."A"
9 Kormanyos Nina 2006.06.23 Junior "C2" Her."A"
10 Szigeti Déra 2006.08.03 Junior "C1" Her."A"
11 Nogradi Panka 2007.05.12 Junior "C1" Her."A"
1 Czank Varga Viktoria 2006.11.30 Junior "C1" Her."B"
L. Diana s wpqn
2 Veei Laura 2006.12.30  |PumOr €I o vge
3 Haltrich Luca 2007.09.26 Her."B"
Toth Hajnalka 2007.12.21 Her."B"
, Anna
5 Toth Rebeka  |2008.08.25 Her."B"
6 Amschl Kira Judit |2009.06.13 Her."B"
GYORSKORCSOLYA OLIMPIAI KERET
Ssz. Név Sziletési datum Keret
1 Nagy Konrad 1993.03.26 -
HERAKLESZ KERET
Ssz. Név Sziiletési datum Keret
Bejczi Botond 1999.09.06 Heaklész
Tari Anna 2001.03.09 Heraklész
Biré Hanna 2003.08.30 Heraklész
12
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A koltségvetés rovid 6sszefoglald tdblazatat a 9. szamu tablazat tartalmazza.
9. sz. tablazat

kiindulas

Gyorskorcsolya projektek

2020.01.01-2021.01.31.

jelenlegi

koltsége

Csokkentésre kerilt koltségvetés

12 f6 vildgkupara utazé versenyzével

szamolva

Bormio et. nélkll toérlésével

bormidi edz8tabor

494 631 000
90 209 000
15 061 000
24 248 000
27 365 000

449 033 000
75 480 000
15 061 000
24 232 000
25 365 000

432 113 000
75 480 000
15 061 000
24 232 000
25 365 000

417 080 000
75 480 000
15 061 000
24 232 000
25 365 000

651 514 000

589171 000

572 251 000

557 218 000

- 62343000

- 79263000

-94 296 000

A MOKSZ 3ltal 6sszeallitott, de teljesen még nem véglegesitett és még a valtoztatds jogat
magaban foglaldé versenynaptarat a 10. szamu tdblazat tartalmazza.
10. sz. tablazat

Ditum [Viros 0 Sportig 2021
< 29 |30 |Spisska Nova Ves SVK |STEZ Cup Olympic Hopes ST 09 |10 |Budapest HUN | Sprint Orszigos Bajnoksig SS
08 (10 [Heerenveen NED |1SU European Speed Skating Championships ss
E - 15 [17 [Tomaszow Mazowiecki  [POL |ISUEUROPEAN SHORT TRACK SPEED SKATING CHAMPS, ST
w < 16 [17 |Collalbo ITA  {1SU Junior World Cup 2 ss
w - 21 (24 |Lucerne SUI  [WINTER UNIVERSIADE ss-ST
25 |27 |Budapest HUN  [Olympic Hopes ST 22 |24 |Szeged HUN (17. Tisza Cup ST
20 [31 [salt Lake City USA |ISU Junior World Championships ST
10 (11 |Budapest HUN [Magyar Bajnoksig ST 30 |31 |Budapest HUN _|Junior Orszigos Bajnoksig SS
05 (07 EUR |ISUWorld Cup5 ST
'; 16 |18 |Benatky CZE | Czech Open ST 07 |12 |Vuokatti FIN |EYOF 2021 ST-SS
°© 23 (25 |Budapest HUN [Pannonia Open ST
12 (14 EUR |ISUWorld Cup 6 ST
13 (14 [Hachinohe City 3PN (1SU Junior World Cup 3 ss
06 (08 [Montréal CAN |ISU World Cup 1 sT @ 13 [14 |Budapest HUN |Osszetett Magyar Bajnoksig ss
07 (08 |Zagreb CRO |Alpe-Adria sT 17 |18 |Changchun CHN [1SU World Cup5 ss
19 (21 [Jiszberény HUN |5. Jisz Kupa ST
19 |21 [Hachinohe City PN [1SU World Junior Championships ss
13 [15 |Laval CAN |ISU World Cup 2 ST 22 |22 (Budapest HUN |Magyar Koresolyizis Napja MOKSZ
13 [15 [Debrecen HUN |27. Csizmadia Kupa sT 25 (28 (Beijing (CHN  {1SU World Championships ss
3 13 [15 [Tomaszow Mazowiecki  |POL. |ISUWorld Cup 1 ss
= 26 (28 |Budapest HUN | Junior Orszigos Bajnoksig sT
06 (07 [Jaszberény HUN | Didkolimpia Orszigos Dinid ST
20 (22 [Bormio ITA |Ala Valtellina ST 06 (07 |Heerenveen NED |ISU World Cup Final ss
20 |22 [stavanger NOR |ISU World Cup 2 ss 1%} 12 |14 [Rotterdam NED |ISU World Championships ST
x
<
28 (20 [Minsk BLR |ISU Junior World Cup 1 ss =
27 |28 Balkan Gares - Alpe Adria Trophy Final ST
04 (06 [salt Lake City USA |ISU World Cup3 ss
04 (06 [Budapest HUN 29, Santa Claus Cup ST
11 [13 [Calgary CAN [1SU World Cup 4 ss
Q 11 (13 [Seoul KOR |ISU World Cup 3 ST E Budapest HUN  |Sport XXI Fesztivil MOKSZ
a 12 (13 [Belgrad SRB  |Alpe Adria Trophy - Serbia Open ST Prague CZE  |East-, West-Meetingat the EU Calendar Meeting ST
Prague CZE  |European Calendar Meeting ST
18 (20 [Beijing CHN  [ISU World Cup 4 - Test event ST . MOKSZ
=z Budapest MOKSZ
=
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Az SS Heraklész és fel6tt korosztaly szovetség altal biztositott programja:

Edz6taborok/ versenyek:

Kozponti program:

Esemény Helyszin Id6pont
Edz6tabor Inzell (GER) 2020.09.20-27
Edzétabor/verseny Inzell (GER) 2019.10.07-18
Edzétabor/verseny Inzell (GER) 2020.10.29-11.01
Vilagkupa 1 Tomaszow (POL) 2020.11.09-15
Vilagkupa 2 Stavanger (NOR) 2020.11.16-23
Junior Vilagkupa 1 Minsk (BLR) 2020.11.28-29
Vilagkupa 3 Salt Lake City (USA) 2020.11.30-06
Vilagkupa 4 Calgary (CAN) 2020.12.07-14
Edz6tabor Mallorca (ESP)? Inzell 2020.12.14-23
EB Heerenveen (NED) 2021.01.04-10
Junior Vilagkupa 2 Collalbo (ITA) 2021.01.16-17
Verseny Inzell (GER) 2021.01.19-24
Junior Vilagkupa 3 Hachinohe (JPN) 2021.02.13-14
Vilagkupa 5 Changchun (CHN) 2021.02.17-18
Junior VB Hachinohe (JPN) 2021.02.19-21
VB Beijing (CHN) 2021.02.18-01
Edz&tabor/verseny Calgary (CAN) 2021.03.08-20

Magyar bajnoksagok idépontjai:

Sprint OB Budapest 2021.01.09-10
Junior OB Budapest 2021.01.30-31
Osszetett OB Budapest 2021.02.13-14

Az SS Heraklész és fel6tt korosztaly szakmai célkitlizései, valogatasi elvei a 2020-2021-es

szezonra:
Szakmai célkitlzések:

Junior és neo-senior Vilagkupa és Junior Vb-re torténd kvalifikaciéd megszerzése és ott a
kozépmezbnybe kerlilés.

Felndtt Vilagkupara, Eb-re és Vb-re torténd kvalifikalédas és a “B” csoport elsé harmadaba
kerilés elérése.

Az el6z6 évektdl eltéréen, idén nem hataroztunk meg kdzponti keretet. Szeretnénk, ha kicsit
nyitottabb, szabadabb lenne a felkésziilés, az egyesiiletek jobban bekapcsolodnanak a
munkaba. Természetesen ez nem azt jeletni, hogy nincsen valogatott és ne lenne lehet6ség
tovabbra is valogatott edz6k iranyitasaval készilni, de lehetGséget adunk az egyéni
felkészlilésre is. Az egyes versenyekre torténd kijutashoz, a valogatottba torténd bekeriiléshez
a valogatasi elvekben meghatdarozott kritériumoknak kell megfelelni.

A korabbi idGszak a tavalyi szezon teljesitménye alapjan és a jelenlegi informacidink szerint a
kovetkez6 versenyz6kkel szamolunk:
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Felné6tt keret:

- Nagy Konrad
- Fabian Dieterle

Neo Senior keret:

- Bejczi Botond
- Tari Anna

Junior Keret:

1)
2)
3)
4)
5)

1)

2)

3)

4)

1)

2)

- Biré Hanna
- Vancsé Rebeka
- Mercs Abigél

Szovetségi valogatott kézponti felkésziilésbe torténd bekeriilés feltételei:
Az egyeslilet elfogadja a szovetségi programot.
Ervényes egyesiileti tagsag, versenyengedély, érvényes sportorvosi engedély.
A keretben csak feln6tt és junior A-B koru versenyz6k vehetnek részt
A Magyar Antidopping Csoport (MACS) altal meghatarozott kotelezettségek teljesitése.
Szovetségi edzések folyamatos latogatasa, ami a szovetségi edz6nél dokumentalva van.
Megengedett hidnyzas 5%

Felnétt vilagkupa — EB-n, VB-n torténd indulas feltételei
A vilagkupan torténd indulas feltétele legalabb két tavon torténd vildgkupa szintidd
teljesitése.
Egy adott tdvon, ha kett6 vagy tobb versenyzé is rendelkezik az induldashoz sziikséges
szinttel, akkor a jobb formaban levs versenyzé kap indulasi lehetGséget, melyre a
valogatott edzGje tesz javaslatot az edz6bizottsagnak.
Az Eurdpa bajnoksagon torténd indulds feltételei:
Az Eurdpa bajnoksaghoz szlikséges ISU kvalifikaciods kritériumok teljesitése.
Kvalifikaciod aldli felmentést az el6z6 évi vildgranglista 1-20. helyezést elért versenyzé kapja
meg.
A Sprint Vb-n torténd részvétel feltétele az ISU altal meghatarozott kvalifikacids id6k
teljesitése szlikséges (500 és 1000 méteren), valamint az ISU altal meghatdrozott részvételi
|étszdmon belil kell lenni.

Junior / Neo-Senior vilagkupa és Junior vilagbajnoksag
A Junior / Neo-Senior vilagkupakon torténd indulas feltétele legalabb két tdvon megfutott
szintid6 fliggvénye, melyeket a tablazat tartalmazza.
Junior vilagbajnoksagon torténd indulas feltétele:
1. az ISU 3dltal meghatarozott életkori szabaly szerint az adott bajnoksagot
megel6z6en julius 1. el6tt betdltotte a 14. életévét.
2. megszerezte két tavon a junior vildgbajnoksagra a kvalifikdciot, és ugyanezen
tdvokon a MOKSZ altal meghatdrozott 3. junior vilagkupa szinteket is teljesitette.
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A Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség (MOKSZ) gyorskorcsolya dgazat szakmai
vezetése altal meghatarozott junior vilagkupa szintidék tablazata:

SS Junior Vilagkupa szintek

2020-2021
1.Vilagkupa 2.Vilagkupa 3.Vilagkupa
NGi Férfi NGi Férfi NGi Férfi
500m 43,00 39,50 42,00 38,50 41,50 37,50
1000m 1.28,00 1.17,50 1.26,00 1.15,50 1.23,00 1.13,50
1500m 2.16,00 1.59,00 2.13,00 1.57,00 2.11,00 1.55,00
3000m 4.55,00 4.18,00 4.50,00 4.12,00 4.45,00 4.05,00
Csapat verseny Ha 2 tdvon Ha 2 tavon Ha 2 tdvon Ha 2 tdvon Ha 2 tdvon Ha 2 tdvon
kvalifikaciéval | kvalifikacioval | kvalifikaciéval | kvalifikacidval | kvalifikacioval | kvalifikacidval
Mass start rendelkezik | rendelkezik | rendelkezik | rendelkezik | rendelkezik | rendelkezik
Neo-Senior vilagkupa szintek
1.Vilagkupa 2.Vilagkupa 3.Vilagkupa

NGi Férfi NGi Férfi NGi Férfi
500m 42,50 38,50 41,50 37,50 41,00 37,00
1000m 1:25,00 | 1:16,00 | 1:24,50 1:14,00 1:23,50 1:13,00
1500m 2:12,00 | 1:58,00 | 2:10,00 1:55,50 2:09,00 1:53,00
3000m 4:45,00 | 4:05,00 | 4:43,00 4:03,00 4:41,00 4:01,00
Csapat verseny 4:45,00 | 4:05,00 | 4:43,00 4:03,00 4:41,00 4:01,00
Mass start

Kozponti program:
Edz6taborok/ versenyek:
Esemény Helyszin Id6pont

Edz6tabor Inzell (GER) 2020.09.20-27
Edzétabor/verseny Inzell (GER) 2019.10.07-18
Edz6tabor/verseny Inzell (GER) 2020.10.29-11.01
Vilagkupa 1 Tomaszow (POL) 2020.11.09-15
Vilagkupa 2 Stavanger (NOR) 2020.11.16-23
Junior Vilagkupa 1 Minsk (BLR) 2020.11.28-29
Vilagkupa 3 Salt Lake City (USA) 2020.11.30-06
Vilagkupa 4 Calgary (CAN) 2020.12.07-14
Edz6tabor Inzell (GER) 2020.12.14-23
EB Heerenveen (NED) 2021.01.04-10
Junior Vilagkupa 2 Collalbo (ITA) 2021.01.16-17
Verseny Inzell (GER) 2021.01.19-24
Junior Vilagkupa 3 Hachinohe (JPN) 2021.02.13-14
Vilagkupa 5 Changchun (CHN) 2021.02.17-18
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Junior VB Hachinohe (JPN) 2021.02.19-21
VB Beijing (CHN) 2021.02.18-01
Edzétabor/verseny Calgary (CAN) 2021.03.08-20

Magyar bajnoksagok tervezett id6pontjai:

Sprint OB Budapest 2021.01.09-10
Junior OB Budapest 2021.01.30-31
Osszetett OB Budapest 2021.02.13-14

A ST Heraklész program 2020/2021-évi szakmai céljai:

1. A Heraklész ,,A” program els6dleges célja a feln6tt korosztaly alatti legmagasabb

korosztalyok versenyz6inek vilagversenyekre vald felkészitése, a késébbi olimpiai
keretbe torténé tovabblépés lehetGségének megteremtése, igy a Junior ,,A” és Junior
,B” a kiemelten kezelend6 korosztalyok. Junior ,C” korosztalybdl a tehetséges
versenyz8k a maximalis Iétszam eléréséig meghivhatok.

A 2020-2021-es szezonban a Heraklész ,A” Program létszdma 20-22 6.

A Heraklész ,B” program elsédleges célja a Junior C-D korosztalyok legtehetségesebb
versenyz6inek elsésorban technikai jellegli képzése, szamukra megfelel6
mennyiségli jeges edzés biztositasa, megfelel6 szakemberek segitségével folyamatos
hosszutavu képzés a késGbbi Heraklész ,A” csoportba vald atkeriilés lehetGségének
megteremtése. Junior , E” korosztalybdl néhany tehetséges versenyzé meghivhata.
A 2020-2021-es szezonban a Heraklész ,,B” Program létszama maximum 15-16 6.
A programba valé kivdlasztas az Utdnpdtlas Valogatott edzdinek feladata és
felel6ssége.
A sportoldk kivalasztasanal az alabbi szempontokat vessziik figyelembe az elmult
szezon eredményei, tapasztalatai alapjan:
e Edzéseken, versenyeken mutatott hozzadllds, magatartas, munkabiré
képesség
e Motoros képességek tesztjei, futdtesztek, kerékpar ergométeres tesztek,
jeges tesztek
e Nemzetkoézi versenyeken, pl: ISU Challenge Series, Star Class, Alta Valtellina,
Danubia sorozat, Junior VB, valamint a Felnéttilletve a Junior OB-n mutatott

eredmények
e Korosztalynak megfelel6 id6eredmények (els6 éves, masodik éves a
korcsoportban)

e Kronoldgiai-bioldgia életkor figyelembevétele
e Sportdgi technikai el6képzettség megfeleld szintje

7. A Program végs6 névsor meghatarozdsanak legkésébbi idépontja 2020. junius 1.
8. A Heraklész Program f6 feladatai, céljai:

Megfeleld szintl edzéslehet6ség biztositasa
A vilagszinvonalu versenyz&k altal hasznalt sportfelszerelések biztositasa

Y=
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e \Versenyeztetés, edz6taboroztatas,

e Sportélettani, Terhelésdiagnosztikai vizsgalatok megszervezése, lebonyolitasa

o Tdaplalékkiegészit6k beszerzése, biztositdsa

e FG célunk évente aJunior Vildgbajnoksdgon valo részvétel, ott valtd versenyszamokban
1-6. helyezés elérése, egyéni versenyszamokban 1-8. helyezés elérése

e Tovabbi célunk teljes Iétszammal kvalifikdlédni minden évben a Junior Eurépa Kupara,
ott valtdban 1-3. helyezés elérése, egyéniben 1-3. helyezések elérése

EYOF 2021 Szakmai Program - Short Track Speed Skating - MOKSZ
2021 Téli EYOF, Vuokatti, Finnorszag

Az eseményre készil6 versenyz6k b6 kerete, eddigi emlitésre méltd eredményeik,
teljesitményeik:

Danubia
Név Szil. Datum | Korcsop. Sportklub Series
1 | Csizmadia Mark 2005.05.04 |Junior "B1" FTC 2.
2 | Imre Patrik 2004.08.03 |Junior "B1" MTK 4,
3 | Czank Varga |Benjamin |2005.08.01 |Junior "C2" | TKKSE 3.
4 | Szilagyi Abel 2004.12.28 |Junior "B1" | TKKSE 5.
5 | Tachmann Maté 2005.01.29 |Junior "B1" |JSE 12.
Danubia
Név Sziil. Datum | Korcsop. Junior VB Series
2. (1
1 | Somodi Maja 2004.10.15 |Junior "B1" |SZKE Kcs-al
11. Ocs / 20. Ocs | feljebb)
2 | Dobran Fléra 2004.08.22 | Junior "B1" MTK 32. 1.
3 | Schonborn Melinda |2004.11.04 |Junior "B1" |JSE 4,
4 | Kormanyos Nina 2006.06.23 |Junior "C2" | SZKE 6.
5 | Sz6cs Nikolett |2005.09.11 |Junior "C2" |JSE 11.

Ahogy a tablazat is mutatja a lany versenyz6ink esetében 2 sportolédnak van kiemelkedd
eredménye, mert 6k az elmult szezonban mar részt vettek a Junior Vildgbajnoksagon, ott is
kiemelked6 eredményt mutatott Somodi Maja, aki 1000m-en 11. helyen végzett és mindkét
tdvjan orszagos csucsot futott. 1500 m-en nemcsak sajat korcsoportjaban, hanem egy
korcsoporttal feljebb Iévé orszagos csucsot is megdontotte, igy mindenképpen 6t tartjuk
el6zetesen a legjobb eredményre képes versenyzénknek. A mogotte 1évd sportoldk koziil az
idei felkésziilési szezon nagymértékben befolydsolhatja majd a lehetséges induld személyét.
Dobran Fléra a kovetkez6 felmerilé résztvevs, aki szintén tagja volt tavaly a junior
vilagbajnoksagon részt vett csapatnak. A legerGsebb Kelet-eurdpai versenysorozatban
korcsoportjat megnyerte, igy szamitasba jon a valogatasnal. Schénborn Melinda és Kormanyos
Nina rendszerint egymas ellen kizdottek és kozel hasonld teljesitményszinten vannak, Sz6cs
Nikolett pedig az 5. szamu versenyzénk, 6 is tehetséges, j6 versenyzGi képességekkel
rendelkezd sportold, aki bekerilhet a csapatba.

Fidk esetében egy erGs egymashoz kozeli teljesitményt nyujtd csapatunk van. Kozalik
Csizmadia Mark kiemelkedd, aki eddigi teljesitménye alapjan elsé helyre rangsorolhaté és
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legjobb eredmény téle varhatd, azonban a tébbi versenyz6 nagyon kézel kdveti 6t. Ok még
junior vildgbajnoksagon nem allhattak rajthoz fiatal koruk miatt. Imre Patrik, tavaly kerilt be
a junior valogatottba igy vele ebben az évben kezdtiink el magasabb szinten foglalkozni, és
ugy latjuk van esélye a kvalifikacidra, leginkabb technikai problémait kell finomitanunk. Czank-
Varga Benjamin a kovetkez6 esélyes sportold, akinél a rendszeres kozos edzések
latogatasdnak szamat kell névelniink, mivel 6 és csapattarsa Szildgyi Abel is Szegedrél jarnak
fel Budapestre. Mindkettdjik jo képességl versenyz8, esélyesek a kvalifikaciéra. Utoljara
pedig Taczmann Matét jel6inénk, aki ebben az évben lett jelolve a Heraklész keretbe, vele
fiatalabb kordban mar foglalkoztunk, most ismét ugy tinik felefelé ivel§ teljesitménygorbén
van.
A versenyz8k felkésziilését iranyitd edz6k, szakember(ek) az Utanpdtlas Valogatottnal:

e Szabo Krisztian - Vezet6edz6

e Lakatos Tamas — Edz6, technikus

e Knoch Viktor — Edz8, csapatmenedzser

e Puskas Sandor — Erénléti Edz6

e Juhdsz Bianka — Erénléti edz8

e Banhidi Bence — Gyorsasagi atléta edz6

A versenyzGk felkésziléséért felelGs vezet6edzGk a tagszervezeteinkben:
e Lajtos Szandra — SZKE
e Kun Balint Tibor— MTK
e Belovai Jozsef — JSE
e Tutrai Tamas — TKKSE
e (Csizmadia Ildikd, Imre Emil- FTC

Az EYOF-on induldk kivalasztdsanak szempontjai:
A sportoldk kivalasztasanal az alabbi szempontokat vesszik figyelembe az elmult évek
eredményei, tapasztalatai alapjan:

e Edzéseken, versenyeken mutatott hozzaallas, magatartds, munkabird képesség

e Motoros képességek tesztjei, futdtesztek, kerékpar ergométeres tesztek, jeges tesztek

e Danubia sorozatban, Junior vb-n, Junior Ek-n, Junior ob-n mutatott eredmények,
valamint az idei versenyszezon versenynaptara alapjan meghatarozott kvalifikacids
versenyen/versenyeken elért helyezés

e Korosztalyanak megfelel6 nemzetkozi szint(i id6eredmények

Az EYOF-on induldk kivalasztasanak menete:

Az el6bbi pontban emlitett médon, az EYOF id6pontja el6tt nagyjabdl 1 hénappal zarjuk le a
valogatdst legkés6bb 2021. janudr 10-vel. A versenyz8k teljesitményét folyamatosan
kontrolldljuk, egész szezon alatt nyomon koévetjik és ennek a folyamatnak a végén keriil sor
majd a végleges kivalasztdsra. Az utanpétlas valogatott edz6i stdb javaslatat az agazati
igazgatd jovahagydsa utan a MOKSZ elndkség elé keril, akik dontenek a végs6 résztvevikrél.
A pontos kvalifikacids szisztéma pontositasa a végsé6 versenynaptdr ismeretében torténik meg.

Eves felkésziilés, az EYOF szerepe és sulya a versenyz8k 2020/21-es verseny és felkésziilési
programjaban:
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Az EYOF kiemelt helyen szerepel a versenyz6k éves felkészitésében, versenyeztetésében. A
junior vildgbajnoksag utan a masodik legfontosabb versenyiink. A széba jové versenyz6k
z0mében az utanpdtlds valogatott tagjai, egész szezonban ugyanazzal a teammel késziilnek,
igy folyamatos rdlatasunk van a felkészillésikre, teljesitményiikre. A fent jel6lt sportoldk az
edzések 90-95%-ban az utanpdtlas valogatott csapatdban készilnek, idénként azonban a
klubedzéseiket is latogatjak. Rendszeresen versenyeznek az utanpdtlds valogatott tagjaiként,

de el6fordul, hogy klubszinekben dllnak rajthoz bizonyos versenyeken.

Tervezett Nemzetkdzi Versenyeink a 2020-2021-es szezonban:
e Orszagos Bajnoksag — Budapest, 2020. oktdber 10-11.
e Olimpiai Reménységek Versenye — Budapest, 2020. augusztus v. szeptember
e Alta Valtellina Cup — Bormio, Olaszorszag 2020. Oktéber
e |SU Kelet- eurépai versenyek
e |SU Nyugat- eurdpai versenyek
e Hazairendezés( versenyek — Budapest, Debrecen, Szeged, Jaszberény —
e Junior Vildgbajnoksag — Salt Lake City, USA 2021.01.29-01.31.
e EYOF —Vuokatti, Finnorszag 2021.02.06-02.13.
e Junior Eurépa Kupa — helyszin, id6pont még nincs

A redlisan elvarhaté eredménycél, egyéb célkitlizés:

Mind egyéniben, mind valtoversenyszamban realis cél az ,A” illetve ,B” dontSbe keriilés az
EYOF-on, ez szamszer(sitve 1-12. helyezést jelenthet. Ennél pontosabb célkitlizéseket,
nemekre versenyszamokra lebontva a felkésziilés kés6bbi szakaszdban tapasztalataink
birtokdban tudunk adni.

2020-2021-es szezon short track olimpiai keret programjanak rovid ismertetése

Az olimpiai keret programjat két fontos paraméter hatarozza meg. Az egyik konstans, ami a
jelenlegi tudomasunk alapjan tervezhet6, az a 2022-es téli olimpiai jatékok Pekingben. A
felkésziilésiinket illet6en az olimpiat megel6z6 szezonhoz értlink, amely mar minden
tekintetben a kozvetlen olimpiai felkésziilés el6késziileteinek munkait szolgalja. A vilagkupa
szereplésiink meghatarozé az olimpiai szezonban a kvalifikaciés vildgkupa sorsoldasunk
szempontjabdl. A programunk masik befolyasold tényezéje a pandémia id6szak és annak
hatdsai. Az ISU a short track nemzetkozi verseny naptar alapjan alkottuk meg a pénziigyi és
ezzel parhuzamosan a felkésziilési és versenyeztetési tervet, amelyben a helyzetnek
megfelel6en  barmikor  valtoztatasokat  eszkozollink. A felkészlléslinket  és
versenyeztetésiinket folyamatosan befolydsolja a virushelyzet igy a programok folyamatosan
valtoznak, és a korulményekhez igazodva optimalizaljuk a felkészilésiinket a biztonsag
maximalis szem el6tt tartasaval.

Az alapozo6 id6szakban eddig meghozott és a tovabbiakban is betartott technikai és szakmai
dontések, kovetkeztetések:
1. Az Qprilis 13.-i kezdést6l mdjus els6 hetéig, szabdlykdvet6 individualis
edzésvégrehajtds zajlott.
2. A teljes csapatra és stabra vonatkozé korona virus tesztek el6zték meg az elsé kozos
edzéseket.
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3. Az els6 gyanus tlinetre, azonnali reakcionk a tesztre kildés és személyi karantén
alkalmazasa.

4. A lehetG6ségekhez képest tdvolsagtartdé és szabalykdveté edzés végrehajtas,
felelGsségteljes szabadidds életvitel megkovetelése.

5. Kulfoldi és magaslati edz6taborainkat lemondtuk, a hazai felkésziilést valasztottuk. A
szolgdltatds mindségéhez tartozd, tovdbba anyagi eredetl és biztonsagtechnikai
indokok alapjan.

6. Az aerob tipusu alapozé edzések id6savjat megnyujtottuk.

7. Terhelésdiagnosztikai méréseinknek jo részét Uj eszkdzok beszerzésével és rendkivil
fejlett programok alkalmazdasaval kihelyeztiik a virtudlis térbe.

8. Folyamatosan monitorozzuk a pandémia alakuldsanak helyzetét, hogy az aktudlis
edzésmunkaval el6re tudjunk igazodni a kialakulé helyzethez. Itt elsésorban
versenyszezonunk varhaté alakuldsara és ehhez legjobban kapcsolddé periodizacidra
és edzés terhelésekre utalunk.

9. Szildrd meggy6z6désiink, hogy ez egy rendkivil fontos id6szak. Minden rivalisunk
felkésziilését nagyon erdsen befolydsolja a bizonytalan versenyeztetési helyzet.
Hatalmas el6nyt kovacsolhat maganak az, aki teljes hittel késziil a pekingi olimpiara.
Mi igy teszlink, ugy érezzik, hogy a mostani id6szakban lépésel6nyhoz juthat az, aki
fejben és lélekben jobban birja.

Szakmai eredményességi elvarasaink a 2020-21-es szezonra:
Eb.: Egyéni 1-3 helyezések az egyéni tdvokon férfiaknal dsszetett aranyérem és aranyérem
férfi valtoban.
Egyéni 1-3 helyezés az egyéni tdvokon néknél
Vb.: Egyéni 1-3 helyezések az egyéni tdvokon férfiaknal, és férfi valtéban
Egyéni 1-8 helyezés az egyéni tdvokon néknél

Hosszutavu szakmai célkitlizésiink a 2020-21-es szezon vonatkozdsdban az eredményorientalt
csapatunk és edzdi stdbunk biztonsagos és eredményes miikodésének biztositdsa a 2022-es
pekingi olimpiara.

A felkésziilésben részt vevs sportoldink és szakembereink stabilitasara és a magasfoku
z0kkenémentes felkésziilést biztositdsara torekszink. Az eredményességi elvarasaink a
munka intenzitasaval parhuzamosan egyre inkdabb az olimpiai felkésziilés pillanatnyi allasat
tikrozik.

Agazati célkitiizéseink:

Edz6képzés

2017 OGszével ujra elindult a fels6foku szakember képzés korcsolya sportdgakban a
Testnevelési Egyetem kozrem(ikodésével, célunk a teriileten fennalld hiany mihamarabbi
potlasa mind létszam, mind szakértelem terén. Terveink kozott szerepel BSc képzés mellett
2021. évben az MSc képzés megkezdése is. Szovetséglink aktiv, operativ részvételt vallal a
Testnevelési Egyetem téli sportok tanszékének megalapitdsaban és munkajaban is.

Agazatunk folytatja a Testnevelési Egyetem BsC gyorskorcsolya sportag tananyagainak és
jegyzeteinek folyamatos frissitését, és tervezziik sportszakmai jegyzetek, tanulmanyok és
folydirat cikkek megjelentetését.
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Statisztikak, eredmények kdvetése
Megkezdtiik dgazatunkban az eredmények visszamendéleges 6sszegylijtését, rendszerezését

és feldolgozasat. Ranglistak, 6rok ranglistak, rekordok nyomon kovetését végezziik.

A pandémia idészak megerGsitett bennlinket az interaktiv online képzések és vizsgak
kialakitasanak sziikségszerlségében, melyet be kivanunk vezetni a bels6 képzéseinkbe és az
»edzéi licenc” rendszer kialakitdsaba és annak gyakorlati megvaldsitasaba is.

Birdképzés

A MOKSZ Bir6 bizottsagaval szorosan egyuttmUkodve short track agazatunk folytatja a birdi
mentor programot, melybdl rovid idén belll fiatal nemzetkdzi szint( birdk fognak kikerdlni.

Patrénus Program

Agazatunk a Testnevelési Egyetem gyorskorcsolya szakedz&képzésén aktiv hallgatdi
stdtuszban tanulé edzéjeldltek lakhatdsat elGsegité pénziigyi tdmogatast nyujt, melynek
elnyeréséhez egyik tagszervezetiinknél edzGi tevékenység igazolasara van sziikség. Els6sorban
a vidéken munkavallalé edzék segitését célzd program. (Ez a jelenlegi megszoritdsok miatt
erdsen limitalt, de bdvitését, tovabbfejlesztését a jovben tervezziik.)

Mhelytamogatas

A mihelytamogatdsok odaitéléséhez és annak mértékének kialakitdsdhoz a MOKSZ agazati
stratégiat allitottuk mérvaddénak, melyhez szorosan igazodd, szakmai elveken nyugvo
szempontrendszer fokozatos bevezetését kezdtik meg.

Tomegbazis szélesités

Budapesten a Gyakorld Jégcsarnokban felkésziilé klubjainkndl a tomegbazis szélesitésre mar
nincs lehetfség a létesitmény leterheltsége miatt. Egyes vidéki klubjainknal erre még van
lehet6ség. Stratégiankat a mennyiség helyett a min6ség irdnyaba kell eltolnunk a
|étesitményhelyzet miatt. Célunk, hogy azokon a jégpdalydkon, ahol még nincs jelen
sportagunk, ott megjelenjlink, illetve az egyre nehezebb koriilmények kozott dolgozo vidéki
egyeslleteinknek a lehetd legtdbb segitséget megadjuk.
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