SZINKRONKORCSOLYA - Minimum kovetelmények 2019-2020. évi szezon (Ajanlott)

Kor

PRE-JUVENILE

JUVENILE

BASIC NOVICE

ADVANCED NOVICE

MIXED AGE

JUNIOR

SENIOR

/Isu 7-10/

/ISU 10- 13/

/ISU 10-15/

/ISU 10-15/

/NO AGE LIMIT/

/1SU 13-19/

/1SU 15+/

Egyéni kdvetelmények
1. Ellokések elére, hatra egyenesen
2. Alapivek el6re kiilsé és belsé (lengélab vezetéssel)
3. Sasszé el6re és hatra mindkét irdnyban koron
4. Koszoru el6re és hatra mindkét irdnyban
5. Harmas mindkét irdnyban
6. ElGre belsé twizzle mindkét irdnyban

FS elemek: angyalka, fecske, agyu vagy hold, galopp ugras
Csapat kdvetelmények (2019/20-as szezon)
5 kotelez6 elem:

-1 Keresztez6dés (Intersection) + pi (pi opcionalis)
-1 Pivotald elem (Pivoting elemtent) — Blokk

-1 Vandorlé elem (Travelling element) — K6r

- Forgd elem (Rotating Element) — Malom

- Sor elem (Linear Element) — Sor

Egyéni kdvetelmények
1. Egy labon hulldamvonal el6re-hatra, mindkét labbal
2. El6re bels6 harmas mindkét irdnyban
3. Cross-roll elére -hatra
4. Bels6 nyitott mohowk mindkét iranyban
5. El6re bels6 dupla twizzle mindkét irdnyban
Fs elemek: fecske, hold vagy Ina-bauer, agyu koriven
Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
5 kételezd elem:
-1 KeresztezG6dés (Intersection) + pi (pi opcionalis)
-1 Pivotal6 elem (Pivoting elemtent) — Blokk

-1 Vandorlo elem (Travelling element) — Kor
- Forgd elem (Rotating Element) — Malom

- Sor elem (Linear Element) — Sor

Egyéni kdvetelmények
1. Kiils6 zart mohowk /mindkét iranyban/
2. Befelé counter /mindkét irdnyban/
3. EB bracket /mindkét ldbon/
4. Hatra kulsé twizzle, belsé nyitott mohowkkal-kérén
/mindkét iranyban/
5. Alléforgas /minimum 3 fordulattal/
5. Fecske variaciok egy élvaltassal, Bielmann vagy mas
kitartott elem

6. Kiils6 hold mindkét iranyban (opcionalis), Ina-bauer
Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
ISU Com. 2238, 2246, 2270

5 kotelez6 elem:
-1 Keresztez&dés (Intersection) + pi (pi opcionalis)
-1 Pivotal6 elem (Pivoting elemtent) — Blokk
-1 Véandorlé elem (Travelling element) — Kor

- Forgd elem (Rotating Element) - Malom

- Sor elem (Linear Element) — Sor

Egyéni kdvetelmények
Ugyanazok a lépések, melyek a basic novice kategériaban
kotelezGek, kiegészitve:
1. HB counter
2. HB és EK hurok
3. EK rocker /mindkét labon/
Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
ISU Com. 2238, 2246, 2270

7 kotelez6 elem:
-1 Keresztez&dés (Intersection) + pi (pi opcionalis)

-1 Pivotal6 elem (Pivoting elemtent) — Blokk

-1 Véandorlo elem (Travelling element) : Kér
-1 Move elem
-1 No hold elem
-1 twizzle elem ( twizzle sor, 2 twizzlevel,1-1 mindkét
irdnyban kotelezd)
Plusz 1 elem a kévetkezd csoportbdl:
A csoport
- Artistic elem : sor (line) VAGY
- Artistic elem : malom

Egyéni kdvetelmények
1. Nyitott és zart choctow /mindkét iranyban - 8-bol 4
valasztott bemutatasa/
2. HB és EK hurok /mindkét ldbon/
3. Counterek 8-bol 4
4. Hdrom nehéz lépés egy labon dsszekdtve /mindkét
ldbon/
5. TetszGlegesen valasztott twizzle 3 fordulattal
6. El6re kiils6+ El6re belsé fecske élvaltassal
7. Kulsé hold. labkihuzés vagy Bielmann

Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
ISU Com. 2236, 2270

7 kotelez6 elem:
-1 Keresztez6dés (Intersection) + pi (pi opciondlis)
-1 Pivotal6 elem (Pivoting elemtent) — Blokk
-1 Véandorlo elem (Travelling element) : Kér
-1 Move elem

-1 No hold elem

-1 twizzle elem ( twizzle sor: 2 twizzlevel, 1-1 mindkét
irdnyban kotelezd)

Plusz 1 elem a kévetkezd csoportbdl:

A csoport

- Artistic elem : sor (line) VAGY
- Artistic elem: malom

Egyéni kovetelmények
1. Nyitott és zart choctow /mindkét iranyban - 8-bol 4
valasztott bemutatasa/

2. HB és EK hurok /mindkét ldbon/

3. Counterek 8-bol 4

4. Harom nehéz lépés egy labon 6sszekotve

5. Tetsz6legesen valasztott twizzle 3 fordulattal
6. El6re kiils6+ El6re belsé fecske élvaltassal
7. Kuls6 hold, labkihtzas vagy Bielmann

Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
ISU Com. 2236, 2246, 2259, 2270

Egyéni kdvetelmények

1. El6re belsé ellenharmas és hétra belsé ellenharmas egy
ldbon dsszekdtve

2. Hurkok mind a 4 féle

3. Counterek mind a 4 féle /mindkét ldbon/

4. 3 bonvoltult [épés egvldbon 6sszekdtve /mindkét

5. Uléforgas vagy libelle minimum 4 fordulattal
6. Tripla -dupla twizzli kombinacid ( az adott évi

szabalvoknakkal azonos kritériumok mentén)
7. El6re kiils6 fecske két élvaltassal

8. Kiils6 hold mindkét iranyban, labkihuzas (170fok) vagy
Bielmann
Csapat kovetelmények (2019/20-as szezon)
ISU Com. 2236, 2246, 2259, 2270




