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2019-2020 szezon

I.  Altalanos szabalyok
A versenyszabalyzat a 2018. évi ISU Altaldnos és Technikai Szabalyzata, tovabba az érvényben lévé ISU
Kommunikacidk figyelembevételével kerilt 6sszedllitasra.

Il. Korhatarok

Az ISU 2018. évi Altalanos Szabalyzatanak 108. paragrafusanak 3. pontjanak a) b) és c) pontjai alapjan.

lll.  MOKSZ versenyz6kre vonatkozd el6irasok
Csak és kizardlag az a versenyz6 részvétele engedélyezett, aki MOKSZ tagsaggal rendelkez6 sportszervezet
leigazolt sportoldja, érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal bir.

Versenykategodriak technikai szabalyai
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Az elvart technikai kovetelmények a 2018. évi ISU Technikai Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabdly, 1. és 2.
paragrafusaban foglaltak, illetve az érvényben lév6 ISU Kommunikacidk alapjan.

Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a 2018. évi ISU Technikai Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve
az érvényben lévd ISU Kommunikacidk alapjan. Kilon figyelemmel az elemek értékeire és
a ,well balanced program”-ra.

Id6tartam: 4 perc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kbévetelmények a 2018. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Special Regulations
& Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabaly, 1. és 2. paragrafusaban foglaltak,
illetve az érvényben Iév6 ISU Kommunikacidk alapjan.

Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kévetelmények a 2018. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Special Regulations
& Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben
[év6é ISU Kommunikacidk alapjan. Kulon figyelemmel az elemek értékeire és a ,well
balanced program”-ra.

Id6tartam: 4 perc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a a 2018. évi ISU Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 620-as szabdly, 1. és 2.
paragrafusaban foglaltak, illetve az érvényben |év6 ISU Kommunikacidk alapjan.

Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a a 2018. évi ISU Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 621-es szabalyban foglaltak, illetve
az érvényben lévd ISU Kommunikacidk alapjan. Kilon figyelemmel az elemek értékeire és
a ,well balanced program”-ra.

Id6tartam: 4 perc +/- 10 masodperc
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Az elvart technikai kovetelmények a a 2018. évi ISU Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabdly, 1. és 3.
paragrafusaban foglaltak, illetve az érvényben lévé ISU Kommunikacidk alapjan.

Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kévetelmények a 2018. évi ISU Szabalyzatanak (ISU Special Regulations
& Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve az érvényben
[év6é ISU Kommunikacidk alapjan. Kulon figyelemmel az elemek értékeire és a ,well
balanced program”-ra.

Id6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a a 2018. évi ISU Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 611-es szabdly, 1. és 3.
paragrafusaban foglaltak, illetve az érvényben |évé ISU Kommunikacidk alapjan.

Id6tartam: 2 perc 40 masodperc +/- 10 masodperc

Az elvart technikai kovetelmények a a 2018. évi ISU Szabdlyzatanak (ISU Special
Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating) 612-es szabalyban foglaltak, illetve
az érvényben lévd ISU Kommunikacidk alapjan. Kilon figyelemmel az elemek értékeire és
a ,well balanced program”-ra.

Id6tartam: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

NOVICE KATEGORIAK — 2242 sz. ISU kommunikacié és annak frissitései alapjan

Advanced Novice

Rovidprogram

Lanyok

Id6tartam: 2 perc 20 masodperc +/- 10 masodperc

a) Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b) Dupla vagy tripla ugrds (nem lehet azonos az a) pontban teljesitett ugrassal)

c) Egy ugrdskombinacio kett6 dupla ugrdsbdl vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol (Nem lehet azonos
egyik ugras sem az a), vagy b), pontban teljesitett ugrassal)

d) Hatra vagy oldalhajlds forgas, vagy egy egypozicids forgas labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal) —
beugras bemenettel kezdett forgas nem engedélyezett

e) Forgaskombinacid egy labvaltassal (minimum 5-5 fordulat valtasonként). Beugras bemenettel
kezdett forgas engedélyezett.

f) 1 lépéssor (jégfeliilet teljes lefedésével)
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a) Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b) Dupla vagy tripla ugrds (nem lehet azonos az a pontban teljesitett ugrdssal)

c) Egy ugraskombinacio kett6 dupla ugrdsbdl vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol (Nem lehet azonos
egyik ugras sem az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d) Mérlegforgas, Ul6forgas, vagy alloforgas (minimum 5 fordulat valtasonként) labvaltassal — beugras
bemenettel kezdett forgas nem engedélyezett

e) Forgaskombinacio csak egy labvaltassal (minimum 5-5 fordulat valtasonként). Beugras bemenettel
kezdett forgas engedélyezett

f) 1 lépéssor (jégfelilet teljes lefedésével)

A rovidprogram kovetelményeinek nem megfelel6 ugrdsok (rossz szamu fordulatok) nem fognak értéket
kapni. Ha ugyanaz az ugras egyeduli ugrasként és ugraskombinacioként is kivitelezve lesz, a megismételt
ugras nem fog szamitani (ha az ismétlés része az ugraskombinacidnak, csakis a fenti kovetelményeknek nem
megfelel6 egyediili ugras nem fog szamitani).

Kdr Id6tartam 3 perc +/- 10 masodperc

Lanyok - Fitk

a) Maximum 6 ugras elem, amelybdl az egyik ugras Axel — Paulsen. Maximum 2 ugrdskombinacio vagy
sorozat lehet. Egy ugraskombinacié harom (3) ugrasbdl is allhat, a masik csak ketté (2) ugrast
tartalmazhat. Az ugras sorozat csak kett6 (2) ugrast tartalmazhat, barmennyi fordulattal. A sorozat
barmilyen ugrassal kezd6dhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kovetnie. Az els6 ugras érkezd
ivét rogton az Axel felugré ivének kell kdvetnie. Kettd (2) ugras ismételheté meg harom (3) fordulattal
kombindcidban vagy sorozatban. Négyfordulatos (4) ugras nem engedélyezett. Minden 1, 1 %, 2 vagy
2 %, (dupla Axel is beleértve), vagy 3 fordulattal dsszesen kétszer (2) szerepelhet egy programon
beldl.

b) Maximum kett6 (2) kilonb6z6 természetl forgas: egy forgdskombinacid labvaltassal (minimum 8
fordulattal), ahol beugras bemenet nem engedélyezett, és egy beugrds forgds (minimum 6
fordulattal.) vagy egy beugrés bemenetl egy poziciés beugrds forgds labvaltdssal (minimum 8
fordulattal).

c) Maximum egy (1) lépéssor (jégfeliilet teljes lefedésével)

Szint magyardzatok:
A legmagasabb adhato szint a forgdsokndl és a Iépéseknél Level 3. Egyéb kiegészitések nem szdmitanak bele
a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni Gket.

Pontozott Program komponensek
- Skating Skills
- Transitions
- Performance
- Interpretation

A program Komponensek faktora:
RoOvid program:

- Fidk: 0.9
- Lanyok: 0.8
Klr program:

- Fidk: 1.8
- Lanyok: 1.6
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INTERMEDIATE NOVICE

Kdr Id6tartam 3 perc +/- 10 masodperc

Lanyok - Fiuk

a) Maximum 5 ugrdselem lanyoknal és fiuknal, melyb&l egy Axel tipusu ugras kotelezd. Két (2)
ugraskombinacio vagy sorozat lehetséges. Az ugras kombindcié csak 2 ugrast tartalmazhat. A sorozat
barmilyen ugrassal kezd6dhet, azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kovetnie. Az els6 ugras érkezd
ivét rogton az Axel felugré ivének kell kdvetnie. Tripla és négyfordulatos ugras nem engedélyezett.
Minden szimpla és dupla ugras (beleértve dupla Axelt is) 6sszesen kétszer szerepelhet egy programon
beldl.

b) Maximum kett6 (2) kiilénb6z6 természetli forgas: egy forgaskombinacié és egy egypozicids forgas. A
forgadskombinacio labvaltassal (minimum 8 fordulattal) vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal).
Az egypozicids forgds labvaltassal (minimum 8 fordulattal) vagy egy pozicids forgas labvaltas nélkdl
(minimum 6 fordulattal). Mindkét forgas beugrds bemenettel engedélyezett.

c¢) Maximum 1 |épéssor (jégfeliilet teljes lefedésével).

A legmagasabb adhato szint a forgdsokndl és a lépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem szamitanak bele
a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni Gket.

Pontozott Program komponensek
- Skating Skills
- Performance
- Interpretation

A Program Komponens faktora:
- Fiuk: 2.0
- Lanyok: 1.7

BASIC NOVICE

Kdr Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

Lanyok - Fitk

a) Maximum 4 ugrdselem lanyokndl és fiukndl, melybdl egy Axel tipusi ugrds kotelez. Két
ugraskombinacid vagy sorozat lehetséges. Az ugraskombindcidé csak 2 ugrasbdl allhat. Az ugras
sorozat csak 2 ugrast tartalmazhat, barmennyi fordulattal. A sorozat barmilyen ugrassal kezdédhet,
azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kovetnie. Az elsd ugrds érkezd ivét rogton az Axel felugro
ivének kell kovetnie. Tripla és négyfordulatos ugras nem engedélyezett. Minden szimpla és dupla
ugras (beleértve dupla Axelt is) 6sszesen kétszer szerepelhet egy programon belil.

b) Maximum 2 kiilénb6z6 természet( (rovidités(i) forgds, melyek kozil az egyik egy kombinacié forgas
a masik egy egypozicios forgas. A forgdskombinacié ldbvaltassal (minimum 8 fordulattal) vagy
[abvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Az egypozicids forgdas labvaltassal (minimum 8 fordulattal)
vagy labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Minkét forgas beugrds bemenettel engedélyezett.

c) Maximum 1 Iépéssor (jégfeliilet teljes lefedésével).

A legmagasabb adhatd szint a forgdsokndl és Iépéssorndl Level 2. Egyéb kiegészitések nem szamitanak bele
a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni Gket.

Pontozott Program komponensek
- Skating Skills
- Performance

A Program Komponens faktora: 2.5
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Cubs - 20009. julius 1. - 2010. junius 30. kozott sziiletettek
Mini Cubs - 2010. jalius 1. - 2011. junius 30. kozott sziiletettek

ISU dltal nem szabdlyozott kategdria

Kiir fiuk és lanyok Id6tartam 2 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

a) Maximum 5 ugrdselem lanyoknal és fiuknal, melyb6l egy Axel tipusu ugras kotelezs. Két
ugraskombinacio vagy sorozat lehetséges. A kombinacid csak két ugrasbdl allhat. Az ugras sorozat
csak 2 ugrast tartalmazhat, barmennyi fordulattal. A sorozat barmilyen ugrdssal kezd6dhet, azonban
egy Axel tipusu ugrdsnak kell kovetnie. Az els6 ugrds érkezd ivét rogton az Axel felugro ivének kell
kovetnie. Az ugraskombinacio csak két (2) ugrast tartalmazhat. Csak kett6 (2) ugras ismételheté meg
1,1 %, 2 vagy 2 % fordulattal kombinaciéban vagy sorozatban. Tripla ugrds nem engedélyezett.

b) Maximum 2 kilonb6z6 természetl (rovidités(i) forgas. Egy kombinacié forgds labvaltassal vagy
labvaltas nélkdl (minimum 6 fordulattal). Egy forgas poziciévaltas nélkiil, egy labvaltassal vagy
labvaltas nélkil (minimum 6 fordulattal). Beugrds bemenettel kezdett forgds engedélyezett.

c) 1lépéssor (jégfeliilet teljes lefedésével).

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont kertl levondsra a Technicai Panel altal.

A legmagasabb adhato szint a forgdsokndl és a Iépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem szdmitanak bele
a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni ket.

Pontozott Program komponensek
—-> Skating Skills
- Performance

A program komponens faktora: 2.5

Chicks - 2011. julius 1. - 2012. junius 30. kozott sziiletettek

Mini Chicks - 2012. jalius 1. utan sziiletettek
ISU dltal nem szabdlyozott kategdria

Kiir fiak és lanyok Id6tartam 2 perc +/- 10 masodperc

a) Maximum 4 ugraselem lanyoknal és fiuknal, melybdl egy Axel tipusu ugrds kotelez6. Két
ugraskombinacio vagy sorozat lehetséges. A kombindcié csak két ugrasbdl allhat. Az ugras sorozat
csak 2 ugrast tartalmazhat, barmennyi fordulattal. A sorozat barmilyen ugrdssal kezdédhet,
azonban egy Axel tipusu ugrasnak kell kovetnie. Az els6 ugras érkezd ivét rogton az Axel felugrd
ivének kell kovetnie. Az ugraskombinacié csak két (2) ugrdst tartalmazhat. Csak kett6 (2) ugrés
ismételhetdé meg 1, 1%, 2 vagy 2 % fordulattal kombindacidban vagy sorozatban. Tripla ugras nem
engedélyezett.

b) Maximum 2 kiilénb6z6 természetd (roviditési) forgas. Egy kombinacio forgas labvaltassal vagy
[dbvaltas nélkidl (minimum 6 fordulattal). Egy forgas pozicidvaltas nélkil labvaltdssal vagy
[abvaltas nélkul (minimum 6 fordulattal). Beugras bemenettel kezdett forgas engedélyezett.

c) Maximum egy Choreo Iépéssor (melynek tartalmaznia kell legalabb egy spiral pozicidt — melynek
legaldbb 3 masodperc hosszusagunak kell lennie - és egy |épéssort a jégfeliilet felének
lefedésével). A Choreo |épéssor — fix alap értéket kap és kizarélag GOE-ben lesz értékelve.

d) Esés esetén fél pont (-0,5) pont keriil levonasra a Technicai Panel altal

A legmagasabb adhato szint a forgdsokndl és a lépéseknél Level 2. Egyéb kiegészitések nem szamitanak bele
a szint kévetelményekbe, igy a Technikai Panel nem fogja figyelembe venni Gket.

Pontozott Program komponensek
- Skating Skills
- Performance

A program komponens faktora: 2.5
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