A MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO SZOVETSEG
SPORT XXI PROGRAMJA

LA jovonk a tét”

2018



CORC.
&,

N

g5 0T

IS

.

9,
%,

Ez a MOKSZ altal kibocsatott szakmai ismerteté a MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO
SZOVETSEG (MOKSZ) SPORT XXI PROGRAMJANAK rovid ésszefoglalasat tartalmazza.

A MOKSZ stratégiajahoz szervesen illeszkedo
SPORT XXI Program

LA jovonk a tét”

A SPORT XX| PROGRAM CELJA ES POZITIV HATASAI

A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség kiemelt stratégiai szempontjai kozott
szerepel felfedezni és kivalasztani a korcsolya sport szamara a tehetséggyanus

gyermekeket, és segiteni ket tehetségilik kibontakoztatasaban.

A SPORT XXI Program Kkapcsan Szovetségiink a kovetkezdé célokat

fogalmazza meg:
* Az utanpétlds bazisok kiszélesitése (versenyzd6i létszam jelentds
novelése), tudatos, évfolyamrendszerti, folyamatos utanpoétlas biztositasa.

* A szakmailag irdnyitott évfolyamos kivdlasztds és beiskoldzds a MOKSZ

sportagai szamara.
Célcsoport: 4-7 éves korosztaly.

A programban elsajdtitott alapveté mozgdsformak pozitiv hatdsai:

Az aktiv jaték a megfelel6 médja a gyerekek fizikai aktivitdsdnak. A fizikai

aktivitdsnak 6romtelinek kell lennie és a gyerekek mindennapjainak részévé kell

valnia.
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A fizikai aktivitdas rendkiviil fontos a gyerekek egészséges fejl6désének
szempontjabol:

* Gyorsitja az olyan agyi funkciék fejlédését, mint a koordinacid, a szocialis
képesség, alapvet6 motoros képességek vezérlése, érzelmi fejlédés,
vezetés és imaginacio.

* Segiti a gyerekeket a magabiztossaguk, 6nbizalmuk és a pozitiv 6nérzet és
énkép kialakitasaban.

* Segiti az erésebb csontok, izmok kialakuldsat, néveli a hajlékonysagot,
hozzajarul a helyes testtartds és a megfelel6 egyensulyozasi képesség
kialakuldsdhoz, fejleszti a koordinacios, térorientaciés és kondicionalis
képességeket, csokkenti a stresszt és segiti az alvast.

* Hozzajarul az egészséges testsuly kialakulasahoz és annak megtartasahoz.

* Segiti a gyerekek mozgasiigyességének fejlédését és a mozgads oromének

megtapasztalasat.

Il. A SPORT XXI PROGRAM STRATEGIAI FELEPITESE

A program iranyitasa: A MOKSZ altal kijelolt, fiiggetlen szakemberekbdl allo
csoport (SPORT XXI Csoport).

Il. 1. A SPORT XXI programban részt vevé oktatok (edzdk)

Kizarélag a MOKSZ AKP targyaban szervezett képzést sikeresen teljesitd oktatok
végezhetnek korcsolyaoktatdst a programban és kizardlag azon MOKSZ

tagszervezeteknél, amelyek részesei a SPORT XXI programnak!

11.2. A programban résztvevé oktatdok képzése, tovabbképzése

Az Alap Korcsolyaoktaté Program (AKP) targyaban szervezett oktatdi képzésre
jelentkezd személyek, 2 alkalommal részesiilnek elméleti valamint gyakorlati
képzésben, mely képzés lezarasaként irasbeli vizsgat tesznek.

A sikeresen teljesitett vizsga, két évig jogositja fel az oktatét a Sport XXI

Programban valo részvételre.
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lIl. A SPORT XXI PROGRAM OSSZEFOGLALASA (Szakmai hattere)

Célcsoport: A foglalkoztatott 4-7 éves korosztaly, mely a képzés soran a képzési

program alapjan tovabbi szakaszokra oszthato.

A SPORT XXI program feladatai:

e szervezési és ellenirzési feladatokat ellatasa,

* a tagszervezetek szakmai munkajanak Osszehangoldsa a programban
megadott irany és szakmai elvek alapjan,

* AKP oktatasi napok szervezése,

* Alap Korcsolyaoktaté Program terjesztése, tanitasa, atadasa.

ll. 1. A MOKSZ SPORT XXI PROGRAMJAN beliil miikédé ALAP
KORCSOLYAOKTATO PROGRAM (AKP)

A MOKSZ altal kibocsatott Alap Korcsolyaoktaté Program (tovabbiakban: AKP)
ttmutatast ad a KORCSOLYASPORT HOSSZUTAVU FEJLESZTESI PROGRAMJA
(KHFP) ,Aktiv kezdet” és ,A korcsolyazas alapjai” terminoldgijaval
meghatarozott 4altalanos alap korcsolyazds oktatasdnak egymasra épiilé

modszertanat illetGen.

* Az AKP célja az évfolyamos kivdlasztds és beiskoldzds a MOKSZ sportagai
szamara.
* Az utanpétldas bazisok Kkiszélesitése (versenyzdi 1étszdm jelents

novelése), tudatos, folyamatos, mindségi utanpotlas biztositasa.
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Az AKP a kovetkez6 funkciokat latja el:
* Kivalasztas els6 szakasza
* AKP-be kertilés
* Oktatas
* Felmérések

* Tehetséggyanus gyerekek atiranyitasa a Tagszervezetekhez

Az Alap Korcsolyaoktaté Program miikodésének szabalyai alapjan a
tagszervezet:

1. Szeptember hoénapban el6zetes alkalmassagi felmérést végez
(sportegészségligyi vizsgalat, koordinaciés felmérés, sziil6i értekezlet). Oktober
hénaptél az igy kivalasztott gyermekekbdl all6 csoportokkal kezddédik a
program végrehajtasa.

2. A programban részt vevé gyermekeknek 10 + 12 oktatasi hét alatt az AKP
altal meghatarozott els6 3 szint teljesitése a cél.

3. A tagszervezet az els6, évnyito sziil6i értekezleten kiviil még legalabb 2
szil6i értekezlet megtartasat vallalja, ahol az oktaték értékelik a gyermekek
fejlodését. Sport XXI. szovetségi koordinatorat ezekrdl a sziiléi értekezletekrdl
értesiti és irasban meghivja az eseményre.

4. A programba bekerilt gyermekekkel évi 3 alkalommal allapotfelmérést
végez. Els6 félévben: belépési szint meghatarozasa, az elsd jeges foglalkozas
alkalmaval, majd a 10 hetes oktatasi folyamat végén.

Masodik félévben: 12 hetes oktatasi folyamat végén, marcius honapban, haladasi
naplo6 szerint.

5. Ellen6rzés esetében atagszervezet az dllapotfelmérés eredményeit
rendelkezésre bocsatja a sportag fejlesztési csoport szdmara .

6. Egységes jelenléti iveket vezet, és azokat a sportagfejlesztési csoport részére
megkiildi, a tdrgyh6napot kéveté honap harmadik napjaig.
7. Sportorvosi vizsgalatokat végeztet, (szeptember hoénapban) minden

programban részt vevé gyermeken.

8. Az els6 10 oktatasi hét utani értékelést megkiildi, - a befejezést koveto 48
6ran beliil - a sportagfejlesztési csoportnak.

9. Az egész szezon értékelését megkiildi a sportagfejlesztési csoportnak, a
program zarasat kovet6 14 napon beliil.



