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Heidum Bernadett Versenyz§ "A"

Keszler Andrea Versenyz§ Tatabanyai DKE ~ "A"
Jaszapati Petra Versenyz§ Szegedi KSE "A"
Bacskai Sdara Versenyz§ MTK "A"
Kénya Zsofia Versenyz§ Szegedi KSE. "A"
Szilicei Rebeka Versenyz§ Jaszberényi SE.  "A"
Tari Anna Versenyz6 Jaszberényi SE.  "A"
Tian Rixin Versenyz§ Jaszberényi SE.  "A"
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Szakmai stab - Edzok:

Zhang Jing - valogtott vezetdedzd

Banhidi Akos - valogatott edz0, csapatmenedzser
Telegdi Attila - edz0, szovetségi kapitany

Puskas Sandor - specialis erénléti edz6

Juhasz Bianka - specialis er6nléti edz6

Dobos Gabor - gyorsasagi képességek

Simon Balla Istvan - gyorsasagi képességek




Szakmai stab — Menedzsment, technika:

Menedzsment:

Banhidi Akos - csapatmenedzser

Kercs4-Magos Zsuzsanna - menedzseri asszisztens

Technikus:

Knoch Balazs - technikus

Jae Su Chun - technikus

Videotechnika:

[llefalvi Zsolt - videotechnikus




Szakmai stab - Egészsegugy:

Orvos:

Dr. Tallay Andras -
keretorvos (OSEI)
Dr. Piko6 Karoly -

csapatorvos

Terhelésdiagnosztika:

Dr. Kovacs Péter (OSEI)

Gyuro:

Hladony Sandor

Bogo Istvan - fizioterapeuta
Vella Adam - fizioterapeuta
Jeremy Kozuback -

fizioterapeuta, oszteopata
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A 2017-18-as ideny legfontosabb allomasai

April,1 03 to 09
April,2 10 to 16
April,3 17 to 23 | Games,run 2x/week General Medical and resistance test ( run)
April,4 24 to 30 | Games,run 2x/week Training camp Matrahaza

May, 1 01 to 07 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games Medical controll
May,2 08 to 14 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games

May,3 15 to 21 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games Medical controll
May,4 22 to 28 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games

Jun,1 29 to 04 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games Medical controll

Jun,2 05 to 11 | Mountain training 1x/ week,ice,run,imitations,gym,function,games Medical controll
Jun,3 12 to 18 | Training Camp ( ICE ) Calgary Canada

Jun,4 19 to 25 | Training Camp ( ICE ) Calgary Canada
Jun,5 26 to 02 | Training Camp ( ICE ) Calgary Canada
Jul, 1 03 to 09 | Training Camp (ICE ) Calgary Canada til 07.07  Medical controll |

Jul,2 10 to 16 | loliday til 07.1 ¥R,
Jul,3 17 to 23 | Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll §" %
Jul,4 24 to 30 | Training Camp ( ICE ) Couermayeur ltaly % S
Aug "1 31 to 06 | Training Camp ( ICE ) Couermayeur ltaly 7‘0% ¢§§§’
Aug '2 07 to 13 | Training Camp (ICE ) Couermayeur ltaly * 1908 *




Aug '3

Aug '4

Aug 'S

Szept,1

Szept,2

Szept,3

Szept,4

Okt,1

Okt,2

Okt,3

Okt,4

Nov,1

Nov,2

Nov,3

Nov,4

Nov,5

14 to 20
21 to 27
28 to03
04 to 10
11 to 17
18 to 24
25 to 01
02 to 08
09to 15
16 to 22
23 to0 29
30 to 05
06 to 12

1310 19
20 to 26

27 to 03

Ice,run,imitations,gym,function,

Ice,run,bike, imitations,gym,function,

Medical controll

Medical controll

Ice,run,bike, imitations,gym,function,
Ice,run,bike, imitations,gym,function,
Ice,run,bike, imitations,gym,function,

Medical controll
Medical controll

1 Qualification World Cup Budapest
2 Qualification World Cup Dordreht

Ice,run,bike, imitations,gym,function,

Ice,run,bike, imitations,gym,function,
Ice,run,bike, imitations,gym,function,
Training Camp ( ICE ) Shanghai til 11.08

Medical controll
Medical controll

3 Qualification World Cup Shanghai

4 Qualification World Cup Seoul xS
_T . , v =
Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll & 2
Ice,run,imitations,gym,function, Z 5
NG




KORCg,
& %

N %
Dec,1 04 to 10 | Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll %& g |
Dec,2 11 to 17 | Ice,run, bike, imitations,gym,function, Ve 1008+
Dec,3 18 to 24 | Ice,run, bike, imitations,gym,function, Medical controll
Dec,4 25 to 31 | Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll
Jan,1 01 to 07 | Ice,run,imitations,gym,function,
Jan2 | 08to 14
Jan,3 15 to 21 | Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll
Jan,4 22 to 28 | Ice,run,imitations,gym,function,
Feb,1 29 to 04 | Ice,run,imitations,gym,function, Medical controll
Feb,2 (VRGN WINTER OLYMPIC GAMES from 02.09 PyeongChang
Feb,3 (VAGCKEN WINTER OLYMPIC GAMES PyeongChang
Feb,4 (AGWALE WINTER OLYMPIC GAMES PyeongChang
(/e B -CRGV I  Junior Short Track Speed Skating Championships
Marc,2 | 05to 11
VET( R B VA GIE M World Short Track Sneed Skatinge Championshins 9
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

1. Az olimpiai ciklus elején tervezett és a felkésziilési programban rogzitett elvarasok, célok teljesitésének értékelése.

A Sochiban rendezett olimpia eredményeinek értékelése és elemzése utan az
el6ttlink allo 4 éves ciklusra a kovetkezd célokat tliztik ki magunk elé:

\ Legtapasztaltabb versenyzdink koziil minél tobbet bent tartani a keretben,
felvallaltatva veliik még egy 4 éves ciklust.

Megvalosulas: Felemasra sikeredett. Darazs Rdzsa, Lajtos Szandra, Toth
Patricia, Béres Bence kulonb6z6 okok miatt befejezte sportpalyfutasat.
Viszont Heidum Bernadett, Keszler Andrea a folytatas mellett dontott.

\ Fiatalok integralasa, felzarkéztatasa.
Megvalosulas: Bar az olimpiai felkésziilés utolsé évében “létszamstopp” miatt atmenetileg meg ,Bo%‘“ORCSOz,,

4 4 4 4 epe . r . r . r r r r . ? 'f
kellett valnunk néhanyuktdl, Szilicei Rebeka és Sziklasi Andras személyében mar stabil ¢ ‘é
V4 r .o O
kerettagokrol beszélhetiink. = §
7 %2
<, ~
% S5

* 1908 *
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

1. Az olimpiai ciklus elején tervezett és a felkésziilési programban rogzitett elvarasok, célok teljesitésének értékelése.

Terhelésdiagnosztikai kontroll, versenyzok élettani miikodésének allandé monitorozasa.
Megvalosulas: Edz6i oldalrél 100%-0s, versenyzdi oldalrdl folyamatos fegyelmezésre volt sziikség.

Prevencio, sériilés és betegség megelGzés.
Megvaldsulas: Ugy gondolom, hogy lehet&ségeinkhez képest minimalisnak mondhatdk azok a
hatraltatd korilmények, amelyek ilyen problémakat indukaltak.

Taplalkozasélettani fejlesztések.
Megvalodsulas: Fizetett minGségi étkeztetés, legmagasabb mindségl

b,

taplalékkiegészitk biztositasa. ORGS0,
= w»
Tiszta, doppingmentes felkésziilés. 2 S
7 7 h’
Megvaldsulds: 100%-0s. 3, &
;V* 1908 * C)Qv}
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

1. Az olimpiai ciklus elején tervezett és a felkésziilési programban rogzitett elvarasok, célok teljesitésének értékelése.

Megvalodsulas: Legtobbre hivatott fiatal versenyz8ink a Sochi Olimpia idején még nem rendelkeztek azokkal a
képességekkel amelyek komoly eredmény elérésére predesztinaltak 6ket. Viszont a jové nagyszeri
lehet6ségét mar akkor is mindannyian éreztiik bennik. Ezek a néi és férfi versenyzok kivétel nélkil a
2015/16 idénytdl egyéni és valto érmeket szereztek Magyarorszagnak.

\ Legtehetségesebb versenyzdink csucsfejlesztése.
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

1. Az olimpiai ciklus elején tervezett és a felkésziilési programban rogzitett elvarasok, célok teljesitésének értékelése.

Olimpiai éremszerzés, minél tobb pontszerzo hely.
\ Megvalosulas: Ezzel kapcsolatos céljainkat rogton a kezdetektél, minden negyedéves szakmai
beszamoldnkban, amelyeket a MOB-nak vagyunk kotelesek benyujtani folyamatosan megfogalmaztuk:

“célunk az olimpiai éremszerzés.” A férfiak fantasztikus futasaval almunkat elértiik, a ngi valté nagyszerii 4.
helyezése és egyéb egyéni pontszerzé helyek mellett.

PyeongChang 2018

Q565
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

2. Kvalifikacio

\ Cél: Mindkét valtonk kvalifikalodasa és a lehetd legtobb egyéni pozicid megszerzése.

Megvalosulas:

- A holgyek a megszerezhet6 9 egyéni helybdl 6-ot szerztek meg, mig a férfiak 9-b4l 8-at.

- Mindkét valtonk kvalifikalédott.

- A kvalifikacios versenyek alatt versenyzGink 18-szor voltak a legjobb 6 ko6zott, ebbdl 7-szer alltak
dobogoéra.

- A valté kiizdelmekben 5 néi és 5 férfi versenyzé lépett végll jégre.

- A rovidpalyas gyorskorcsolyazasban rendkivil sok tartalmi jegy kozremikodésével alakul ki a végsd
sorrend, erre igazan eklatans példa férfi csapatunk bravuros olimpiai gy6zelme és bejutasanak
viszontagsagos korilmeényei kozt [évé nagymeértékl eltérés.



SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN ¢

3. Helyezések, érmek szama

\ Az Osszes senior vilagverseny tekintetében:

2014-15: 24 x top 6 helyezés -
2015-16: 32 x top 6 helyezés -
2016-17: 54 x top 6 helyezés -
2017-18: 32 x top 6 helyezés -

ebbdl 10x dobogo
ebbdl 16x dobogo
ebbdl 23x dobogo
ebbdl 13x dobogo

A négy éves olimpiai ciklusban az o6sszes
senior vilagverseny tekintetében, 142
alkalommal végeztek versenyzoink az elso
hatban ebbdl 62-szor alltak fel a dobogora.

e . e R T M e




SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN %

A helyezések és érmek szamszer(i vizsgalatanal a kévetkez6 tényeket vonhatjuk le a négy éves periédusbdl %, <
(Vilagkupak, Eurépa bajnoksagok, Vilagbajnoksagok, Olimpia):

Eredményeink progressziv médon emelkedtek (az olimpia évében kevesebb vilagkupdn vettlink részt).

Nemek szerinti felosztasban a dobogods helyezésbdl a holgyek 14,7% -ot a férfiak 85.3%-ot teljesitettek.
A 4.-6. helyezésekebdl a holgyek 21,25%-ot, a férfiak 78,75%-ot értek el.

Nyolc versenyzénk ( 4 n6 - 4 férfi ) ért el dobogds helyezést.
A holgyeknél Jaszapati Petra hatszor volt az els6 hat kozott és egyszer dobogdra allhatott.
A férfiaknal Liu Shaolin Sandor 48 alkalommal volt az els6 hatban, ebbdl 26-szor volt a a dobogd valamely fokan.

A holgyek valtoja 17-szer volt a legjobb hat kozott ebbdl hatszor dobogon végzett.
A férfiak csapata 20-szor kertilt a legjobb hat koz¢ €s 12-szer kapott érmet teljesitményéért.

44PN

\ Az egyéni versenyek tekintetében: Valto versenyek tekintetében:
1. helyezés: 9db \ 1. helyezés: 4 db
2. helyzés: 23 db 2. helyezés: 9db
3. helyezés: 12 db 3. helyezés: 5db 16
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SZAKMAI ERTEKELES AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN Q% %
A helyezések és érmek szamszerti vizsgalatanal a kovetkezo tényeket vonhatjuk le a négy éves periodusbol %% csga{;
(Vilagkupak, Eurépa bajnoksagok, Vilagbajnoksagok, Olimpia): " 1908*

A Magyar Rovidpalyas Gyorskorcsolya valogatott a kovetkez6 teljesitményeivel irt sporttorténelmet az elmult 4
év soran sportagunknak és Magyarorszagnak:

A, Vilagkupan el6szor két magyar a dobogodn

B, Vilagkupa gy6zelem egyéniben-valtéban

C, Osszetett vildgkupa gy&zelem

D, Elsé6 feln6tt vilagbajnoki érem egyéniben és valtéban
E, Elsé6 feln6tt vilagbajnoki cim

F, Els6 Osszetett vilagbajnoki érem

G, Elsé teljes |étszamu olimpiai kvalifikalédas

H, Legtobb magyar téli olimpiai pont megszerzése

|, EIs6 magyar téli olimpiai aranyérem

J, ElIs6 magyar téli olimpiai rekord
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TERVEZES
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