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Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség                                  

Pontozásos Ágazat 
Héraklész keret  

2017-2018

Műkorcsolya  /  Jégtánc  
FS                    ID                 

Készítette:  Gór-Sebestyén Júlia

 Pontozásos Ágazat – Héraklész programba bekapcsolódása 2017

 Héraklész keret program – Stratégia 2017-2022

- Új stratégia kialakítását jelenti az utánpótlás nevelés területén
A  program egyik legfontosabb összetevője egy olyan támogatási rendszer 
kialakítása, amely kiszámítható, rendszeres, ellenőrizhető mind a támogatást, mind 
a programba bekerülő versenyzők tekintetében. 

 Sportszakmai terve 2017-2018

Héraklész program
Pontozásos Ágazat

 MOKSZ utánpótlásnevelésének megújítása 
- Oktatás, képzés és fejlesztés területén együttműködés dr. Balyi Istvánnal 
- LTAD (Long-Therm Athlete Development Program)  

→ sportágainkra történő  adaptációja

 A szakági műhelyek fejlődését kívánja Szövetségünk segíteni a szükséges szakmai 
háttér biztosításával, illetve törekszünk hatékonyságuk színvonalának emelésére, 
hiszen a Héraklész válogatott kerettagjai a műhelyekből kerülnek ki

 Héraklész programban részt vevő versenyzőink felkészítése a soron következő         
korosztályos     - Junior ISU bajnokságokra,

- az Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztiválra  ( EYOF)   
- Ifjúsági Téli Olimpiára ( YOG)

- Mind ezek eléréséhez szükség van a Világversenyek indulásához szükséges technikai     
kvalifikációs pontok elérésére, illetve egy olyan válogatási rendszer kiépítése, mely 
egyértelmű, átlátható.

Héraklész program
célja

 LTAD – a sportági specializálódás rendkívül fontos időszakát öleli fel a műkorcsolya   
9-15 éves korosztályában, illetve a jégtánc szakág 10 -17 éves korosztályának 

vonatkozásában

 Kerettagság feltételei:
- MOKSZ Műkorcsolya és Jégtánc Korosztályos Követelmények (MJKK)  teljesítése
- ISU Korosztályonként előírt Műkorcsolya és Jégtánc Technikai  pontszámok  

megszerzése
 Korosztályoknak előírt kerettagsági feltételeknek megfelelően

- Héraklész „A” és Héraklész „B” keret került kialakításra

→ FS - Műkorcsolya – Héraklész  keret – 7 egyesület
ID - Jégtánc            - Héraklész keret - 3 egyesület



Héraklész kerettagság
Héraklész keret ( FS-ID)                                   

Műkorcsolya    Héraklész Keret " A"  

1 Műkorcsolya női Nagy Dóra 2004.01.20 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
2 Műkorcsolya női Láng Júlia 2003.11.06 PSE Pavuk Patrícia
3 Műkorcsolya női Schermann Regina 2004.09.23 SPO Akopyan Gayana, Sepa Tünde
4 Műkorcsolya női Rabb Csenge 2004.02.08 JCSI Kulcsár Zs., Tóth z.
5 Műkorcsolya női Szigeti Bernadett 2004.01.15 PSE Pavuk Patrícia
6 Műkorcsolya női Győrfi Kat inka 2003.09.02 DSI Gyulai Györgyi
7 Műkorcsolya női Glozik Emese 2002.12.16 SPO Akopyan Gayana, Sepa Tünde
8 Műkorcsolya női Gál Zoé 2005.04.11 SKSE Gór-Sebestyén Júlia

Műkorcsolya  Héraklész  "  B "

1 Műkorcsolya női Csiszér Emese 2003.06.06 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
2 Műkorcsolya női Szabó Cintia  2005.01.20 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
3 Műkorcsolya női Krizsanovszki  Li li 2005.09.20 SKSE Gór-Sebestyén Júlia, Vidrai Szabolcs
4 Műkorcsolya női Zsirnov Dária 2006.02.03 PSE Pavuk Patrícia
5 Műkorcsolya női Vargha Lilla 2005.07.18 SPO Akopyan Gayana, Sepa Tünde
6 Műkorcsolya női Zsembery Katinka 2007.04.21 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
7 Műkorcsolya női Papp Vivien 2008.02.20 SKSE Gór-Sebestyén Júlia
8 Műkorcsolya férfi Hortobágyi Dominik 2005.07.26 UTE Gabriel li Adrienn
9 Műkorcsolya női Vargha Flóra 2008.03.12 SPO Akopyan Gayana, Sepa Tünde

Jégtánc  Héraklész "  A "

1 Kedves Kat ica 2006.05.18 SOI  Hoffmann Nóra
2 Búcsú Ákos 2003.07.23 SOI  Hoffmann Nóra
5 Marton Vi llő 2001.01.03 UTE Berecz Ilona
6 Semko Danyi l 2000.05.17 UTE Berecz Ilona

Jégtánc  Héraklész "  B "

1 Leveles Réka 2007.01.23 SIL Hoffmann Nóra
2 Leveles Balázs 2004.08.31 SIL Hoffmann Nóra
3 Bubcsó Loréna 2003.05.17 SIL Hoffmann Nóra
4 Sőregi_Niksz Alfréd 2000.03.16 SIL Hoffmann Nóra

Jégtánc

Jégtánc

Jégtánc

Jégtánc

Héraklész keret ( FS-ID)                                   

Héraklész A  keret  -  Jégtánc

Héraklész B keret  - Műkorcsolya

Héraklész B keret - Jégtánc

Héraklész A keret - Műkorcsolya

 Héraklész programvezető: Gór-Sebestyén Júlia

 Héraklész program szakemberei:  
Műkorcsolya:         - Gór-Sebestyén Júlia

- Tokaji-Kulcsár Zsófia 
- Akopyan Gayana 
- Pavuk Patrícia 

Jégtánc: - Berecz Ilona 
- Hoffmann Nóra

 Héraklész keret edzőinek kötelezettségei 
- Adminisztrációs feladatok - Menedzselési feladatok
- Edzés vezetési feladatok          - Versenyeztetés

- Továbbképzés, önképzés - Kapcsolattartás

Héraklész Program-
Szakmai stáb

 Jégidők biztosítása
 Felkészülési versenyek finanszírozása 2 verseny nevezési díj  támogatása 

- 2017 . december 4-10.   Mikulás Kupa Budapest  - nevezési díj támogatás        
- 2018. február 16-18.     Jégvirág Kupa, Miskolc  - nevezési díj támogatása

 Verseny hozzájárulás eredményesség alapján
- Junior versenyzők részére ( 3 műkorcsolya, 1 jégtánc pár)
- Advance Novice versenyzők részére ( 3 műkorcsolya, 1 jégtánc pár

→ ( Novice versenysorozatba bekapcsolódás )

 MOKSZ által szervezett táborok, összetartások támogatása
 Héraklész Válogatott felszerelés- egységes melegítő
 Felkészüléshez szükséges felszerelések ( folyamatban )

- Héraklész keretek tagjai részére korcsolya cipő és penge       
támogatása - előre meghatározott összeghatárig

Héraklész kerettagok számára
nyújtott támogatások Pontozásos Ágazat által szervezett 

együtt tartás táborok, képzések( FS-ID)                                   

· .

Pontozásos Ágazat által szervezett együtt tartás táborok, képzések: Héraklész 2017 - 2018

Tervezett 
Továbbképzés 

ideje

Tervezett 
Továbbképzés helye Tervezett továbbképzés témái Továbbképzést Tartó 

személy

1. 2017 augusztus 18. Budapest ISU Szabályok ismertetése, 2017-2018 Soós Attila

2. 2017 szeptember 
21. Budapest LTAD - FS- ID Hosszútávú Fej lesztési Korcsolya Program - Előadás, Műkorcsolya 

szakanyag kidolgozása Dr Baly i István

3.
2017

augusztus 12. 
szeptember 19.

Budapest ID Együtt tartás  keretén belül tesztverseny -ISU bírók, specialisták szakmai javaslatokkal, 
visszajelzésekkel segítik a versenyzőket a szezon kezdete előtt

ISU bíró, ISU-
Specialista

4. 2017 október 13. Budapest FS Összetartás keretén belül tesztverseny -ISU bírók, specialisták szakmai javaslatokkal, 
visszajelzésekkel segítik a versenyzőket a szezon kezdete előtt

ISU bíró, ISU-
Specialista

5. 2017 ősz Budapest Műkorcsolya alapjai szakmai előadás tbd.

6. 2017 november Budapest " Korcsolyázás tanulás" ID gyakorlat anyag jégen és teremben, 
Korcsolyatechnika alapok FS " Moves in Fields" sportágspecifikus anyag Svetlana Lyapina

7. 2018 tavasz Budapest Hosszútávú fej lesztési Korcsolya Program I. Edzőtábor, együtt tartás, edzői továbbképzés tbd.
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Eredményesség
Héraklész keret FS-ID

Versenyek Érmek

ISU versenyek Arany Ezüst Bronz

1 2017 okt. 21-23 1. Halloween Kupa 7 2 4

2 2017 okt. 25-29 Golden bear 2 3 1

3 2017 nov 2-5. Tirnavia Edea Ice Cup 1 1 0

4 2017. nov. 8-12. Leo Scheau Memorial 2 2 3

5 2017. nov. 21-25. Cup of Tyrol 0 1 0

6 2017. nov. 22-26 Skate Celje 1 3 0

7 2017. dec. 4-10. 11. Mikulás Kupa 2 3 1

8 2017 dec 15-17. Grand Prix of Bratislava 1 1 0

9 2018 jan 24. 27. Skate Helena 2018 0 2 3

10 2018 jan 2jan. 26-31 Bavarian Open 2018 1 0 0

11 2018 jan . 30. -febr. 4 Mentor Torun Cup 2018 0 0 1

12 2018 febr. 8-11 Dragon Trophyy-Tivoli Cup 3 0 0

13 2018 febr. 16-18 Jégvirág Kupa 5 2 3

14 2018 április 5-8. Triglav Trophy 0 0 1

Összesen: 25 20 17

62

 ISU Nemzetközi versenyeken összesen 62 érem
 Junior Világkupa:  Héraklész kerettag  ifjúsági korú  versenyzőink sikeres bemutatkozása                   

- Nagy Dóra  ( SKSE )  
- Láng Júlia ( PSE )
- Marton Villő Semko Danyil - jégtánc

 Junior Világbajnokság – Héraklész keret versenyzői képviselték hazánkat
- Marton Villő – Semko Danyil – Jégtánc
- Láng Júlia - Műkorcsolya

Eredményesség
Héraklész keret FS-ID

Verseny- ISU Időpont Helyszín Kategória Helyezés Versenyző Egyesület Szakág
Indulók 
száma

1 Junior Világkupa 2017 2017 aug. 30.- szept. 2. Salzburg Junior
22. hely Láng Júlia PSE műkorcsolya 29
15. hely Marton Villő/Semko Danyil UTE jégtánc 16

2 Junior Világkupa 2017 2017 szept. 6-9. Riga Junior 15. hely Nagy Dóra SKSE műkorcsolya 35
3 Junior Világkupa 2017 2017 szept. 27-30. Zágráb Junior 9. hely Marton Villő/Semko Danyil UTE jégtánc 14

4 Junior Világkupa 2017 2017 okt. 4-10 Gdansk Junior 18. hely
Bubcsó Lorena/ Söregi-

Niksz Alfréd SIL jégtánc
19

5 Junior Világbajnokság 2018 márc 6 -11. Szófia Junior
14. hely Marton Villő/Semko Danyil UTE jégtánc 28
32. hely Láng Júlia PSE műkorcsolya 44

Eredményesség
Héraklész keret FS-ID

TEST ADV NOVICE SERIES LADIES  2017/18               

Place Name

N
ation

DESIGNATED TEST EVENT

Total points

Tie Breaking

BLR AUT AND HUN GER POL ITA Total score

26-29 oct 8-12 nov 22-26 nov 4-10 dec 23-28 jan 1-4 feb 5-8 apr 

1 REGINA SCHERMANN HUN 14 15 29 86,86 102,23

2 BERNADETT SZIGETI HUN 14 15 29 100,23

3 MIRIAM MILLARES ESP 14 15 29 85,23 94,5

4 SOFIA VAL ESP 15 14 29 90,34 92,19

5 ZOE GAL HUN 15 13 28 87,29 86,27

6 MAI HELSKE FIN 12 15 27 87,02

7 MALENE J. TRENGEREID NOR 11 7 18 71,7 76,58

8 ROOS VAN DER PAS NED 6 10 16 67,86 72,7

9 VARVARA KISEL RUS 15 15 113,43

→67 versenyző – 29 ország

 2018 -2019 Sportszakmai terv - 2018. június 30.
- ISU kongresszus 2018. június 4-8.

 Héraklész keret támogatása folytatódik
 2018. május 1. – 2019. április 30.- ig tart
 A 2017-2018 versenyszezon befejezésével kialakult a 

2018 – 2019 Héraklész FS- ID keret
- Számítunk a kialakult kerettagokra
- Cél : Új tehetséges versenyzők bekerülése  

→ 2019. január 1. Új kerettagság
→ következő hónap 1.-től – edzések látogatása         

 Cél:  Héraklész keret versenyzőink fejlesztése  → Eredményesség

Héraklész keret FS-ID
2018-2019

Köszönöm figyelmüket !


