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* Héraklész keret program - Stratégia 2017-2022

Ujstratégia kialakitdsét jelenti az utdnpotids nevelés teriiletén

A asszeteviie egy olyan timogatisi rendszer
Kialakitdsa, amely kiszamithato, rendszeres, mind a tamogatast, mind
a programba bekeril6 versenyzok tekintetében.

« Sportszakmai terve 2017-2018
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MOKSZ uténpétidsnevelésének megijitisa
- Oktads, képes s felses erletén egyttmiicidés cr. el svinna
LTAD (Long-ThermAthlete Development Prograi
> sportagainkra torténs adapta’c\é‘a

A smakig) mihelyek feflsdését Kvinja Szovetségink segiten  siksdges szami
hittér biztositasaval, illetve torekszink hatékonyssguk szinvonalanak emelésére,
iszen a Hérakiéss valogatott kerettagial aminelyeibel kerdinek K

Korosztlyos - Jurler 15U ba]noksag
rpalisag) Olmpia Fesztivilra (EYOR)
- Il}usaglﬁllollmphra(‘f()ﬁ)

dcis ‘pitése, mely
egyértelmil, tlithatd.
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LTAD - a sportégi specializélédds rendkivil fontos iddszakit elamikorcsoya
915 éves korosztalydban, iletve a jégtanc szakdg 10 17 éves korosztdlyanak
vonatkozdssban

* Kerettagsag feltétel
- MOKSZ Mikorcsolya és Jégtinc Korosztdlyos Kévetemények (MJKK) teljesitése
15U Korosztalyonként el6irt Mikorcsolya és Jégtanc Technikai pontszimok
megszerzése

Korosztalyoknak el6irt kerettagsigi feltételeknek megfelelgen
Héraklész , A" és Héraklész ,,B" keret keriilt kialakitdsra

S~ Mikorcsolya - Héraklész keret -7 egyestlet
1D-Jégtine - Hérakész keret- 3 egyestlat
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*  Héraklész programvezetd: Gor Sebestyén Jilia
Héraklész program szakemberei:
colya: - GorSebestyénilia
TokaliKulcsir Zssfia
Akopyan Gayana
Pavuk Patricia
ségtine: Bereczllona
Hoffmann Nora

Héraklész keret edzéinek kitelezettségei
- Adminisztracids feladatok Menedzselési feladatok
- Edzés vezetési feladatok - Versenyeztetés
- Tovabbképzds, onképzés Kapcsolattartas
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* észiilési versenyek fi froza: ij tamogatésa

2017. december 4-10. Mikulds Kupa Budapest -nevezési di tamogatds
2018, februdr 16-18. Jéguirdg Kupa, Miskolc -nevezési d tdmogatdsa
> Verseny hozzsjirulds eredményességalapién
- unior versenyzsk részére (3 mikorcsolya,1jégtine par)
- Advance Novice versenyz6k részére (3 mikorcsolya, 1jégtane par
(o ersmsoroatabeiapeoses)

MOKSZ dltal szervezett téborok, dsszetartdsok timogatdsa
Hérakiész Valogatott felszerelés- egységes melegitd

v iiksége:

Héraklész keretek tagii részére korcsolya cipd és penge
témogatisa -clére meghatirozott ssszeghatirig

Pontozésos Agazat ltal szervezett
egyiitt tartds taborok, képzések( FS-ID)

Pontarisos Agamt dltal smrvett cayit tartés tiborok, kipssck: Hérakléss 2017-2018
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15U Nemzetkozi versenyeken Ssszesen 62 érem

* Junior Vilégkupa: ifsdgikord
~NagyDora (SKSE)
~Léng Jilia(PSE )
- Marton Villg Semko Danyil-jégtanc
* Junior Vilégbai - Hérakiész keret versenyzdi képviselték hazankat
- Marton Villg - Semko Danyil - Jégténc
~Ling Jilia - Mikorcsolya
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=67 versenyz6- 29 orszag

klész keret FS-ID
2018-2019

* Héraklész keret tdmogatdsa folytatddik
*# 2018. mdjus 1. - 2019. &prilis 30.- ig tart
* A 2017-2018 versenyszezon befejezésével kialakulta
2018 - 2019 Héraklész FS- ID keret
-Szamitunk a kialakult kerettagokra
-Cé1: Ujtehetséges versenyzok bekerdlése
— 2019, januar. Uj kerettagség
— Kvetkez$ honap 1.1 edzések Iatogatdsa
# Cél: Héraklész keret i j —

K&sz6ndm figyelmiiket !




