
	Személyi	lap	
		

Teljes	neve:	

Anyja	neve:	

TAJ	szám:	.......................................	

	

Születési	hely	és	idő:		 	 	 	 	 	 	

Lak	cím:		......................................................	

Anyja	telefon	száma:		 	 	 	 	 	 Apja	telefon	száma:		

Tagszervezet	neve:		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

Melyik	kézzel	ír:		 																																					Melyik	lábbal	rugaszkodik	el:		

Korcsolyasport	kezdésének	időpontja:		

	
	
Adatok	a	betegségekről,	allergiákról	(mit	és	mikor):		
	
	
	
	
Család	anyagi	helyzete:	(bekarikázni):		

	
átlag	feletti	 	 átlagos		 átlag	alatti	
	
	
	

Edzői	vélemény	szerint:	

	 Gyenge (1) Elégséges (2) Átlagos (3) Jó (4) Kiváló (5) 

Egészségi	állapot	 	 	 	 	 	

Testiadottságok:	
arányos	testalkat,	súly		

	 	 	 	 	

Gyorsaság	 	 	 	 	 	

Mozgáskoordináció	 	 	 	 	 	

Hazzáállás	 	 	 	 	 	

Tanulási	gyorsaság	 	 	 	 	 	

Egyensúlyérzék	 	 	 	 	 	

Ritmus	érzék	 	 	 	 	 	

Gyorsaság	 	 	 	 	 	

Gyors	reakcióidő	 	 	 	 	 	

	

	

												Fénykép	



Ruganyosság		 	 	 	 	 	

Flexibilitás		 	 	 	 	 	

Versengő	(jobb	akarok	
lenni	a	többiektől)	

	 	 	 	 	

Az	edzéshez	való	
viszonyulás	

	 	 	 	 	

Edzőhöz	való	
viszonyulás	

	 	 	 	 	

Csoporttársaihoz	való	
viszonyulás	

	 	 	 	 	

Szülői	viszonyulás	az	
edzőhöz	

	 	 	 	 	

Szülői	viszonyulás	az	
edzéshez	

	 	 	 	 	

Edzésre	járás	
százaléka	

	

Szembetünő	erőssége	
(van/nincs)-	ha	van	mi	
az?	

	

Szembetünő	
hiányossága	
(van/nincs)	-	ha	van	
mi	az?	

	

Utolsó	felmérésen	
elért	eredmény	

	

Ajánlott	sportág	 	

	


