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Szemelyi lap
Fénykép
Teljes neve:
Anyja neve:
TAJ SZAM: ..
Sziiletési hely és id6:
Lak €M e
Anyja telefon szama: Apja telefon szdma:
Tagszervezet neve:
Melyik kézzel ir: Melyik labbal rugaszkodik el:
Korcsolyasport kezdésének id6pontja:
Adatok a betegségekrdl, allergiakrdél (mit és mikor):
Csalad anyagi helyzete: (bekarikazni):
atlag feletti atlagos atlag alatti
Edz6i vélemény szerint:
Gyenge (1) | Elégséges (2) Atlagos (3) Jo (4) Kivalé (5)

Egészségi allapot

Testiadottsagok:
aranyos testalkat, suly

Gyorsasag

Mozgaskoordinacio

Hazzaallas

Tanulasi gyorsasag

Egyensulyérzék

Ritmus érzék

Gyorsasag

Gyors reakci6idé




Ruganyossag

Flexibilitas

Verseng6 (jobb akarok
lenni a tobbiektdl)

Az edzéshez valo
viszonyulds

Edz6hoz valo
viszonyulds

Csoporttarsaihoz valé
viszonyulds

Sziil6i viszonyulas az
edzbéhoz

Sziil6i viszonyulas az
edzéshez

Edzésre jaras
szazaléka

Szembetiing eréssége
(van/nincs)- ha van mi
az?

Szembetiing
hidnyossaga
(van/nincs) - ha van
mi az?

Utolsé felmérésen
elért eredmény

Ajanlott sportag




