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. Szakmai programok,
valogatasi elvek, rendszerek a

- Gyorsasagi Agazatban

7// Darazs Istvan Gyorsasagi Agazat Igazgatd

/// Telegdi Attila Gyorsasagi Agazat Sportszakmai Vezet6

Szollési Szabolcs Gyorskorcsolya Vezetoedzo
Szabo Krisztian Short track Utanpotlas Vezet6edzo
Banhidi Akos Short track Olimpiai valogatott edz6




Csoportok, keretek, edzok sportaganként:

////

/ Beloval Jozsef Lakatos Tamas)
Belovai Jozsef, Lakatos Tamas)



ST olimpiai keret mellett dolgozo stablista:

« Banhidi Akos (edzd)

« Zhang Ying (edz0)

 Juhasz Bianka, Puskas Sandor (funkcionalis edzo)
Simon Balla Istvan (atlétikai sprintedzo)
Hladony Sandor (masszor, fizioterapeauta)
Illefalvi Zsolt (video technikus)

Dr. Kovacs Peter (terhelésdiagnosztika)

Dr. Tallay Andras (keretorvos, sportsebész)
Tihanyi Andras (sporttaplalkozasi szakerto)
Sportpszichologus (egyelore egyéni)

Knoch Balazs, Jae Su Chun (technikus)



y

Szakmai programok, felkesziilés felépitéese,




SS Speed skating, gyorskorcsolya (Szollosi Szabolcs)

VALOGATASI ELVEK:

e 2015/2016-0s Junior Magyar Bajnoksag: 12fo (6 fiu - 6 lany)
« 2015/2016-0s Junior Magyar Bajnoksag: 8fo (4 fiu - 4 lany)

« 2016. oktober 15-16. Osszetett Magyar Bajnoksag: valogatasi
sorrend 2016/2017-es szezon

« 2016/2017-es szezon ISU versenyen elert legjobb eredmény
alapjan: 2017/2018-as keret (12f0)



(VK szint / max 4f5)

/ar Bajnoksag



(SS) 2016/2017. évi valogatott keret

2016.0ktober 15-16-ig

Aalinovszky Lilla (TDKE)
2. Nagy Alexandra (TDKE)
Nikolett (TDKE)
Sebok Dominika (LKSE)
~ 5. Gardi Dominika (TTKE)
6. Kovacs Vivien (JSE)






ST B - Utanpotlas Valogatott (Szabo Krisztian)

Céljaink:
 az orszag kulonbozo varosaiban mikodo utanpotlasmuhelyek
tehetseges versenyzoit felkarolni

« kozponti felkeszulest , versenyeken valo reszvételt biztositani,
edzotaborokat szervezni

» megteremteni a felkésziléshez nelkiilozhetetlen jeges edzéseken
valo reszvétel lehetosegét

 folyamatosan uj impulzusokat adni az olimpiai keretnél dolgozo
szakemberek bevonasaval

« utat mutatni az olimpiai keret eléréséhez



ST B - Utanpotlas Valogatott tagjai

Nemes
Szemmari
Vajda
Révész
Siraly
Kmetykd
Szigeti
Bontovics
Gera
Nogradi
Zsigo
Zsigo

Jaszapati

Krisztian
Laszlo
Balazs
Gergo
Farkas
Péter
Adam
Balazs
Marton
Bence
Maté
Bence

Péter

1999.12.23

2000.02.24

2000.05.12

2000.09.14

2001.01.11

2001.07.19

2001.09.12

2002.04.04

2002.10.06

2002.07.29

2002.10.08

2002.10.08

2003.02.07

Junior "B"

Junior "B"

Junior "B"

Junior "B"

Junior "B"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Varga
Katona
Somogyi
Dobran
Kurta
Nagy
Ozsvath
Dobran

Szigeti

Regina

Lilla

Barbara

Fanni

Biborka

Anna Kerubina
Lili

Flora

Dora

2001.07.18

2002.02.26

2002.08.09

2002.12.23

2002.11.20

2002.10.25

2003.12.01

2004.08.22

2006.08.03

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "C"

Junior "D"

Junior "D"

Junior "E"




ST B Utanpotlas Valogatott Programjai

e Majustol szeptemberig havonta 2-3 jeges 6sszetartast tartottunk
e Juniusban Matrahazan er6nléti edz6tabort tartottunk
e Oktobert6l —marciusig havonta 1-2 jeges 6sszetartast terveziink

e A Danubia sorozat 6 allomasan versenyeztetjik a keretben lévé
versenyzOket

e Az Europa Kupara(EK) kvalifikalodé versenyzéket felkészitjik és
versenyeztetjuk az EK-ig

e A Junior Vilagbajnoksagra kvalifikalodo versenyz6ket segitjuk a
felkészllésukben




ST B UTP Valogatasi elvek

Alapelvek:
1.

Megjegyzés:

Verseny

Danubia Series

Junior VB

junior EK

Egyéb

Utanpotlas Valogatott Keret Valogatasi Elvek 2016-2017
Megfutott szintid6k altali rangsor
Edzésen ,edzétaborban elvégzett munka, hianyzasok,
Versenyeken elért eredmények figyelembevétele

Versenyeken mutatott hozzaallas, motivacio, versenyz6i magatartas,

Mindenkori helyezése az éves aktualis Ranglistan

A szintidoket megfutdk rangsoraban minél tébb tav szintideje van meg annal jobb helyezés érheto el.

Targy
Jun A-B Danubia kupara
Jun C-D Danubia kupara
A tovabbiakban mindig az aktualis Danubia rangsor alapjan alakitjuk ki a résztvevé csapatot
A Junior VB-re torténé valogatasnal a komplex alapelveket vessziik figyelembe

A Junior Europa kupan a Danubia sorozatban jogot szerzé versenyzok vehetnek részt.

Az egyéb versenyekre, edz6taborokra torténé valogatasnal a komplex alapelveket vessziik figyelembe

Verseny idépontja
2016.szeptember 23-25.
2016. oktober 7-9.

2017.januar 27-29.

2017.marcius 17-19.

Ciklus zarasa
Zaras: 2016.09.15
Zaras: 2016.09.30

2017.01.10

2017.02.12




,, 8 Tiborcz Daniel
9. Talabos Attila
10. Kruger Cole (honositas alatt)



(ST) Olimpiai ,,A” keret valogatasi elvek

1 Cycle
From: 2016 Europian Ch.
Til: Hungarian Senior Championchips
For: 2016 World cup 1-2-3-4

Unjustified absence

Training quality

Tests: 7 laps ( Hungarian ch. )

Competition results:
2016 Europian Ch.-Junior World ch.-World ch.-World cups-
Hungarian ch.

Time ranking

Coach opinion

2 Cycle
From: After Danubia 1
Til: 4 World cup
For: 2017 Europian ch.

Unjustified absence

Training quality

Tests:

Competition results:
Danubia cup 1-3-5 -World cups 1-2-3-4

Time ranking

Coach opinion




(ST) Olimpiai ,,A” keret valogatasi elvek

3 Cycle
From: Europian Ch.

Til: After Winter Universiade

For: 2017 World ch.

Unjustified absence

Training quality

Tests: For open question 7 laps ?? Or another

Competition results:
Europian ch.-World cup 5-6-Universiade games- World junior
ch.

Time ranking

Coach opinion

Competitions
Danubia 1 Sept. 23-25

Hungarian ch. Oct.01-03
World cup 1 nov. 04-06
World cup 2 nov. 11-13
Danubia 3 nov. 25-27
World cup 3 dec. 09-21
World cup 4 dec. 16-18
Danubia 5 Jan. 06-08
Europian ch. Jan. 13-15

Universiade jan.29-feb.08
World cup 5 febr. 03-05

World cup 6 febr. 10-12
World ch. Marc. 10-12

Priority
5
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Skaters




KERDESEK, VALASZOK



