4

UTANPOTLASHELYZET

3i Agazat Igazgatd

P i

IS i Agazat Sportszakmai Vezeto

"'

cs Gyorskorcsolya vezetoedzé
. .. .
// ort track Utanpotlas Valogatott Edzo



Belovai Jozsef, Lakatos

tian, Belovai Jozsef, Lakatos Tamas)



(SS) Utanpotlas Felkesziiles felépitése
(Szollosi Szabolcs)

« 2016.08.13-08.20. Matrahaza / szaraz edzotabor

« 2016.09.23-09.25. Budapest / jeges-szaraz edzotabor

« 2016.10.03-10.16. Inzell / jeges edzotabor (8f0)

« 2016.10.08-10.16. Inzell / ISU edzotabor (5f0)

« 2016.10.15-16. Inzell / Osszetett Felnott Magyar Bajnoksag

« 2016.11.03-06. Inzell / jeges edzotabor + verseny (8f0)

« 2016.11.10-13. Inzell / jeges edzotabor + verseny (6f0)

« 2016.11.26-27. Minsk / Junior Vilag Kupa (VK szint / max. 4f6)
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(SS) Utanpotlas Felkesziiles felépitése
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(SS) 2016/2017. Evi valogatott keret
2016.0ktober 15-16-ig



(ST) B - Utanpotlas Valogatott
(Szabo Krisztian)

Céljaink:
 az orszag kulonbozo varosaiban mikodo utanpotlasmuhelyek
tehetseges versenyzoit felkarolni

« kozponti felkeszulest , versenyeken valo reszvételt biztositani,
edzotaborokat szervezni

» megteremteni a felkésziléshez nelkiilozhetetlen jeges edzéseken
valo reszvétel lehetosegét

 folyamatosan uj impulzusokat adni az olimpiai keretnél dolgozo
szakemberek bevonasaval

« utat mutatni az olimpiai keret eléréséhez



(ST) B Utanpotlas Valogatott Programjai

e Majustol szeptemberig havonta 2-3 jeges 6sszetartast tartottunk
e Juniusban Matrahazan er6nléti edz6tabort tartottunk
e Oktobert6l —marciusig havonta 1-2 jeges 6sszetartast terveziink

e A Danubia sorozat 6 allomasan versenyeztetjik a keretben lévé
versenyzOket

e Az Europa Kupara(EK) kvalifikalodé versenyzéket felkészitjik és
versenyeztetjuk az EK-ig

e A Junior Vilagbajnoksagra kvalifikalodo versenyz6ket segitjuk a
felkészllésukben



A Magyar Korcsolyasport Hosszutavu
Fejlesztési Programja

« Az LTAD (Long-Term Athlete Development) Dr. Balyi Istvan

« A MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO SZOVETSEG a sportstrateg1a1
alapelvei, valamint a MAGYAR OLIMPIAlI BIZOTTSAG Utmutatasai
alapjan keszitette el a

Készulnek illetve mar elkésziiltek kulonbozo szakmai anyagok

« Tervben vannak sportszakmai anyagok (pl.:technikai oktato)

» Hosszabb szakmai 0sszefoglalo sportag specifikus anyagok
 Szuloi informacios plakat, szakmai osszefoglalo plakat edzoknek

* Eves felkésziilési programok, periodizaciok, életkori felkészités,
versenyeztetes



A GYORSKORCSOLYA SPORTAGAK HOSSZUTAVU
SPORTOLOI FELKESZITO PROGRAMJA

SZERVES RESZET KEPEZI:

A HOSSZU-TAVU SPORTOLO FEJLESZTES] PROGRAMOT BEFOLYASOLO
KULCSTENYEZOINEK (10 KULCSTENYEZO)

1. TESTKULTURALIS MUVELTSEG
SPECIALIZACIO

BIOLOGIAI FEJLETTSEGI ELETKOR
SZENZITIV IDOSZAKOK

EDZES ES TELJESITMENY 10 LEGFONTOSABB OSSZETEVOJE ~
. ALKAT

. PSZICHOLOGIA

. FENNTARTHATOSAG

. ISKOLAI KORULMENYEK

0. SZOCIO-KULTURA
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A GYORSKORCSOLYA SPORTAGAK HOSSZUTAVU
SPORTOLOI FELKESZITO PROGRAMJA

EDZES ES TELJESITMENY 10 LEGFONTOSABB OSSZETEVOJE

1-5. MOTOROS OSSZETEVOK (er6, alloképesség, gyorsasag,
hajlékonysag, ligyesség)

6. ALKAT

7. PSZICHOLOGIA

8. FENNTARTHATOSAG

9. ISKOLAI KORULMENYEK
10. SZOCIO-KULTURA



A GYORSKORCSOLYA SPORTAGAK HOSSZUTAVU
SPORTOLOI FELKESZITO PROGRAMJA

Szakaszok Gyorskorcsolya, short track

Férfiak
4-8 év
6-9 év

Aktiv kezdet

Korcsolya alapok
Korcsolya tanuldsa

(Gyorskorcsolya sportdgak specidlis
felszerelésében)

Edzés az edzettségért

Edzés a versenyzésért

Testkulturdlis miveltségt6l szamitva
Korcsolyazas egy életen keresztiil élethosszig
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