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A short track valogatott 2012-2013.-évi szezon szakmai értékelése

A szezon az olimpia szempontjabol a kvalifikaciot megel6zo felkésziilési évnek
tekinthetd. Ennek megfelelden a felkésziilés szempontjabol a mennyiségi mutatokra
keriilt nagyobb hangsuly, €s az intenzitdsi mutatok kisebb aranyban mozdultak el. A
csapatépités szempontjabol kirajzoldodott az a a bazis akikkel megkezdhetjiik az
olimpidra torténd felkésziilés utolsd fazisat. A 2012-2013-as szezonban merdben mas
felkésziilési programot alkalmaztunk mint kordbban. Ez k&szonhetd az ujonnan
hozzank csatlakoz6 kinai edz6ndnek, Zhang Jing-nek aki merdben mas alapokra
helyezte a felkésziilést. A szezonban minden tervezett versenyre eljutottunk, és a
felkésziilés szempontjabdl a tervezett feladatokat meg tudtuk valositani.
Természetesen voltak hidnyzd elemek a felkésziilés sordn de ezek inkabb targyi
feltételek, illetve a jobb teljesitményt eldsegitd kiegészitd eljarasok hianya voltak.

A szezon sordn harman végeztiik a szakmai irdnyitadsat a valogatottnak, Zhang Jing
(Lina), Telegdi Attila és Banhidi Akos. A csapatvezetést Darazs Istvan latta el. A
szezon masodik felében egy kinai masszort is tudtunk alkalmazni.

A felkésziilési terveket Lina készitette, és az edzéseket is § iranyitotta, akinek
munkéjat Telegdi Attila és Banhidi Akos segitették. A stlyzos edzésterveket eleinte
Lina készitette és irdnyitotta, de a szezon kozben atvette téle Banhidi Akos és Telegdi
Attila.

Két célversenyt jeloltink meg a formaiddzités szempontjabol, a felndtt Europa
bajnoksagot €s a Vilagbajnoksagot, mig a junioroknal a Junior Vilagbajnoksagot. A
Vilagkupdk felkésziilési versenyekként lettek megjelolve. Az év kdzben is részt
vettiink egy egy felkésziilési versenynek tekinthetd viadalon, mint példaul a
hollandiai meghivasos versenyen, ahol felmérhettiik a pillanatnyi szezon kezdeti
erdviszonyokat.

A felkésziilesiink koriilményeiben a szezon végére pozitiv valtozasok torténtek, mint
példaul a rolba jég szintezd gyalu berendezése, vagy a rekortdn melegitd boritds az
emeleten, de a jégmindséget szolgalta a vizszlird berendezések felszerelése is. A
szezon masodik felében a kinai masszOr nagy segitséget nyujtott a felkésziilés soran.

Mar a szezon elsd felében lebetegedett Dénes Veronika akinek betegsége annyira
elhuzodott hogy a komplett versenyszezont ki kellett hagynia. A szezon kozben
Knoch Viktor betegsége okozott problémat az elsé két vilagkupat megel6zéen, minek
kovetkeztében az els6 két vilagversenyt ki is kellett hagynia. A szezon kozepén
Darazs Rozséanal alakult ki egy komolyabb gerincsériilés, egy sulyzotermi edzésen,
ami miatt ki kellett hagynia a szezont. Rozsa a rehabiliticios kezeléseket mar februar
végén megkezdte Dr. Téllay Andras ellenérzésével. Jelenleg mar terhelhetd és
megkezdte a felkésziilést iranyitott programmal, hogy a kovetkezd évi felkésziilésre
készen alljon.

A kovetkezd tablazatok a vilagkupa eredményeinket mutatjdk a 2012-1013-as
szezonban.
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Calgary

1000m(1) 25. Keszler Andrea

23.

Liu Shaolin Sandor

26. Lajtos Szandra

34.

Béres Bence

30. Darazs Rozsa

38.

Olah Bence

1500m 21. Heidum Bernadett 28. Burjan Csaba
23. Konya Zsofia 30. Nagy Konrad
26. Toth Patricia

500m 20. Lajtos Szandra 21. Béres Bence

21. Keszler Andrea

28.

Liu Shaolin Sandor

30. Darazs Rozsa 37. Burjan Csaba
1000m(2) 12. Heidum Bernadett 33. Nagy Konrad
27. Konya Zsofia 40. Olah Bence

28. Téoth Patricia

Noi valto: 6. hely

Férfi valto: 10. hely

Montreal
500m(1) 16. Keszler Andrea 27. Béres Bence
22. Darazs Rozsa 32. Liu Shaolin Sandor
35. Olah Bence
1500m 26. Konya Zsofia 25. Burjan Csaba

27. Lajtos Szandra

36. Nagy Konrad

PEN. Heidum Bernadett

500(2)m 14. Keszler Andrea

25.Béres Bence

25. Lajtos Szandra

34. Burjan Csaba

28. Koénya Zsofia

20. Liu Shaolin Sandor

1000m 25. Heidum Bernadett

45. Nagy Konrad

27. Darazs Rozsa

47. Olah Bence

36. Toth Patricia

NG6i valto: 11. hely

Férfi valto: 10. hely



Nagoya

1500m(1) 4. Heidum Bernadett 27. Béres Bence
20. Lajtos Szandra 31. Loth David M.
37. Nagy Konrad
1000m 15. Konya Zsoéfia 4. Knoch Viktor
27. Darazs Rozsa 19. Burjan Csaba
28. Keszler Andrea
500m 11. Keszler Andrea 17. Liu Shaolin Sandor
21. Darazs Rozsa 24. Burjan Csaba
25. Lajtos Szandra 27. Béres Bence
1500m(2) 9. Heidum Bernadett 31. Knoch Viktor
28. Konya Zsofia 35. Nagy Konrad
38. Loth David M.
N6i valto: 8. hely Férfi valto: 9. hely
Shanghai
1500m(1) 10. Heidum Bernadett 9. Knoch Viktor
16. Konya Zsoéfia 17. Burjan Csaba
21. Varnyu Alex
1000m 23. Keszler Andrea 26. Béres Bence
30. Lajtos Szandra 43. Olah Bence
37. Téth Patricia 49. Liu Shaolin Sandor
500m 21. Keszler Andrea 22. Knoch Viktor
23. Konya Zsofia 33. Burjan Csaba
29. Lajtos Szandra 34. Olah Bence
1500(2)m 14. Heidum Bernadett 22. Béres Bence

33. Toth Patricia

36. Varnyu Alex

43. Liu Shaolin Sandor

Néi valto: 10. hely

Férfi valto: 11. hely



Sochi

500m(1) 30. Lajtos Szandra 33. Béres Bence
32. Keszler Andrea 46. Loth David M.
1500m 10. Heidum Bernadett 13. Knoch Viktor
40. Toth Patricia 46. Nagy Konrad
500(2)m 15. Keszler Andrea 21. Knoch Viktor
27. Heidum Bernadett 42. Darazs Péter
1000m 22. Toth Patricia 22. Béres Bence
27. Lajtos Szandra 28. Nagy Konrad
45. Loth David M.
Noéi valto: 10. hely Férfi valto: 13. hely
Drezda
1000m(1) 18. Keszler Andrea 10. Knoch Viktor
22. Darazs Rozsa 19. Béres Bence
24. Lajtos Szandra 24. Liu Shaolin Sandor
1500m 8. Heidum Bernadett 26. Nagy Konrad
22. Konya Zsofia 38. Burjan Csaba
PEN. Léth David M.
500m 9. Keszler Andrea 18. Béres Bence
22. Darazs Rozsa 28. agy Konrad
25. Lajtos Szandra 39. Knoch Viktor
1000(2)m 14. Heidum Bernadett 21. Burjan Csaba

Az Europa bajnoksagra a svédorszagi Malmo-be mindenki egészségesen érkezett, a
versenyzOk nagy elszantsdggal €s varakozassal tekintettek a verseny elé. Mind
egyéniben mind pedig valtoban remélték versenyzéink a jo helyezéseket. Mi
szakvezetOk mar nem voltunk ennyire dertlatok. Sajnos joslatunk beigazolddott, és a
férfi valtdé kivételével (amely viszont nagyon szépen teljesitett), nem szereztiink

18. Konya Zsofia

24. Loth David M.

Néi valto: 6. hely

Férfi valto: 7. hely

érmet. Ezzel az utdbbi iddszak leggyengébb teljesitményet nyjtottuk.



Europa bajnoksag (Malmo)

1500m 5. Heidum Bernadett 10. Liu Shaolin Sandor
14. Konya Zséfia 14. Knoch Viktor
17. Keszler Andrea

500m 17. Keszler Andrea 8. Liu Shaolin Sandor
18. Heidum Bernadett 10. Knoch Viktor
33. Kénya Zsoéfia

1000m 9. Heidum Bernadett 6. Liu Shaolin Sandor
21. Keszler Andrea 14. Knoch Viktor
27. Kénya Zsofia

3000m 3. Heidum Bernadett

Osszetett: 5. Heidum Bernadett 9. Liu Shaolin Sandor
18. Keszler Andrea 13. Knoch Viktor
26. Konya Zsofia

Noi valto: 4. hely Férfi valto: 3. hely

Az Europa bajnoksag utdn a tanulsagok levondsa, és a program ujragondolasa
kovetkezett. Valtoztatasokra volt sziikség a felkésziilésben, melyek egy részét meg
tudtuk valdsitani a Vilagbajnoksagig, bar nem mindent. Egy¢b valtoztatasokra csak a
szezon veégeztével van lehetdség.

Rovidpalyas Gyorskorcsolyazéd Vilagbajnoksag, Debrecen

A Magyar csapat két legkiemelked6bb eredményét Heidum Bernadett és Knoch
Viktor érte el.

Bernadett 1000m.-en hatodik, Viktor 500m.en nyolcadik helyezésig jutott.

Ez a két eredmény azt jelenti, hogy mindkét versenyz6 az el6dontdig jutott az emlitett
tavokon.

Az elért helyezések biztatoak, kiilondsen annak tiikrében, hogy a felnott
vilagbajnoksag mely az Olimpidt megeldz6 évben, hazdnkban keriilt megrendezésre
felvonultatta a versenyzok szine javat. Az dsszehasonlitast azért érdemes ebben az
aspektusban elvégezni, mert az olimpiai kiizdelmek soran tavonként hirdetnek
eredményt.

Heidum Bernadett dsszetettben huszadik, Keszler Andrea huszonotodik, Knoch
Viktor huszonnegyedik, Liu Shaolin Sandor huszonhatodik helyen végzett.

Ezen kiviil elmondhatd, hogy mindegyik magyar induldonak volt tovdbbjutasa
valamely tavon.

Liu Shaolin Sandor 1000m.-en, Keszler Andrea pedig 500m.-en verekedte tovabb
magat a selejtez6kbol.



Az ebben az ¢vben EB bronzérmes férfi valtd igen biztato helytallassal harcolt a vilag
talan harom legjobb valtdja ellen ( Kanada, D¢l Korea, Kina ) ellen és végezetiil
6.59.810-es idéeredménnyel, mintegy 8 masodperces hatrannyal futott be az emlitett
alakulatok mogott.

N6i halvanyabb teljesitményt nytjtott €s idény eleji formajat vesztve lett negyedik
futamaban. 4.24.165

Végeredményben mind a két valtonk 8. helyen zarta a versenyt.

1500m 25. Heidum Bernadett 43. Knoch Viktor
28. Keszler Andrea 31. Liu Shaolin Sandor
500m 34. Heidum Bernadett 8. Knoch Viktor
25. Keszler Andrea 29. Liu Shaolin Sandor
1000m 6. Heidum Bernadett 18. Knoch Viktor
22. Keszler Andrea 20. Liu Shaolin Sandor
Osszetett:  20. Heidum Bernadett 24. Knoch Viktor
25. Keszler Andrea 26. Liu Shaolin Sandor
Valté: 8. Heidum B-Lajtos Sz. 8. Knoch V-Liu Shaoang S.
Keszler A.-Kénya Zs. Burjan Cs.-Béres B.

Osszességében elmondhatod, hogy bér korcsolyazoinkat a hazai terep és az ezzel jaro
fokozott varakozas az els6é nap talan tilsdgosan nyomasztotta, de a méasodik €s
harmadik napon a szép szamu ¢s lelkes kozonség biztatasatol szarnyra kapva az
utobbi évek legjobb VB eredményét érték el.

Junior valogatott — utanpotlas csoport:

Rovidpalyas Gyorskorcsolyazo Junior Vilagbajnoksag, Varso

A 2013-as Junior Vilagbajnoksag komoly magyar sikerekkel zarult. Az el6z6 évben,
Melbourne-ben negyedik helyezést elért fin valtonkon beliil egy helycsere tortént. Az
1dékozben felndttek kozeé jutott Béres Bence helyére a nagyon tehetséges Liu
Shaoang Iépett. Komoly reményeket fiiztiink szereplésiikhdz, de sajnos egy varatlan
¢s felettébb bosszanto hiba folytdn a csapat a selejtezOben bucsuzott. A késdbbi
fejleményeket latva elmondhato, hogy komoly éremesélyt szalasztottunk el.

Vigasztal viszont minket az egyéni szereplés sikeressége. Liu Shaolin Sdndor az ezer
méteres szdmban vilagbajnoki bronzérmet szerzett. Az azsiai versenyzdkon kiviil
éremszerzésre még egy Ausztral holgy volt képes és 6. Sandor 6sszetettben a hatodik
helyet szerezte meg Ot szintén azsiai szarmazast versenyzoé elott.

Masik fit indulonk Burjan Csaba is remekiil teljesitett, mig Varnyi Alexnek nem
sikeriilt bizonyitani képességeit. Az Osszetett verseny 12. helyét szerezte meg.
Konya Zsofia indult egyediili magyarként a n6k mezdnyében. Harmadik legjobb



europaiként a nagyon eldkeld 11. helyen végzett.

Junior VB (Varsé)

1500m 8. Konya Zsofia 13. Liu Shaolin Sandor
14. Burjan Csaba
21. Varnyu Alex

500m 13. Konya Zsofia 7. Liu Shaolin Sandor
14. Burjan Csaba
34. Varnyu Alex

1000m 14. Koénya Zsofia 3. Liu Shaolin Sandor
15. Burjan Csaba
40. Varnyu Alex

SF . . 14
1500m 6. Liu Shaolin Sandor
Osszetett: 11. Kénya Zséfia 6. Liu Shaolin Sandor

12. Burjan Csaba
28. Varnyu Alex
Valté: 3. Liu Shaolin-Liu Shaoang
Burjan-Varnyu A.

Osszességében lesziirhetd, hogy bar a nék mezényében foghijas volt a magyar
1étszam, de fiatal csapatunk kivaloan helytallt a vilag junior elitjében. Fia valtonk
jovore még hasonld dsszeallitasban, kicsivel tobb szerencsével még szép meglepetést
okozhat.

Utanpotlas Csoport - 2012/2013

A csoport azzal a céllal jott 1étre, hogy a B-C-D korcsoportba tartozo tehetséges
gyerekeket 0sszefogja, és szdmukra kozos edzes lehetdséget biztositson.
A koz06s Osszetartasokon 6t klub 20 versenyzdje vett részt.

Jaszberény JSE 616
Pécs PKSE 216
Szeged SZKSE 316
Szeged TTKSE 116
Budapest SPSC 816

2012. 05. 05-06 Szaraz felmérés ( atlétikai teszt ) Jaszberény Részt vett: 2016
/ 1500m futas, 30m ,futas, 5x békaugras, feliilés, fekvotdmasz )

A felmérést két szarazedzés kovette: 05- délutan imitacio
06- reggel futas

2012. 05 25-26-27 Jeges edzés Budapest Részt vett. 19 {6
Iskola gyakorlatok-hosszl korcsolyazasok.



2002. 06. 8 -9- 10 Jeges edzés Budapest Részt vett: 20 6
Egyenes €s kanyar technika, Valtd variaciok.

2012. 06. 25-07-01 Edz6 tabor Parad Részt vett. SZKE-PKSE-JSE 27
versenyzovel

Az edzl6taborra a kerékparos edzések voltak a jellemzoek, ezeket futasokkal
¢s imitacios gyakorlatokkal egészitettiik ki. Pihend, regeneralé napunkat strandoldssal
toltottik.

A széaraz edzOtabort , jeges video-mozgas elemzéssel tettiik valtozatosabba.

2012. 08. 03-09 Jeges edzétabor Budapest Részt vett:20f6

Napi 2x 40’ szaraz edzés + 4x50° jég.

Szaraz: futoiskola, imitacidk helyben és haladassal, egyenes és
kanyar technika gyakorlasa kotelezéssel.

Jeges: iskola gyakorlatok, egyenes-kanyar technika,hosszu
korcsolyazasok, Rajtok, valtd variaciok.

09.-én a tdbor zar6 napjan 1000m egyéni jeges teszt.

2012. 08. 31.-09-1-2 Jeges Osszetartds Budapest. Részt vett: 1816
Jeges edzések elott 30° szaraz edzés, napi 4x50° jég.

Jégen: fokozo korizasok, valto-rajt technikai gyakorldsa.” Piramis”
korcsolyazas ( 15-20-25-30-25-20-15 kor )

2012. 09.-20-21-22. Jeges Osszetartds Budapest Részt vett. 20f6

Szaraz bemelegitd gyakorlatok .

Jeges: 10kor alatti korszdmokon-nagyobb sebességgel torténd
korcsolyazasok, valtok.

2012. 10. 19-19 20 Jeges Osszetartds Budapest Részt vett: 196
Jeges edzések elott 30° szaraz bemelegités.

.....

korsebesseégen.
Rajtok, valtok.

A programokat kiegészitették még a nezetkozi ISU taborok, ahol csoportbol nagyon
sok ver-

senyz0 vett részt, a tabor f6 célja a technikai elemek gyakorlasa (egyenes + kanyar
majd komplex)

A kozbeni idészakokban a versenyzok sajat egyesiiletiikben késziiltek.

Versenyzoéink koziil Kis Virag JSE, Toth Timea PKSE, Czaké Déavid TTKSE,
Farkas Tamas SZKSE kijutott a Brasséban rendezett EY OF-ra.
9



Egyéniben: Kis Virag 4. hely Valto: 4.hely
To6th Timea 7. hely
Czako David 8. hely
Farkas Tamas 10. hely

Az Osszetartasok sziikségességét, hatékonysagat mutatjak az elért j6 eredmények,
illetve a tavonkénti egyéni idéeredmények jelentds javulasa.

Danubia regionalis sorozat - Junior Europa Cup Final

Danubia sorozat:

Az ¢évek oOta tartd versenysorozat az idén 6 versenyhelyszinbdl Aallt.
Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia, Romania, Magyarorszdg ¢és Ausztria
rendezhetett versenyt. Ezeken a versenyeken lehetett kvalifikdlni a Junior Europa
Kupara. A Danubia Seriesben Kozép- ¢és Kelet-Europa orszagai vesznek részt. 3
versenyt rendeznek a Novice A €s a Junior C korosztalynak €és 3 versenyt a Junior B
¢s Junior A korosztalynak. Korosztalyonként 30-40 résztvevd a jellemzd, innen kell a
legjobb 8 koz¢ verekednie magat annak, aki szeretne a versenysorozat zarasaként a
Junior Eur6épa Kupan részt venni. A 3 versenyen, a végeredmény alapjan pontokat
kapnak a versenyzok, a 8 legtobb pontot gyilijtd Iéphet tovabb a Junior EK-ra. A
versenyek szeptembertdl marciusig szétosztva szerepelnek a versenynaptarban és a
szezon végén keriil megrendezésre a Junior Eurdépa Kupa. A Danubia Series
folyamatos fejlddésen megy keresztiil, a sportvezetok ¢évrél évre keresik a
megoldasokat a versenysorozat minél zokkend mentesebb lebonyolitdsa érdekében.
Ennek kovetkezményeként kellett 3 versenyre csokkenteni a korosztalyok indulési
jogat, ugyanis a versenyzok szama olyannyira megnovekedett, hogy nem lehetett 3
nap alatt lebonyolitani a versenyt. Mara egy jol kifejlett magas mindségli verseny lett
mely igen eldkeld helyen szerepel az edzok versenynaptaraban.

Junior Europa Cup Final:
Kvalifikalodott magvyar versenyzok krocsoportonként:

Name ROU AUT CZE SVK HUN POL Total
Jun"A" L 3 KONYA Zséfia 1000 - - - 900 - 1900
Jun"C" L 5 JASZAPATI Petra - 254 - 590 - 1000 1844
Jun"C" L 7 BACSKAI Séra Luca - 656 - 729 - 314 1699
Jun"C" L 8 NAGY Bettina - 430 - 430 - 349 1209
Nov"A" L 1 MATYOK Adrienn - 810 - 1000 - 900 2710
Nov"A" L 5 KOVACS Kitti - 531 - 810 - 531 1872
Nov"A" L 7 SZILICEI Rebeka - 478 - 590 - 478 1546
Jun"B" M 1 VARNYU Alex 1000 - 900 - 900 - 2800
Jun"B" M 6 CAKO David 478 - 387 - 590 - 1455
Jun"B" M 8 LIU Shaonlin Sandor - - - - 1000 - 1000
Jun"C" M 2 KOVACS Kornél - 810 - 900 - 729 2439
Jun"C" M 5 LIUShaoang - 1000 - 1000 - - 2000
Nov"A" M 3 SzZIKLASI Andras - 656 - 656 - 531 1843
Nov"A" M 4 NEMES Krisztian - 810 - 531 - 254 1595
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Az évente megrendezésre keriild korosztilyos verseny rendezési jogat idén
Olaszorszdg kapta meg. 19 orszdg 29 klubjdnak 144 versenyzdje vett részt a
versenyen. 4 korcsoportban mértek ossze tudasukat a rovidpalyas gyorskorcsolyazok
12 éves kortol 20 éves korig.

Az ,all final” rendszerben zajlé versenyen mindenki minden tdvon tobb
alkalommal 1s fut igy a tavok dontdiben hasonld képességli, tudasi versenyzdk
kiizdenek, igy komoly erdfeszitésre van sziikség a versenyzOktdl a gydzelem
érdekében. A versenyzdk 500m, 777m, 1000m, 1500m tavokon indulnak. Tavonkénti
¢s Osszetett eredményt is hirdetnek.

A versenyre a Danubia Series és a StarClass elnevezésii versenysorozatok
legjobb 8-8 versenyzdje kvalifikalhat, igy korcsoportonként 16 indulé van. Az idei
versenyre a magyar csapat 14 kvalifikalt versenyzébdl és 2 edz6bdl allo delegaciot
kiildott. A csapatbol 8 versenyzd térhetett haza éremmel vagy érmekkel. Egyéniben és
valtoversenyben egyarant sikereket ért el a csapat. Legsikeresebb versenyzénk a
Lanyoknal Konya Zsofia 5 eziistérmet szerzett Jaszapati Petra pedig 3 ezilistérem ¢és
egy aranyérem birtokosa lett. Fiu versenyzéink koziill Liu Shaolin Sandor 4
aranyérmet, 1 eziistérmet, testvére Liu Shaoang pedig 2 aranyérmet €s 2 eziistérmet
szerzett. Az Eurdpa legjobbjait felvonultatd verseny €vrdl évre egyre szinvonalasabb,
az edzOk is nagy hangsulyt fektetnek az Europa Kupara vald felkésziilésre. Mara
elmondhatjuk a fiatalok szamara a junior vilagbajnoksidg utani masodik szamu
versenny¢ ndtte ki magat.

Baselga de Piné (Olaszorszag)
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Kvalifikalodott versenyzok korcsoportonként és orszagonként:
(sargakiemeldvel a Danubia sorozatbdl kvalifikalodott versenyzok)

JUN A JUNB JUNC NOV "A™
Girls | Boys | Girls | Boys | Girls | Boys | Girls | Boys | TOTAL
1| Australia AUS 1 1
2 | Belgium BEL 2 1 3
3 | Bulgaria BUL 1 1 1 &
4 | Czech Republic CZE 1 3 2 6
5 | France FRA 1 1 1 2 1 1 7
6 | Germany GER 1 1 3 3 3 11
7 | Great Britain GBR 1 3 1 1 6
8 | Hungary HUN 1 3 3 2 3 2 14
9| Italy ITA 2 1 3 1 3 3 2 15
10 | Latvia LAT 1 1 1 B
11 | Lithuania LTU 1 1
12 | Luxemburg LUX 1 1
13 | Netherlands NED 1 3 3 3 3 2 2 3 20
14 | Poland POL 2 3 1 3 1 1 2 13
15 | Romania ROU X 2 1 1 1 1 1 7
16 | Russia RUS 2 3 3 1 1 10
17 | Slovak Republic | SVK 1 1 2
18 | Sweden SWE 1 1
19 | Ukraine UKR 3 1 4
TOTAL:| 15 16 16 16 16 17 16 16 128
Tavok helyezettjei korcsoportonként:
JUN "A" JUN "B" JUN "C" NOV "A" RELAYS ALL
G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G]|S
GIRLS BOYS GIRLS BOYS GIRLS | BOYS GIRLS BOYS GIRLS BOYS
1| AUS 2|1 2|10
2| BEL 0|0|O0
3| BUL 0o(0|oO
4| CZE 2 1 021
5| FRA 1 1 2 1 2|03
6 | GER 1 2 1 0|1]|3
7| GBR 1 1j0|1]|1
8 | HUN 3 3|1 1|1 1|1 1 1 1 6 7|1
9| ITA 1 1|3 1 2(2 1 1 22 |8
10 | LAT 1 0|10
11| LTU( 3 3(0(0
12 | LUX ojo0|o0
13 | NED 121 2 2|1 1 1 1173
14 | POL 111 1|11
15 | ROU 1 0|01
16 | RUS 1|2 132 2 1 8|22
17 | SVK 1|1 0|11
18 | SWE 0|0|O0
19 | UKR 1 1 1/0/|1
TOTAL:{3 3 3 33 3 33 3 333 333 333 333333111 11 1f26(26]26




Osszetett eredmények érmes megosztasa:

JUN "A" JUN "B" JUN "C" NOV "A™ RELAYS ALL

G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B||G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B|G|S|B

GIRLS | BOYS || GIRLS | BOYS || GIRLS | BOYS || GIRLS | BOYS
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TOTAL:} 1211 111111111 111111111111 111111
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Osszefoglalas:

A 2012-2013-as versenyszezonnal egyaltalan nem vagyunk elégedettek, mert
igen gyenge teljesitményt nyujtottunk az elmult évek eredményeihez képest.
Tisztdban vagyunk vele, hogy nagyon feler6sddtek az eurdpai orszagok, de mi nem
voltunk képesek veliik fejlédni. Ennek okait feltérképezziik, és ami rajtunk, szakman
mulik, mindent elkovetiink, hogy a kovetkezd iddszakban ismét Eurdpa meghatarozo
nemzetéve 1épjlink eld sportdgunkban.

Amiben az edzObizottsag és a kozvetlen valogatott vezetés egyetértett, az a
koncepcidvaltas és az edzoi struktara felépitésének minél siirgdsebb megvaltoztatasa.
Ennek kézzel foghat6 megvalodsitasat csak a kovetkezd felkésziilési ciklus terveinek
kidolgozasanal lehet megtenni. Az edzdbizottsag tagjai elokészitették elképzeléseiket
a jovo szezon vonatkozasaban. Mivel meghatarozo sulya van a kovetkezd évnek igy
mindenre kiterjedéen kell megtenniink az onértékelést, elemzéseket, és azonnal meg
kell tenniink a megfeleld 1épéseket.

Ezuton szeretnénk megkdszonni a MOKSZ vezetésének és a MOB-nak eddigi
segitséget, €s tovabbra is szeretnénk kérni hogy egyiitt lehessiink sikeresek.
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