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1. Versenysport

2014 Szocsi Olimpiai felkészilés, részvétel

Az é&gazat sportdgai kozil egyedil ID versenyz@inknek van realis esélye a 2014-es
Szocsiban megrendezésre keriild Téli Olimpiai Jatékokon vald részvételre. Versenyzdink
megszerezték a 2012/13 Vilagbajnoksagon valé részvétel kritériumaul meghatarozott
technikai pontszamokat, s részt is vettek a Vilagbajnoksagon, mely egyben Olimpiai
kvalifikaciés verseny is volt. Sajnalatos médon az olimpiai kvalifikacio a 2013 évi
Vilagbajnoksagon nem sikertilt.

2013 szeptember 25-28 kozétt keril megrendezésre a Nebelhorn Trophy (Oberstdorf /
Németorszag), mely sportagunk potkvalifikaciés versenye a XXII Téli Olimpiai Jatékokra.

ID olimpiai kerettag versenyz@ink elsédleges felkésziilési céljaul jelélte meg a MOKSZ a
potkvalifikacids versenyen val6é sikeres szereplést, s igy a XXII. Téli Olimpiai Jatékokra
torténd kvalifikaciot.

Olimpiai kerettag jégtanc (ID) versenyzéink:

Nagy Zsuzsanna / Fejes Maté
Taroczi Déra / Major Balazs

Ellenérzési pontok:

a.) A versenyprogramok elkészilte utdn azok elemzése kilfoldi és magyarorszagi
kvalifikalt szakemberekkel (ISU biré, ISU TC, ISU TS)

b.) Versenyprogramok (SD, FD) bemutatasa augusztus kdzepén

c.) Versenyprogramok bemutatasa szeptember elején

Megjegyzés:

Az Olimpiai potkvalifikacids versenyen az alabbi versenyzéket inditasat tervezi az 4gazat a
nyari felkészilésik fliggvényében:

FS - Férfiak FS — N6k FS — Paros
Marko Marton Még nincs meghatarzva  Magyar Mark /Camille Fouche
Forgd Kristof

2014 I1SU Bajnoksagokon val6 részvétel
Az alabbi, az ISU Bajnoksagokon eséllyel résztvevé keretek kialakitasa / véglegesitése
torténik meg a nyari edzétaborok utan megrendezendd elsé szintfelmérdn:

a. Eurépa-bajnoksagi keret (EBK)
b. Junior Vilagbajnoksag valogatott keret (JVBK)
C. SYS VB keret (SVBK)

A fenti keretekbe sorolandd versenyzék szintfelméré kdvetelmény rendszere 6sszhangban
kerll kialakitasra az ISU 2013/14 szezonra el6irt kdvetelmény rendszerével. ID ISU
Communications 1787, FS, SYS vonatkozasban még nem jelent meg a meghatarozé I1SU
kommunikacio.

Azoktol a versenyz6ktdl, akik a 2012/13 szezonben nem szerezték meg a szikséges
minimum TS pontszdmokat a fenti ISU Bajnoksagokon valé részvételhez, az elsé
szintfelmérdén az el6irt ponthatar 85%-0s teljesitése, valamint az el6irt elemek teljes — ha nem
is hibatlan — bemutatasa a kévetelmény, hogy a keretekbe keriilhessenek.



Jelenleg az alabbi versenyzdk tartoznak a kereketbe:

EBK  Forgo Kristof
Marké Marton
Magyar Mark / Camille Foucher (paros mikorcsolya)

Nagy Zsuzsanna / Fejes Maté (ID) — jelenleg az olimpiai felkészilési keret tagjai, de
sikertelen kvalifikacié utan atsorolnak

Taroczi Dora / Major Balazs (ID) — jelenleg az olimpiai felkésziilési keret tagjai, de
sikertelen kvalifikacié utan atsorolnak

JVBK Toth Ivett

Fenti versenyz8ink elkészitették felkésziilési terveiket a 2013/14 versenyszezonra, s annak
alapjan készilnek.

A fenti keretek felkészilésére és versenyeztetésére vonatkozo pénziigyi tervezet elkésziilt,
egyeztetésre és elfogadasra kerult a versenyzékkel, edzéikkel és a MOKSZ Elndkségével.

Az ISU versenynaptar kdzzététele utan (2013 majus) az Agazat vezetése a versenyzék és az
edz6k bevonasaval megtervezi a szezon versenyein valé részvételt, hogy a
vilhageseményekre mar versenyeken edzdédve vehessenek részt kiemelt versenyzéink.
Jelenleg csak a Szenior és a Junior Grand Prix idépontok, valamint az olimpiai kvalifikacioés
verseny idépontja ismert.

Valogatott keret kialakitasa, felkészulése, verseny  eztetése
Szenior és Junior valogatott kertek keriilnek kialakitdsra azon versenyz8ink szamara, akik a
szenior és junior nemzetkdzi versenyeken, Junior Grand Prix-eken képviselhetik hazankat.

Edzébizottsagunk FS tagjai elkészitették a keretbe sorolas feltételeit, melyet az 1. sz.
mellékletben mutatunk be.

Edzébizottsagunk ID tagjai elkezdték kidolgozni a keretekbe kerulés feltételeit, mely
véglegesités utan megjelenik a MOKSZ honlapjan.

Edzébizottsagunk SYS tagjai elkezdték el6késziteni a versenyzdkkel szemben tadmasztott
alapkovetelmények kidolgozasat, valamint a csapatok szamara felallitand6d korosztalyos
kovetelményszintket. A kdvetelményszintek véglegesités utan elérhetéek lesznek a MOKSZ
honlapjan.

A valogatott kerettagsag megszerzéséhez a mar elkészilt, s késziulében 1évd elvarasi
szintek, meghatarozott elemek tiszta bemutatasa sziikséges.

FS Szenior és Junior versenyzéink 2013 méajus 4-én zartdk a 2012/13 szezont egy
szezonvégi felmérével, ahol a szintet elérd versenyzéknek 2013 augusztusaig tart a
vélogatottsdguk. 2013 augusztusaban, a nyari felkészllés utdn, meg kell erdsitenilik
kerettagsagukat. Azok a versenyzék, akik nem kerlltek be a keretbe, 2013 augusztusaban
Ujra megprébalhatnak megfelelni a fenti kévetelményeknek.

FS Edzébizottsagunk pdlyarajzot és video felvételt tesz k6zzé a nyar folyaman az eldirt
Iépéssorok kotelezd elemeirdl, illetve azok kivitelezésérdl.

A valogatott versenyz8k versenyeztetési terve az ISU Versenynaptar kdzzételét kovetben
allithat6 ossze.



Utanpotlas keret felkészllése, versenyeztetése
Korosztalyos Utanpotlas Keret kertl kialakitdsra, mely el6szob4ja lehet a Valogatott
kerettagsaghoz, illetve a 2018-as olimpiai kerettagsagnak is.

Edzébizottsagunk kialakitotta a korosztalyos kovetelményszinteket is, melyet a 2. sz.
melléklet tartalmazza.

A valogatott kerettagsag megszerzéséhez a mellékelt tablazatban meghatarozott elemek
tiszta bemutatasa sziikséges.

Korosztalyos utanpotlas versenyzéink 2013 majus 4-én zartdk a 2012/13 szezont egy
szezonvégi felmérével, ahol 2013 augusztusaig tart a valogatottsaguk. 2013 augusztusaban,
a nyari felkészilés utdn meg kell erésitenitk kerettagsagukat. Azok a versenyzdk, akik nem
kerultek be a keretbe, 2013 augusztusaban UGjra megprobalhatnak megfelelni a fenti
kovetelményeknek.

Edzébizottsagunk palyarajzot és video felvételt tesz kézzé a nyar folyaman az eldirt
korosztalyos Iépéssorok kotelezé elemeirdl, illetve azok Kivitelezésérol.

A korosztalyos valogatott versenyzdk versenyeztetési terve az ISU Versenynaptar kdzzételét
kovetden 4llithatd ossze.

Versenyiroda technikai felszerelésének feltjitasa

A versenyiroda technikai felszereltsége megujitasra szorul, hogy a MOKSZ rendezési
versenyek megbizhatéan, naprakészen, az ISU el6irasainak megfeleléen kertlhessenek
lebonyolitasra. A technikai felszerelés megujitdsanak felmérése megkezd6dott, az eddig
beérkezd adatok alapjan kertilt sor az IT beszerzések koltségvetésének véglegesitésére.

Hazai versenyrendszer
Az Agazat vezetése az alabbi Versenyrendszert mikddteti a 2013/14 versenyszezonban:

a. MOKSZ rendezés ii hazai versenyek

= Orszagos Bajnoksag
- FS/ID szenior, junior 4 orszag k6z6sen Pozsonyban
- FS/ID Novice és Ujonc utanpétlas OB
- SYS szenior, junior, novice Horvatorszaggal egyiitt
= Vidékbajnoksag
- Mikorcsolya — Debrecen (nyilt szervezésii)
- Jégtanc — Szeged
- Rekreécié — Szeged
= Rekreaciés Orszagos Bajnoksag
= Sz6l6 Orszagos Bajnoksag

b. MOKSZ rendezés (i nemzetkdzi versenyek
= Mikulas Kupa (kiegésziil szenior kategoériaval is)

c. MOKSZ tamogatasu hazai versenyek
MOKSZ tdmogatés csak annak a hazai versenyszervezéknek adhato, akik
megfelelnek a MOKSZ és az ISU elvarasainak, mind a verseny helyszinét,
lebonyolitasat, versenyirodai mikddését, megfeleléen képzett birdi és technikai panel
személyi feltételeit illetéen.

d. Egyesiileti versenyek
A MOKSZ egyesileteinek szervezésében lebonyolitott versenyek, melynek
szervezésében a MOKSZ nem vesz részt.



e. Versenynaptar
A MOKSZ az ISU versenynaptar megjelenése utan kialakitja sajat (HUN)
versenynaptarat az Agazat Edzébizottsagaval (FS, ID, SYS), valamint az Agazat
Birobizottsagaval egyeztetve. A véglegesitett versenynaptar a MOKSZ honlapjan
kertl meghirdetésre.

Min ésitési rendszer — Ranglista — bevezetése

A magyarorszagi (HUN) FS/ID/SYS Ranglistat az ISU 1629 kommunikaciéval ésszhangban,
de azt kiegészitve, készitette elé az Agazat vezetése. A HUN Ranglista a 2013/14 szezontdl
kezd6dden 1ép életbe. A Ranglista kialakitasanak irdnyelveit a 3. sz. melléklet tartalmazza.

A Magyar Ranglista allasa a MOKSZ honlapjan keril kézzétételre, s a versenyeken valo
részvétel utan azonnal frissil. A Ranglista helyezés donti el az Olimpian, az ISU
Bajnoksagokon, illetve a jelentdsebb nemzetkdzi eseményeken val6 indulasi jogosultsagot,
amennyiben tobb versenyzd is megfelel az indulasi kritériumoknak.

ISU naptaros versenyek szadmanak tovabbi b  dvitése

A hazai ISU naptaros versenyek szamat sikerilt a 2013/14-es versenyidészakban megemelni
(Sportorszdg Kupa / Sportland Trophy). A 2014/15 versenyidészakban UGjabb versenyt
terveziink beemelni a haza ISU naptaros versenyek soraba — AVAS Kupa / AVAS Cup —
melynek elékészitését a 2013/14-es versenyszezonban meg kell kezdenlnk.

Jégen kivili felkészilés rendszerbe foglalasa

Agazatunk a keretekbe sorolt versenyzék részére (elsésorban az olimpiai és a valogatott
keret részére) egységesen biztositani kivanja a szikséges jégen kivili felkészitést is,
tapasztalt szakemberek — erénléti edz6, koreografus, balett tanar — bevonasaval.

Régios 6sszefogas

Szovetségink a 2013/14 szezonban csatlakozik 4 orszag (Csehorszag, Szlovakia,
Lengyelorszadg és negyedikként Magyarorszag) kdzés megrendezési orszagos bajnoksag
rendszeréhez, melynek helyszine 2013/14 szezonben Pozsony / Szlovékia.

A 2014/15 szezonban a kdzds rendezésl Bajnoksagnak Magyarorszag ad otthont.

A 2013/14 szezonban Horvatorszaggal koézosen tervezzilk megrendezni SYS orszagos
bajnoksagunkat, melynek idépontja és helyszine még kialakitas alatt all.

A 2013/14 szezontdl elkezdjik felépiteni egy régids ISU development project ala tartozé FS
oktatobazis kiépitését, mely 2014/15 szezontdl kezdve rendszeresen otthont adhat a régio
igéretes versenyzdinek.



2. Utadnpodtlas bazis kialakitasa, az utanpétlas
tervszer ( felépitése

Sportagunk hosszu ideig tartdé komoly fizikai és mentalis felkészilést igényld, de ugyanakkor
magas mivészi értéket képviseld, latvanyos sportdg, mely a fiatal kord gyermekek szamara
igen sokoldall képzést nyujt. Sportagainkban eredményeket csak hosszu, kitart6 munkaval
lehet elérni, hiszen a szikséges technikai tudast csak egymasra épitve, hosszl idén
keresztili edzésmunkaval lehet elsajatitani. Sportagaink fejlédése csak akkor lehet
eredményes, ha a gyermekeket igen fiatal korban, hatékonyan tudjuk bevonni a
korcsolyasport agazatunk altal képviselt szakagaiba.

Versenyben vagyunk a gyermekekért. Versenyben vagyunk a tobbi téli sporttal, versenyben
vagyunk az dsszes sporttal. A versenyben a TAO tdmogatast élvezé latvanysportok elényt
élveznek, hiszen tadmogatottsaguk tébbszoérése a nem latvanysport kategoridba sorolt
sportagaknal.

Regiondlis utdnpétlas bazisok kialakitdsa

Az 4gazat vezetése jelenleg méri fel annak lehetéségét, hogy azokban a varosokban, illetve
azon véarosok vonzaskorzetében ahol jégpalya mikddik mely szakagak vannak jelen, s mely
szakagaknak van/lehet |étjogosultsaguk az adott teriileten megjelenni.

Vizsgaljuk azt is, hogy ,Gyerekorizni’ programunk mely tertletekre terjeszthet6 ki.

Természetesen a vidéki centrumok tovabbfejlesztése nem lehetséges egy intenziv edzéi
oktatasi program (Isd. Oktatas) megteremtése nélkil, hiszen képzett edzékre van szikség
ahhoz, hogy a korcsolyasport agazatunk altal képviselt szakagai tovabbi terileteket
héditsanak meg.

A vidéki centrumok kialakitasat tovabb segitheti, ha a MOKSZ hazai, illetve nemzetkdzi
versenyeket rendez a vdéki jégpalyakon, ezzel is népszerlsitve sportagainkat. A vidéki
versenyek szervezésében mar hagyomanyosan részt vesz Debrecen, Miskolc, Szeged, de az
orszag mas mijégpalyainak bevonasa is megfontolandé.

A vidéki centrumok mikddését, kedvezd jégiddk igénybe vételét segitheti, ha a MOKSZ
kozvetlenl 1ép kapcsolathba a vidéki palyak Gzemeltet6ivel, s partfogolja a vidéki egyesiiletek
helyi térekvéseit.

~Gyerekorizni” program kiépitése

Az utanpoétlas program kialakitas alatt all, kialakitasdban részt vesznek az Edzébizottsag
tagjai, kilféldi moderator, erénléti edz8, tanc- és balett tanar. A ,Gyerekorizni” program
egységes rendszerben kezeli a gyermekek alap korcsolya oktatasat az 6sszes utanpotlas
bazison. A program célja, hogy azonosan megalapozott korcsolyatudassal rendelkezé
gyermekek kertljenek ki a programbdl, s kezdhessék meg munkajukat a ,mlhelyekben”,
egyestuletekben.

A program megvalésitasahoz sziilkséges egy kordinator kijeldlése, aki folyamatosan ellenérzi
az utanpétlas bazisokon (illetve mas, a programhoz kapcsolédd jégpalyakon) a munka
szinvonalat, eredményességeét.

A programot folyamatosan bdéviteni kivanjuk, hogy minél tébb, arra megfelel§ jégpalyan
indulhasson be az utanpoétlas szervezett és egységes rendszerben kezelt oktatasa.



Tesztrendszer kialakitdsa

A ,Gyerekorizni” rendszerb6l mar kikerilt, s az egyesiileti munkat elkezdé Cubs, Novice
versenyz6k részére korosztalyuknak megfeleld tesztrendszer keril kialakitasra, mely
teszteket minden szakdgunk minden versenyzdjének sikeresen teljesitenie kell ahhoz, hogy
tovabbléphessen a kovetkezd kategériaba. A tesztek a lépéssorok, ugrasok, forgasok,
emelések, egyéb kotelez6 elemek alapjait hivatottak elékésziteni, hagy ezek az elemek a
versenysportot elkezdd gyermekek részére mar biztonsagosan teljesithetéek legyenek.

Tehetséggondozas

"A gyermek feje nem edény, amit meg kell télteni, hanem faklya, amit langra kell lobbantani"
IGalilei/

Sportagunkra leforditva ez annyit jelent, hogy a korcsolyazasban tehetséges gyermekeket
IDOBEN fel kell ismernink, s olyan feltételeket kell teremtenie szdvetségiinknek, hogy a
bennik Iévé ,faklya“ valéban langra lobbanhasson, s a dobogén lathassuk annak lobogasat.

A tehetséges sportold felismerésének feladata az edz6 valldn nyugszik, s ezért
kulcsfontossagu, hogy utanpotldsunkat megfeleld felkésziltségl edzégarda iranyitsa mar a
~Gyerekorizni“ programtdl kezdédden.

Tehetséges sportoldinkat olyan helyzetbe kell hoznunk, hogy a tehetségukkel 6sszefliggd
er6s oldalaik tAmogatasa biztositott legyen, a tehetségiikkel dsszefliggé gyenge oldalaik
megfeleld fejlesztésben részesiljon. Mindennek eléréséhez szikséges a megfeleld hattér
kialakitasa, hogy a maximalis teljesitményt varhassuk el a sportol6tél. Mindezek mellett igen
fontos a terhelhetéség — regeneral6das biztositasa és szabadidds tevékenységek biztositasa
a rendszeres tanulas és sportolas mellett.

Agazatunk elkotelezett a tehetséges sportolok segitésében, életpalyajuk alakitasanak
jobbitasaban, annak erkdlcsi, tarsadalmi, valamint nem utols6 sorban anyagi
vonatkozasaban.

Kotelez 6 iskolai testnevelés programhoz valod csatlakozds & ovodai

korisuli program kialakitasa

Agazatunk vezetése és bizottsagai elkételezettek egy olyan program kidolgozasaban, melyek
az oOvodas és alsO tagozatos gyermekek bevonasat célozza szervezett formaban. A
megemelt, testnevelésre fordithatdé éraszam megteremtette a lehetéségét annak, hogy az
oktatasi intézmények kihelyezzék testnevelési tandraikat. Ahol a feltételek adottak, ott
segitiink az oktatasi intézménynek elkésziteni TAMOP, vagy egyéb palyazatat, mely az
egészséges nevelésre, sportos életmad kialakitasara iranyul.

Edzébizottsagunk dolgozik azon, hogy iskolai csoportokat vonjon be a korcsolyaoktatas
rendszerébe hasznositva a délel6tti 6rdk eddig még nem kihasznalt jégidejét. Edz8ink
korcsolya alapoktatast kinalnak az oktatasi intézményeknek, s a gyermekek az alapok
elsajatitasa utan orientalédhatnak agazatunk szakagaihoz, vagy akar a short track szakag
igazolt versenyzdéit gyarapithatjak, ha adottsagaik arra a sportagra a legalkalmasabbak.
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Edzétaborok szervezése, edz 6tadborokban valo részvétel

Utanpotlas versenyzdink részére is biztositjuk az edzétadborokban vald felkésziilést a 2013/14
szezonra. Jégtancosaink részt vesznek az oberstdorfi ISU taborban novice és junior
kategodriakban edzéik kiséretével. Mikorcsolyazdink tébb ISU taborban is részt vesznek, de
ezek kozil kiemelem az ISU Eszak Eurdpa régi6 edzétaborat Vierumakiben, ahol komoly
szaktekintélyek tartjak meg oraikat a versenyzéknek és az edzdiknek is.



Mikorcsolya ISU edzétabort szerveziink ebben az évben is Magyarorszagon, Mrs. Folle
vezetésével. Az ISU taborban kilén magyar ,Gold” csoportot is inditunk, hogy valogatott
versenyzdink minél nagyobb Iétszadmban részt vehessenek a tdborban edzdikkel egytt.

Az ISU Eszak Eurdpai Régi6 mintajat alapul véve elkezdjiik felépiteni a Kbzép-kelet Eurdpai
régio ISU taborat a régid orszagaival kozdsen, ennek elbkészileti megbeszéléseit
Vierunakiban, valamint Osztravaban tartjuk 2013 majuséban.



3. Tomegsport, rekreacios célu sport szélesitése

A sportagak népszer (sitése
Szévetségink a 2013/14 szezonban folytatjia a pontozasos agazathoz tartozd sportagak
népszerisitését, sportagaink bemutatasat a sportolni kivané gyermekeknek és szileiknek.

Kialakitas alatt &ll a sportdgainkat népszer(sité weboldal ,gyerekorizni.hu”, mely a
sportagaink bemutatasan tal megfelel6 iranymutatast is ad a sportdghoz kedvet kapo, s azt
kiprobalni szandékozé érdeklédéknek. Korisuli programunk, az ahhoz kapcsolédo kdzpontok,
tesztfeladatok leirdsan, a programban részt vevd edzdk, egyéb sportszakemberek
bemutatasan tdl az oldal informaciét ad arrol is, hogy sportagaink milyen sokoldall képzést,
egészsegmegd®rzd programot biztosit azok szaméara, akik elkezdenek ,korizni”.

Agazatunk ezutan is részt vesz a sportagvalasztd programokban, rész vallal méas
sporteseményeken bemutatdkkal, hogy ezen csatornakon at is népszerisitsiik sportagainkat.

Rendszeresen terveziink hirt adni magunkrél az irott és egyéb médiadkban - révid riportokkal
— arrél, hogy mi is térténik a ,korisok” vilagaban.

Rekreacios versenyek, bajnoksagok tamogatasa

Sportagunk rekreaciés kategdriajaban igen sok versenyzé indul. Elkezdtik felépiteni annak
lehetéségét, hogy a versenysport és a rekreacios célu sport atjarhaté legyen, s ennek elsé
Iépéseként a rekreacios kategdriakban is bevezettilk az ISU 0j pontozasos rendszerét.

A 2013/14 szezonban a rendszer tovabbi szabalyozasa is megtérténik, a bemutatando
elemek, valamint a programokat értékel6 komponensek tovabbi finomitasra keriilnek, hogy
minél inkabb szolgaljak a rekreacios kategori céljait, de lehetéséget biztositson a pontozasi
rendszer a sportoléknak annak megitélésére is, hogy hol allnak felkésziltségiikben a
versenysport értékelési szempontjait figyelembe véve.

A rekreé&cio egyedi form4ja a solo tanc kategéria, melynek megitélési szempontjai a 2013/14
szezonra kerlilnek kimunkalasra. Kilféldi (angol és amerikai) példa alapjan épitjuk fel a
kategoria hazai kdvetelmény rendszerét.

Szévetségink tdmogatni szandékozik a rekreacids kategoria versenyeit, s bajnoksagait
(Orszagos Bajnoksag, Vidékbajnoksag).

»Adult” kategorias versenyek kiszélesitése

A rekreaciés kategériak ISU altal is elimert kategoérigja a ,Adult” kategéria. Versenyzéinknek
lehetdségek kivanunk nydjtani arra, hogy aktiv versenyzéi palyafutasukat befejezvén tovabb
folytathassag aktiv sportolasukat, versenyzésiiket ebben a kategdriaban. Tervezzik, hogy
egyuttmikodve a régié orszagaival, nemzetkdzi ISU Adult versenyeket is szervezink.



4. Korcsolyazasi lehet 6ségek a fogyatékkal él 6k
szamara

Agazatunk vezetéségérél és szakember gardajarél egyarant elmondhatd, hogy kiemelt
figyelemmel kisérte és kiséri a fogyatékossaggal él6k és hatranyos helyzetliek aktivitasat,
barmilyen jellegli bevonasat sportagainkba.

Ennek bizonyitéka a legutobbi Specialis Olimpiai Jatékokon résztvevé magyar valogatott
kival6 szereplése. Hatékony egyluttmikodés folyt a mdltban és folyik jelenleg is a
gyorskorcsolyazé szakagainkkal, amelynek mintdjat a pontozasos sportagaink teriletén is
szeretnénk meghonositani, illetve valamennyi sportag tekintetében a szakmai
egyuttmikodést szélesebb spektrumon alkalmazni.

Egyuttm (kodés meger 6sitése, edz 6i tevékenység el 6segitése, edz 6k
bevonasa a szakmai képzéshe

Szorosabb, rendszeres egylttmikddést tervezink kialakitani az NSOSZ és a FONESZ
szervezeteivel, elésegitve kdzds tevékenységink koordinalasat. Szeretnénk segiteni és
tamogatni az edzék munkajat, bevonva 6ket a MOKSZ szakmai és gyakorlati képzéseibe,
akar k6zos programokkal.

Versenyek el 6készitése és lebonyolitasa, nemzetkdzi versenyek
szervezése (a régié orszagainak bevonaséaval)

Szakmai tapasztalataink megosztasaval segitenénk a versenyek el6készitésében és
lebonyolitasaban, esetleges technikai és informatikai felszerelések biztositasaval.
Kapcsolatrendszeriink segitségével a régid tagszovetségeivel kialakitott egyuttmikodés
keretében nemzetkdzi verseny (regionalis részvétellel) szervezését kezdeményeznénk.

Folyamatos informécié é&ramoltatas a két csoport koz ott, illetve a
fogyatékkal él 6k hangsulyosabb integralasa a MOKSZ rendszerbe
A szorosabb egyittmikddés érdekében a folyamatos informacié aramlas segitségével
egyeztetnénk a  felkészllési és verseny lehet6ségeket, hogy  sportagaink
versenyrendszerének bizonyos elemei hazai szinten is 6sszekapcsolhat6 legyen.



5. Oktatas

Hazai edz 6képzes, kulféldi moderator bevonasaval

A hazai versenysport és utanpétlas nevelés hatékony és hosszld tavon haté mindségi
javulasanak érdekében a MOKSZ elhatarozta, hogy kilféldi vezetéedz6t, moderatort hiv meg
Magyarorszagra, hogy a magyarorszagi edzéket megfelelé képzésben részesitse. A
rendszeres képzés 3 éven keresztilt tart minél tébb magyarorszagi edzé bevonaséaval. A
képzés végén a hazai edzéknek a moderator és a MOKSZ Sportigazgatdja el6tt kell szamot
adniuk tudasukrol, felkésziltségukrol.

Edzo6képzés a Testnevelési Egyetemmel kdzbsen
Jelenleg a Testnevelési Egyetemen (TE) folyik Mikorcsolya Sportedz6é Szakképzés (OKJ 52-
8962 01). A Szakképzés minddssze 1 éves.

Szovetségiink kezdeményezi a képzés Ujraszervezését, kiilfoldi moderator(ok) bekapcsolasat
— 0Osszhangban az el6z6 ponttal - valamint az egyéves szakképzés utani specidlis
muikorcsolya alapu tovabbképzés lehetéségét.

A tovabbképzés tematikgjanak kidolgozasa, a kilonb6z6 edzéi végzettségek meghatarozasa
a TE-el torténd egyeztetést kovetden kezdddik el Edzébizottsagunk és Birdbizottsagunk
bevonasaval.

Hazai bird, TS, TC tovabbképzés

Agazatunk a 2013/14 szezonban megkezdi a hazai bir6k (nemzeti, nemzetkdzi) rendszeres
oktatasat, tovabbképzését az ISU szabdlyozasanak jobb megismerése és a szabalyozas
alkalmazasanak minél jobb gyakorlati megvaléstasa érdekében.

Csatlakozunk az ISU nemzeti TC (Technikai Controller) programjahoz, s egyik mikorcsolya
ISU birénk részt vehet az ISU ilyen iranyd szeminariuman Frankfurtban.

Hazai TS (Technical Specialist) képzést is inditunk a hazai TS-ek felkésziltségének javitasa
érdekében.

ISU bird, TS, TC tovabbképzés
ISU jogositassal rendelkezd birdink TC, TS szakembereink részvételét a rendszeresen
ismétlédd ISU szeminariumokon tovabbra is megkdveteljik.

Nemzetkdzi birdi jogosultsaggal rendelkezé birdinkat tAmogatjuk azon tdrekvésiikben, hogy
ISU biréva véljanak, a 2013/14 szezonban is felkészitlink és ISU tanfolyamra, vizsgara
kildink nemzetkézi birdkat.

Versenyiroda szakembereinek tovdbbképzése

A versenyirodai technikai fejlesztésen kiviil a versenyiroda szakembereinek képzését is
figyelemmel kisérjik, s rendszeresen részt vesznek az eldirt ISU tanfolyamokon, meguijito
vizsgakon.



6. Egészségvédelem, sportorvosi feladatok

Az Agazat vezetése az Agazat sportorvosaval az alabbi program kidolgozasat kezdte meg.

Programpontok:

- Olimpiai és Valogatott keret sportorvosi nyilvantartasanak megujitasa

- Sportorvosi koordinaci6 megteremtése az Agazat olimpiaia és véalogatott keret
versenyz0i részére

- Sérilés, betegség bejelentési kotelezettség szabalyozasa

- Terheléses vizsgéalatok rendje, résztvevoi

- Sportpszicholdgiai feladatok

- Taplalkozas, étrend kiegészitdék

- Regeneracié

- Utanpdétlas nevelés, kivalasztas sportorvosi feladatai

- Dopping

- Specidlis esetek monitorozasa (cukorbeteg, rendszeresen gydgyszert fogyaszté, stb.
versenyzok)

El6éadasok szervezése az edz Ok és versenyz 6k részeére

A fenti programpontokon feliil az Agazat eléadasok megszervezését tervezi évi 2 alkalommal
az agazat sportoldi és edzdi részére egészségvédelmi, taplalkozastudomanyi témakérokben.
Az el6adasok aktudlis témaja, valamint a meghivott eléadé személye az Agazat
sportorvosaval keril kialakitasra.



7. Dopping ellenes tevékenység

Ahogyan a nemzetkdzi sportban is, ugy Agazatunk gyakorlataban is kiemelt fontossagu a
tiszta sport. Doppingellenes tevékenységiink 6sszhangban van mind a Nemzetkozi
Szdvetség, mind a Magyar Antidopping Csoport eléirasaival.

A MACS kiemelt figyelemmel kezeli olimpikonjainkat, szovetségink pedig igyekszik
maximalisan egyuttmikodni és a megfeleld informacidaramlast biztositani az ezzel megbizott
szakembereinken keresztil az érintettekkel.

7.1 Tajékoztatas

A fenti célok figyelembevételével legalabb évente egyszer interaktiv eléadas keretébe foglalt
tajékoztatot terveziink mind az edzék és a versenyz6k, mind a szllék részére. Ezeken kivl
természetesen szilkség esetén lehetéséget és segitséget nyljtunk a versenyzéknek tovabbi
konzultaciéra a MACS-csal. A megfelel6 doppingellenes tevékenység alapkdvének tekintjik a
legfrissebb informacidkrél térténd azonnali tdjékoztatast, igy honlapunkon keresztil
elérhetévé tesszilk mind az ISU-tél, mind a Magyar Antidopping Csoport részérdl érkezd
kozérdekl informécidkat.

7.2 Dopping ellen érzések

A Szbvetség altal rendelt dopping ellenérzéseket a 2013/14 szezonban az Orszagos
Bajnoksagokhoz kotjik, ekkor a résztvevék kozil korosztalyonként tobb versenyzd random
kivalasztas alapjan keril ellenérzésre.



8. Egyittm Gkddés

A MOKSZ szdmos szervezettel tervez egyuttmikodést a tdbb szinten torténd fejlédés
elésegitése érdekében.

Kdzbs korcsolya iskola bevezetése MOKSZ & MJSZ egylu  ttm (ikddés

keretén belll

Rendkivil kézenfekvének és eléremutaténak tiinik a Magyar Orszagos Korcsolyazé
Szévetség és a Magyar Jégkorong Szovetség altal kozosen mikddtetett korcsolya iskola
létrehozésa. A korcsolya sportok azonos alapokon nyugszanak, igy egységes szinvonalon
dolgozé, mindségi munkat végzé szakemberek bevonasaval megfeleld szakmai hatteret
tudnank biztositani a korcsolya sportagakat valaszté gyerekek szamara. A kozés alapok
megteremtése, a szakmai vonatkozasok kidolgozasa a két Szovetség kozti kdlcsdnds
egyuttmikodést feltételezi.

Nemzetkdzi egyuttm (kodés — CEE régio

Szévetségink kildndsen szoros és j0 kapcsolatot apol a hataron tuli magyarokkal. Az 1ISU
Fejlesztési Program keretében visszatéréek a magyar kooperacidval lebonyolitott
rendezvények, kdzos edzétaborok. Ezt tokéletesen példazza a 2013 februarjaban Brasséban
megrendezésre keriilt EYOF verseny sportszakembereinek, technikai hatterének
biztositadsaban nyuljtott MOKSZ egyiittmikddés a pontozasos sportdgak tekintetében is.
Kiemelten kezeljik valamennyi szomszédos nemzeti szdvetség altal rendezett eseményt,
ezen felll a pontozasos sportagaink teriletén az idei szezontél (2013-2014) bekapcsolodunk
a szomszédos orszagok altal mar évek oOta kdzdsen lebonyolitott bajnoksagi rendszerbe
(visegradi orszagok kozos bajnoksaga), ezzel is fokozva a regionalis egyuttm{ikbdést és
tovabbi fejlédési lehetéséget biztositva a sportszakma tébb tertletének is (beleértve a
versenyz6k nemzetkézi szinten, magasabb szinvonalon térténé megmérettetését és ennek
fejleszté hatasat.)

Nemzetkdzi egylttm (kodés — EU régio

Az ISU rovidpalyas gyorskorcsolya alaposan kidolgozott és jél bevalt fejlesztési programjanak
mintajara a pontozdsos sportdgakban is szeretnénk beinditani egy nemzetkdzi
egylittmikodésen alapulé edzétabor rendszert, amely magédba foglaina nemcsak a
versenyzok felkészilését és képzését, hanem az edz6k szakmai tovabbképzését eldsegitve
a région bellili kapcsolatok erésitését.



9. Szervezeti atalakulas

Uj Szervezeti felépités
Az agazat az alabbi struktdra alapjan szervezi Ujra 6nmagéat, hogy célkitizéseinek,
feladatainak maradéktalanul megfeleljen.

Agazati Sportigazgaté
Edzébizottsag | Agazati
FS/ID/SYS Birdbizottsag
Sportorvosi kontrol —— Agazati marketing

I I I ]
GyereKorizni
Jégtanc Program

FS /1D / SYS

Erénléti

felkésziilés Mozgaskultira

Versenysport

Utanpotlas
program

Bizottsdgok megalakuldsa

1./ Birébizottsag
A birébizottsadg a 2012/13 szezonban megalakult, s megkezde munkajat.

A birébizottsag a 2013/14 szezonban megtervezi és a tervnek megfeleléen teljesiti a hazai
birék hazai, nemzetkézi versenyeken valamint ISU Bajnoksagokon valo részvételet. A
Birébizottsag az Agazati vezetéssel egyiitt megtervezi a Bizottsag koltségvetését.

Biroi nyilvantartas meguijitasa és a nyilvantartott adatok kiegészitése megtértént, folyamatos
aktualizdlasa a Birdbizottsag vezetdjének feladata.

A birébizottsag mikddési szabalyzata kialakitas alatt.

2./ Edz6bizottsag

Az Agazati vezetés és az edzébizottsag feladatai kozé tartozik a 2013/14 szezontdl
kezdédben az utanpétlas korosztalyos kdvetelményrendszerének folyamatos szintentartasa,
a megfelel6 tesztrendszerek életbe 1éptetése, a szintfelmérék megszervezése, a valogatott
keretek edzésterveinek jovahagyasa, a sportolok versenyeztetési tervének kidolgozasa.

Az edzdbizottsag feledata kidolgozni egy edzdi etikai kddexet, mely az edzdk etikai normait,
elkdtelezettségét hivatott magaban foglalni.

Az Agazati vezetés és az Edzdbizottsag feladata gondoskodni az 4gazati edzék folyamatos
tovabbképzésérdl, hazai és ISU szeminariumokon valo részvételérdl.



