Korosztalyos szintfelméré Kovetelmények

Edzé

csoporto
Lanyok Fiuk Lanyok-Fiuk k
ISU 7 és alatta
Osszes szimpla ugras
ISU 8
2 tetsz6leges dupla ugras 2 tetszéleges dupla ugras
1 ugraskombinacié vagy sorozat 1 ugraskombinacié vagy sorozat
s o Minimum 1 Axel
1 |épéssor 1 |épéssor
forgaskombinacio labvaltassal vagy labvaltas forgaskombinacio labvaltassal vagy labvaltas
nélkil (3 alap pozicié legyen benne) nélkil (3 alap pozicié legyen benne) K}
2
ISU 9 g
3 féle dupla ugras 3 féle dupla ugras &
1 ugraskombinacié vagy sorozat 1 ugraskombinacié vagy sorozat Minimum .g
lépessor _ lépessor _ 1 tetszdleges dupla ugras g
forgaskombinacio labvaltassal vagy labvaltas forgaskombinacio labvaltassal vagy labvaltas o)
nélkil (3 alap pozicié legyen benne) nélkil (3 alap pozicié legyen benne) ‘&é‘
o
ISU 10 2
4 féle dupla ugras 4 féle dupla ugras O
1 ugraskombinacié vagy sorozat 1 ugraskombinacié vagy sorozat
1 |épéssor 1 |épéssor Minimum
2 tetsz6l dupl: 4
2 szintli forgaskombinacié labvaltassal vagy 2 szintl forgaskombinacio labvaltassal vagy elszoleges dupla ugras
labvaltas nélkiil (3 alap pozicio legyen benne) [labvaltas nélkiil (3 alap pozicié legyen benne)
1 poziciés forgas labvaltassal, 1 valasztott 1 poziciés forgas labvaltassal, 1 valasztott nehéz
nehéz variacioval, valaszthato alap pozicidban |varidciéval, valaszthatd alap poziciéban
ISU 11
2Lo - dupla Rittberger 2Lo - dupla Rittberger Minimum
2F - dupla Flip 2F - dupla Flip 2T — dupla Toolop
2Lz - dupla Lutz 2Lz - dupla Lutz 2S - dupla Salchow
1 valaszthaté dupla - dupla kombinacié 1 vélaszthaté dupla - dupla kombinacié 2S - dupla Salchow
1 lépéssor 1 lépéssor 2Lo - dupla Rittberger
2 szintl forgaskombinacio labvaltassal vagy 2 szintl forgaskombinacio labvaltassal vagy
labvaltas nélkil (3 alap pozicié legyen benne)  |labvaltas nélkiil (3 alap pozicié legyen benne) 1 vélaszthat6 dupla - dupla sorozat
ISU 12
2F - dupla Flip 2F - dupla Flip
2Lz - dupla Lutz 2Lz - dupla Lutz Minimum
1 valaszthaté dupla - dupla kombinacié 1 valaszthaté dupla - dupla kombinacié 4 kiilonboz6 valaszthaté dupla ugras
2A - dupla Axel 2A - dupla Axel 1 vélaszthat6 dupla - dupla sorozat
1 |épéssor 1 |épéssor
3 szintli forgaskombinacié labval | 3 szintli forgaskombinacio labva
2 szintl valaszthat6 beugros forgas egy
poziciéban
ISU 13
1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla 1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras |Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras _|Minimum
2A - dupla Axel 2A - dupla Axel Osszes dupla ugras ( kiv 2A- dupla axel )
1 vélaszthatd tripla urgas 1 vélaszthatd tripla urgas 1 vélaszthaté dupla - dupla sorozat o)
1 Iépessor 1 Iépessor o)
3 szintli forgaskombinacié labvaltassal 3 szintli forgaskombinacid labvaltassal ~:c§
3 szintli valaszthatd beugrds forgas egy o)
Ry N
pozicioban o
g
ISU 14 L]
o
1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla 1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla =
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras [Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugrds _|Minimum 8_
2A - dupla Axel 2A - dupla Axel Osszes dupla ugras ( kiv 2A- dupla axel ) 8
1 valaszthato tripla urgas kombinaciéban 1 valaszthato tripla urgas kombinacidban 1 vélaszthat6 dupla - dupla kombinacié o
1 |épéssor 1 |épéssor m

4 szintl forgaskombinacio labval

4 szintl forgaskombinacio labva

3 szintli valaszthatd beugrés forgas egy
poziciéban

ISU 15

1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

2A - dupla Axel 2A - dupla Axel
2 vélaszthaté tripla urgas 2 valaszthat tripla urgas
1 |épéssor 1 |épéssor

4 szintl forgaskombinacio Iabvaltassal

4 szintl forgaskombin&cid lab

3 szintli valaszthatd beugrds forgas egy
pozicioban

Minimum
Osszes dupla ugras ( kiv 2A- dupla axel )
1 vélaszthat6 dupla - dupla kombinacié

ISU 16 és felette

1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla
Rittbergerrel - 2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

2A - dupla Axel

2A - dupla Axel

3 valaszthato tripla urgas

3 valaszthato tripla urgas

1 |épéssor

1 lépéssor

4 szintl forgaskombinacié labva

4 szintl forgaskombinacié 1abva

3 szintli valaszthatd beugrés forgas egy

poziciéban

Minimum

Osszes dupla ugras

1 vélaszthaté dupla - dupla kombinacié
2 Axel




