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Bevezeto

Szovetségunk &gazati vezetése mar a 2014/15-0s szezonben elkezdte sportagaink —
mikorcsolya, jégtanc — olimpiai felkészilését a 2018-as, XXIIl. Téli Olimpiai jatékokra,
egyuttmikodve a sportagi edzébizottsagokkal és birébizottsaggal.

Célként fogalmazdodott meg, hogy versenyz8ink mind a mikorcsolya (férfi egyéni, ni egyéni,
paros), mind jégtanc sportagainkban képviseljek Magyarorszagot Pyeong Chang-ban 2018-
ban.

Az ISU 55. Kongresszusa el6készitette szinkronkorcsolya sportdgunk esetleges olimpiai
sportagga valasanak feltételeit, megalkotva annak megfelel6 szabalyozasi hatterét.
Amennyiben a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag elfogadja az ISU ajanlasat, s felveszi a
sportagat az olimpiai sportagak koérébe, akkor célunk szinkronkorcsolya sportagunkkal is az
olimpiai szereplés.

Célunk, hogy a 2017-es év vilageseményein — ISU Vilagbajnoksag (mikorcsolya & jégtanc,
valamint szinkorkorcsolya) — mar kvalifikaciét szerezzunk, s igy a felkészulési idészak harom
évre zsugorodik.

A 2015/16-0s felkészilési terv a fenti célok elérésében hivatott versenyz8inket segiteni,
felkészuléslket és versenyeztetésiket megtervezni mind szakmailag, mind pénzigyileg.

Nem szabad ugyanakkor elfeledkeznlink sportagaink utanpotlasarél sem, elkeriilve azt a
sajnalatos tényt, mely szerint versenyz8ink nem szereztek kvalifikaciot a 2014-es XXII.
Szocsi Téli Olimpiai jatékokon valé részvételre. Szdvetségink mar a 2013/14-es
versenyszezonban beinditotta utanpoétlas programjat, melyet kibdvitve és tovabbfejlesztve
kivdn megvaldsitani a 2015-6s esztendében.

Versenyzd8ink felkészilésének igen fontos eleme a jégen kivili felkészllés programja, s igy a
tovabbiakban is biztositani kivanjuk részikre a szlkséges erénléti és mozgaskoordinacios
(balett, tanc, stb.) edzéseket.

Kiemelt versenyz8ink folyamatos sportorvosi ellenérzése, terheléses és egyéb specifikus
vizsgélatok rendszeres megszervezése, és ezen vizsgalatok kiértékelése a versenyzdkkel,
edzdbikkel kozosen, szintén a felkészllés részéveé valik 2015-ben is.

Sportagaink igen gyorsan fejlédnek, s ezt a fejlédést kdveti az ISU évente valtozé kiirasa a
bemutatand6 elemekre, zenékre, zenei Utemekre vonatkozéan. A gyors valtozassal csak
akkor tudunk lépést tartani, ha edzdinket és versenybirdinkat folyamatosan képezzik.
2015/16-ban igy hagsulyt fektetink szakembereink tovabbképzésére, s tudasuk
gyakorlasara.

Sportagaink népszerisitése érdekében szakember(ek) segitségét vesszik igénybe, s
tudatosan szervezzik meg sportagaink népszerisitését koncentralva ugyan az orszagos
sport-népszer(sité eseményekre (pl.: Nagy Sportagvalasztd), de elsésorban azokon a
helyszineken, ahol utanpétlas programunkat is inditjuk.

Szdvetséglink 2014-ben csatlakozott a Visegradi orszagok ko6zdsen megrendezendd
Orszagos Bajnoksagahoz. A versenyzdi, edzdi visszajelzések alapjan a koévetkezd olimpiai
ciklusban szdvetséglnk aktiv részvétellel kivanja segiteni a Visegradi orszagok ezen
Osszefogasat. Ebben a versenyrendszerben eddig nem résztvevé sportagunkat -
szinkronkorcsolya — is tervezzik a rendszerbe bevonni.



1.  Versenysport

2016 ISU Bajnoksagokon valé6 részvétel

Az Agazat elsédleges célja, hogy az ISU Bajnoksagain minél tdbb versenyszamban vegyen
részt, melynem alapfeltétele, hogy versenyzdink elérjék a minimum technikai pontszamokat
az ISU vilageseményeken valo indulasi jogért (kivéeve SYS).

Az ISU Bajnoksagokon eséllyel résztvevd keretek kialakitasa / véglegesitése torténik meg a
nyari edzétaborok utdn megrendezendd elsé szintfelmérdn:

a. Vilag és Eurdpa-bajnokséagi keret (VEBK)
b. Junior Vilagbajnoksag valogatott keret (JVBK)
C. SYS VB keret (SVBK)

A fenti keretekbe sorolandd versenyz6k szintfelméré kdvetelmény rendszere dsszhangban
kerll kialakitasra az ISU 2015/16 szezonra el6irt kdvetelmény rendszerével.

Azoktdl a versenyzoktdl, akik a megel6zd szezonben nem szerezték meg a szikséges
minimum TS pontszamokat a fenti ISU Bajnoksagokon valé részvételhez, az elsé
szintfelmérdn az eldirt ponthatar 85%-os teljesitése, valamint az elbirt elemek teljes — ha nem
is hibatlan — bemutatasa a kévetelmény, hogy a korosztalyos keretekbe kerllhessenek.

Jelenleg az alabbi versenyz&k tartoznak a kereketbe:

VEBK Téth Ivett (FS)
Forgo Kristof (FS) )
Moscheni Carolina / Lukacs Adam (ID)

JVBK Medgyesi Fruzsina (FS)
Batori Julia (FS)
Borovoj Alexander (FS)

Keretbe kerllésre jeldlt versenyzék (ID):

Jakucs Hanna / lllés Daniel (ID)
Marton Vill6 / Daniel Semko (ID)
Fouratti / Weing (ID)

Fenti versenyz8ink a nyari felkészilési taborokban véglegesitik felkészulési terveiket a
2015/16 versenyszezonra, s annak alapjan készulnek.

A fenti keretek felkészllésére és versenyeztetésére vonatkozd pénzlgyi tervezet a
véglegesitett tervek ismeretében készll(t) el, egyeztetve a versenyzdkkel, edzbikkel és a
MOKSZ EIndkségével.

Az ISU versenynaptar k6zzétételét kdvetéen — elbzetes versenynaptar-tervezet csatolva - az
Agazat vezetése a versenyzdk és az edz6k bevonasaval megtervezte a szezon versenyein
valé részvételt, hogy a vilhgeseményekre mar versenyeken edz8dve vehessenek részt
kiemelt versenyzdink. Agazatunk birébizottsaga szintén megtervezi részvételét azon
versenyeken, ahol versenyzéink indulni fognak.

Valogatott keret kialakitasa, felkésziilése, versenyeztetése

Szenior Junior és korosztalyos valogatott kertek keriinek kialakitdsra azon versenyz&ink
szamara, akik a szenior, junior, novice és korosztalyos kategoridakat meghirdetd nemzetkdzi
versenyeken, Junior Grand Prix-eken képviselhetik hazankat.



Edzébizottsagunk FS tagjai elkészitették a keretbe sorolas feltételeit, melyet az 2. sz.
mellékletben mutatunk be.

Edzébizottsagunk ID tagjai folyamatosan dolgoznak a keretekbe kerllés feltételein, mely
véglegesités utan megjelenik a MOKSZ honlapjan.

Edzdbizottsdgunk SYS tagjai el6készitik a versenyz8kkel szemben tamasztott
alapkovetelményeket, valamint a csapatok szaméara feldllitand6  korosztalyos
kovetelIményszintket. A kdvetelményszintek véglegesités utan elérhetbek lesznek a MOKSZ
honlapjan. SYS 2016 korcsolyatechnikai alapoz6 edzést biztosit szdvetségink a 2016-0s
SYS valogatott sszeadllitdsanak el6készileteként.

A vélogatott kerettagsag megszerzéséhez a mar elkészilt, s készll6ben lév6 elvarasi
szintek, meghatarozott elemek tiszta bemutatasa sziikséges.

FS versenyzdink 2015 aprilis 18-an zartdk a 2014/15 szezont egy szezonvégi felmérbvel,
ahol a szintet elér6 versenyz6knek 2015 augusztusaig tart a valogatottsaguk. 2015
augusztusaban, a nyari felkészilés utan, meg kell erdsitenilk kerettagsagukat a 2015/16
versenyszezonra. Azok a versenyz8k, akik nem kerlltek be a keretbe, folyamatosan ujra
megprobalhatnak megfelelni a fenti kévetelményeknek. A sportag felméréi meghatarozott
rend szerint kdvetik egymast, s meghirdetésre kerlilnek a Versenynaptarban, valamint a
MOKSZ honlapjan

A valogatott versenyz6k versenyeztetési terve az ISU Versenynaptar kbzzételét kdvetben
allithat6 ossze.

Versenyiroda technikai felszerelésének felujitasa

A versenyiroda technikai felszereltsége megujitasra tovabbra is szorul annak ellenére, hogy a
technikai berendezések megujitasat célzd beszerzések mar megkezdbédtek a 2013/14
szezonban. Tovabbi IT és programfejlesztések toérténtek a 2014/15 szezonban, s a
programfejlesztés folytatodik a 2015/16 versenyszezonokban is.

ISU naptaros versenyek szamanak megtartasa

A hazai ISU naptéros versenyek szamat sikerult a 2013/14-es versenyidészakban megemelni
(Sportorszag Kupa / Sportland Trophy). A 2014/15 versenyid6szakban uUjabb versenyeket
emeltink be a haza ISU naptaros versenyek soraba — AVAS Kupa, Jégvirag Kupa
(mdkorcsolya). A 2015/16 versenyszezonban tovabbi versenyekkel nem tervezzik bdviteni
az ISU naptaros hazai rendezési versenyek szamat.

Az ISU 2014-ben meghirdette az ISU Challenger Series programot, melyhez a MOKSZ
verseny szervezésével kivan a jévdben csatlakozni.

Jégen kiviili felkészilés rendszerbe foglalasa

Agazatunk a keretekbe sorolt versenyzék részére A 2014/15 szezonban egységesen
biztositotta a szilkséges jégen kivili felkészitést is (balett, tanc). A lehetéséggel nem élt
minden érintett versenyz6nk, de ennek ellenére a folyamatos balett foglalkozasokat, valamint
az erdnléti felkészitést a 2015/16 szezonokban fenntartjuk, s a kiemelt versenyzdi keretbe
tartozo versenyz6k szamara mendkett6t kdtelezd elemmé tesszik.

Régiés dsszefogas

Szdvetségink a 2013/14 szezonban csatlakozott 4 orszag (Csehorszag, Szlovakia,
Lengyelorszag és negyedikként Magyarorszag) kézés megrendezésli orszagos bajnoksag
rendszeréhez, melynek helyszine 2013/14 szezonban Pozsony / Szlovakia volt.

A 2015-ben a kézds rendezésl Bajnoksagnak Magyarorszag — Budapest — adott otthont.



2016-ban a verseny szervezéje Csehorszag, a verseny idépontja és helyszine késébb kerdl
kialakitésra.

A 2015-ben Horvatorszaggal kozdsen tervezziuk megrendezni SYS orszagos
bajnoksagunkat, melynek idépontja és helyszine még kialakitas alatt all. Sajnos ez a
prébalkozasunk a 2014-ben nem vezetett eredményre.

A 2013/14 szezontdl elkezdtik felépiteni egy régios ISU development project ala tartozo FS
oktatobazis kiépitését, mely 2014/15 szezontél kezdve rendszeresen otthont adhat a régio
igéretes versenyzginek.



2. Utanpotlas bazis kialakitasa, az utanpétlas
tervszerii felépitése

Sportdgunk hosszu ideig tartdé komoly fizikai és mentalis felkészulést igényld, de ugyanakkor
magas muivészi értéket képviseld, latvanyos sportag, mely a fiatal kori gyermekek szamara
igen sokoldalu képzést nyujt. Sportagainkban eredményeket csak hosszu, kitarté munkaval
lehet elérni, hiszen a szlkséges technikai tudast csak egymasra épitve, hosszu idén
keresztlli edzésmunkaval lehet elsajatitani. Sportagaink fejlédése csak akkor lehet
eredményes, ha a gyermekeket igen fiatal korban, hatékonyan tudjuk bevonni a
korcsolyasport agazatunk altal képviselt szakagaiba.

Versenyben vagyunk a gyermekekért. Versenyben vagyunk a tobbi téli sporttal, versenyben
vagyunk az 6sszes sporttal. A versenyben a TAO tdmogatast élvez6 latvanysportok elényt
élveznek, hiszen tamogatottsaguk tobbszérdose a nem latvanysport kategéridaba sorolt
sportagaknal.

Regionalis utanpétlas bazisok kialakitasa

Az agazat vezetése elkezdte annak felmérését, hogy azokban a varosokban, illetve azon
varosok vonzaskorzetében ahol jégpalya mikoédik mely szakagak vannak jelen, s mely
szakagaknak van/lehet létjogosultsaguk az adott terlileten megjelenni.

Természetesen a vidéki centrumok tovabbfejlesztése nem lehetséges egy intenziv edzéi
oktatasi program (Isd. Oktatas) megteremtése nélkil, hiszen képzett edz6kre van szikség
ahhoz, hogy a korcsolyasport agazatunk altal képviselt szakédgai tovabbi teruleteket
hoditsanak meg. Néhany vidéki egyesiletink mar foglalkoztat kulféldi szakembereket, hogy
képzésuket eredményesebbé tegyék.

Jaszberényben letettik az alapjait — a Gyere Korizni programnak nagyban készénhetéen —
egy olyan ,korcsolya sportagi Osszefogasnak”, mely az o6vodas kor utani, egységes
korcsolyaoktatast segiti sportiskolai rendszerben. A programban a MOKSZ sportagainak,
valamint az MJSZ szakedzd8i vesznek részt.

A vidéki centrumok kialakitasat tovabb segitheti, ha a MOKSZ hazai, illetve nemzetkdzi
versenyeket rendez a vdéki jégpalyakon, ezzel is népszerlisitve sportagainkat. A vidéki
versenyek szervezésében mar hagyomanyosan részt vesz Debrecen, Miskolc, Szeged, de az
orszag mas miijégpalyainak bevonasara is sor kerllt — Székesfehérvar — Husvét Kupa.

A vidéki centrumok miikodését, kedvezd jégidék igénybe vételét segitheti, ha a MOKSZ
kozvetlendl Iép kapcsolatba a vidéki palyak UzemeltetSivel, s partfogolja a vidéki egyesuletek
helyi térekvéseit.

Debrecenben a varos masodik allandé jégpalyajanak megnyitasaval a rendelkezésre allé
jégidé megnétt, igy vélhetden ki tudja szolgalni a felmer(lé igényeket.

Miskolcon a 2. palya megnyitasa tovabbi lehet6séget biztosit a miskolci programok
kibdvitésére.

»Gyere Korizni!” program kiszélesitése

A program célja, hogy azonosan megalapozott korcsolyatudassal rendelkez6 gyermekek
kerlljenek ki a programbdl, s kezdhessék meg munkajukat a ,mihelyekben”,
egyesulletekben. Az egyeslletek aktivabb bevonasa a programba megoldandd feladatként
jelentkezik a 2015/16-0s szezonban.

A program megvalésitdsdhoz a MOKSZ kordinatort jeldlt ki, aki folyamatosan ellenérzi az
utanpotlas bazisokon (illetve mas, a programhoz kapcsolédd jégpalyakon) a munka
szinvonalat, eredményességét.



A programot folyamatosan bdviteni kivanjuk a 2015-ben is, ujabb palyak, varosok
bevonasaval. A programot ugy kell tovabbépiteniink, hogy az eddig bevont gyermekek
tovabbi fejlédése — még a programon belll — is biztositva legyen, illetve ujabb gyermekek
bevonasa is megtdrténhessen. Ezen cél elérésen egyik feltétele a programban résztvevd
edzd szamanak névelése, valamint szakmai tovabbfejl6désének biztositasa.

Természetesen ezen cél eléréséhez elengedhetetlenll szikséges a prgramba bevont
jégpalyak Uzemeltetéinek rugalmas, s igy tébb jégidét biztositd, hozzaallasa is 2015-ben,
valamint minden ezt kévet6 eszetendbben.

A 2014/15 Gyere Korizni szezont egy orszagos vetélked6 megrendezésével zartuk a
budapesti gyakorld jégcsarnokban 60 ovodaskoru gyermek részvételével. A rendezvény
sikere okot ad arra, hopgy a 2016-0os szezont hasonld, de kibdvitett Iézstamu rendezvénnyel
zarjuk.

Tesztrendszer fenntartasa, fejlesztése

Az egyeslleti munkat elkezd6 korosztalyos versenyzdk részére korosztalyuknak megfeleld
tesztrendszer kerult kialakitasra, mely teszteket minden szakagunk minden versenyzéjének
sikeresen teljesitenie kell ahhoz, hogy bekerllhessen az utanpoétldas korosztalyos
valogatottba.

FS edzébizottsagunk kialakitotta a versenyz8k valogatott keretekbe térténd sorolasanak
kovetelményrendszerét. A kdvetelmények a nemzetkdzi, korosztalynak megfeleld, felsé-
kézép kategdrikban teljesitett elemek figyelembe vételével keriltek meghatdrozasra. A
keretek kdveteményrendszere a csatolt mellékletben megtalalhaté.

ID edzdbizottsagunk szintén kialakitotta elsé lépcsdjét a versenyz6k tudasszintjének
mérésére. A valogatotti rendszer kialakitdsa tovabbi feladatként jelentkezik ID
edzébizottsagunk szamara.

A kialakitott FS kdvetelményrendszerhez — annak nehezebben értelmezhetd ,lépéssorok”
meghatarozasahoz az edzébizottsag Ujabb palyarajzot, Iépésrajzot, Uj video felvételt is készit
a korosztalyok részére. A palyarajzok, illetve a videofiim a MOKSZ valamennyi FS edzdje
részére elérhetévé valik. A videoanyag, valamint egyéb oktatasi anyagok folyamatosan
frisstilnek.

A valogatott keretek tamogatasat is rendszerbe foglaltuk, s a 2014 januar 01-t6l elkezd6dott
gyakorlatot kivanjuk kévetni a 2015-6s esztendében is.

Tehetséggondozas

"A gyermek feje nem edény, amit meg kell télteni, hanem faklya, amit langra kell lobbantani"
/Galilei/

Sportagunkra leforditva ez annyit jelent, hogy a korcsolyazasban tehetséges gyermekeket
IDOBEN fel kell ismernlnk, s olyan feltételeket kell teremtenie szévetségiinknek, hogy a
bennlk lévé ,faklya® valéban langra lobbanhasson, s a dobogén lathassuk annak lobogasat.

A tehetséges sportold felismerésének feladata az edzd véllan nyugszik, s ezért
kulcsfontossagu, hogy utanpoétlasunkat megfeleld felkésziltségl edzégarda iranyitsa mar a
~Gyerekorizni“ programtol kezdédéen.

Tehetséges sportoldinkat olyan helyzetbe kell hoznunk, hogy a tehetségikkel dsszefliggd
er6s oldalaik tdmogatasa biztositott legyen, a tehetségikkel 6sszefiiggé gyenge oldalaik
megfelels fejlesztésben részesiljon. Mindennek eléréséhez szikséges a megdfeleld hattér
kialakitasa, hogy a maximalis teljesitményt varhassuk el a sportol6tol. Mindezek mellett igen
fontos a terhelhetéség — regeneralddas biztositasa és szabadidds tevékenységek biztositasa
a rendszeres tanulas és sportolas mellett.



Agazatunk elkdtelezett a tehetséges sportolok segitésében, életpalyajuk alakitasanak
jobbitasaban, annak erkdlcsi, tarsadalmi, valamint nem utolsé sorban anyagi
vonatkozasaban.

Ezen cél elérése érdekében hivtuk életre a kiemelt versenyz6k tamogatasat célzé
programunkat, s azt folytatni kivanjuk a 2015-6s esztendében is.

Kotelezd iskolai testnevelés programhoz valé csatlakozas & ovodai

korisuli program kialakitasa

A Gyere Korizni! program délelétti foglalkozasai az évodas és alsé tagozatos gyermekek
bevonasat célozza szervezett formaban. A megemelt, testnevelésre fordithaté éraszam
megteremtette a lehetéségét annak, hogy az oktatasi intézmények kihelyezzék testnevelési
tanoraikat. Programunk csatlakozni kivdn az évodai testnevelési programokhoz is, igy a
2015-6s eszetenddben a program kinalta lehetéségekrél IDOBEN kell elkezdeniink az
ovodak, dnkormanyzatok tajékoztatasat.

Ahol a feltételek adottak, ott segitiink az oktatasi intézménynek elkésziteni TAMOP, vagy
egyéb palyazatat, mely az egészséges nevelésre, sportos életmodd kialakitasara iranyul.

Edz6ink korcsolya alapoktatast kinalnak az oktatasi intézményeknek, s a gyermekek az
alapok elsajatitasa utan orientalédhatnak agazatunk szakagaihoz, vagy akar a short track
szakdg igazolt versenyzdit gyarapithatjdk, ha adottsagaik arra a sportagra a
legalkalmasabbak.

Sportagaink sportvezetdi készitik azt a tananyagot, mely alapjaul szolgalhat egy sportiskolai
rendszer(i akadémiai oktatas beinditasahoz. A program kidolgozasa megtortént, annak
akkreditalasa folyamatban.

Edzotaborok szervezése, edzotaborokban valo részvétel

Utanpotlas versenyzink részére is biztositjuk az edzétaborokban valé felkészilést a 2015/16
versenyszezonra. Jégtancosaink rendszeresen részt vesznek az oberstdorfi ISU taborban
novice és junior kategoridkban edzdik kiséretével. Mikorcsolydzoink tébb — tébbek kozott
hazai szervezésl — ISU és MOKSZ tdborban is részt vesznek.

Mikorcsolya ISU edzétabort szerveziink 2015-ben Magyarorszagon, Mrs. Folle vezetésével.
A taborok id6épontjai: 2015 majus, 2015 augusztus. Az ISU taborban kildén magyar ,Gold”
csoportot is inditunk, hogy valogatott versenyz6ink minél nagyobb l|étszamban részt
vehessenek a taborban edzdikkel egyutt.

Az ISU Eszak Eurépai Régié mintajat alapul véve az ISU elkezdte felépiteni a Kézép-kelet
Eurdpai régié ISU taborat a régié orszdgaival k6zésen. A munkaban 2014 augusztusatdl a
MOKSZ is részt vesz. 2015-ben két tabor kerll lebonyolitdsra a csehorszagi Osztravaban,
természetesen magyar részvétellel.
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3. Tomegsport, rekreacids célu sport szélesitése

A sportagak tovabbi népszeriisitése
Szdvetséglink a 2015/16 szezonban folytatja a pontozasos agazathoz tartozé sportagak
népszerlsitését, sportagaink bemutatasat a sportolni kivané gyermekeknek és szileiknek.

A Gyere Korizni! programhoz kapcsolédéan megnyitotott, sportagainkat népszerisité
weboldal a ,gyerekorizni.hu”, beépitésre keril a MOKSZ megujulé honlapjaba, mely a
sportagaink bemutatasan tul megfelel6 iranymutatast is ad a sportaghoz kedvet kapo, s azt
kiprobalni szandékozo érdekléddknek.

Korisuli programunk, az ahhoz kapcsol6dé kézpontok, tesztfeladatok leirasan, a programban
részt vevé edzdk, egyéb sportszakemberek bemutatasan tul az oldal informaciét ad arrdl is,
hogy sportagaink milyen sokoldalu képzést, egészségmegbrzé programot biztosit azok
szamara, akik elkezdenek ,korizni”.

Agazatunk ezutdn is részt vesz a sportagvalaszté programokban, rész vallal mas
sporteseményeken bemutatékkal, hogy ezen csatornakon at is népszerisitsik sportagainkat.

Rendszeresen tervezink tovabbra is hirt adni magunkrél az irott és egyéb médidkban - rovid
riportokkal — arrél, hogy mi is torténik a ,korisok” vilagaban.

Rekreacids versenyek, bajnoksagok tovabbi tamogatasa

Sportagunk rekreacids kategoriajaban igen sok versenyz¢ indul. A 2013/14 szezonban
elkezdtik felépiteni annak lehet6ségét, hogy a versenysport és a rekreacidos célu sport
atjarhaté legyen, s ennek elsé l1épéseként a rekreacios kategoériakban is bevezettik az ISU (j
pontozasos rendszerét. Ezen nem valtoztatunk a 2015/16-0s szezonban sem.

A 2015/16-0s szezonban a rendszer tovabbi szabalyozasa is megtorténik, tovabb tisztitva a
MOKSZ versenyrendszerét és jobban kategorizalva a rekreaciés sportolast. 2014/15-ben
terveztik egy Rekreacids kordinator bevonasat, melyet a 2015/16-0s szezonban terveziink
megvalositani.

A rekreacio egyedi formaja a solo tanc kategoria, melynek megitélési szempontjai a 2015/16
szezon feladatai kézé tartozik. Kuilféldi (angol és amerikai) példa alapjan épitjuk fel a
kategéria hazai kdvetelmény rendszerét.

Szodvetségunk tdmogatni szandékozik a rekreacios kategoria versenyeit, s bajnoksagait
(Rekreaciés Orszagos Bajnoksag, Vidékbajnoksag).
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4. Korcsolyazasi lehetéségek a fogyatékkal élék
szamara

Agazatunk vezetéségérél és szakember gardajarél egyarant elmondhatd, hogy kiemelt
figyelemmel kisérte és kiséri a fogyatékossaggal élék és hatranyos helyzetliek aktivitasat,
barmilyen jellegli bevonasat sportagainkba.

Hatékony egyuttmikoédés folyt a multban és folyik jelenleg is a gyorskorcsolyazo
szakagainkkal, amelynek mintajat a pontozasos sportagaink terlletén is szeretnénk
meghonositani, illetve valamennyi sportag tekintetében a szakmai egyuttmikodést szélesebb
spektrumon alkalmazni a 2015-ben.

Egyilittmiikodés megerodsitése, edzbi tevékenység eldsegitése, edzdék
bevonasa a szakmai képzésbe

Szorosabb és rendszeres egyuttmiikddést terveziink kialakitani az NSOSZ és a FONESZ
szervezeteivel, el6segitve kdzds tevékenységunk koordinalasat. Szeretnénk segiteni és
tdmogatni az edzd6k munkajat, bevonva 6ket a MOKSZ szakmai és gyakorlati képzéseibe,
akar kdzos programokkal.

Versenyek elbkészitése és lebonyolitasa, nemzetkozi versenyek

szervezése (a régio orszagainak bevonasaval)

Szakmai tapasztalataink megosztasaval segitenénk a versenyek el6készitésében és
lebonyolitasaban, esetleges technikai és informatikai felszerelések biztositasaval.
Kapcsolatrendszeriink segitségével a régid tagszovetségeivel kialakitott egylttmikodés
keretében nemzetkdzi verseny (regionalis részvétellel) szervezését kezdeményeznénk.

Folyamatos informacié aramoltatdas a két csoport kozott, illetve a
fogyatékkal él6k hangsulyosabb integralasa a MOKSZ rendszerbe

A szorosabb egylttmikodés érdekében a folyamatos informacié aramlas segitségével
egyeztetnénk a  felkészilési és verseny lehet6ségeket, hogy  sportagaink
versenyrendszerének bizonyos elemei hazai szinten is 6sszekapcsolhaté legyen.



5. Oktatas

Hazai edz6képzés, kulfoldi moderator bevonasaval

A hazai versenysport és utanpoétlas nevelés hatékony és hosszu tavon haté minéségi
javulasanak érdekében a MOKSZ elhatarozta, hogy kulféldi moderatort hiv meg
Magyarorszagra a 2015/16 szezontdl kezdédben, hogy a magyarorszagi edzéket megfeleld
képzésben részesitse. A rendszeres képzés 3 éven keresztilt tart minél tébb magyarorszagi
edzd bevonasaval. A képzés végén a hazai edz6knek a moderator és a MOKSZ
Sportigazgatdja el6tt kell szamot adniuk tudasukrél, felkésziltségukrdl.

Edz6képzés a Testnevelési Egyetemmel k6zosen
Jelenleg a Testnevelési Egyetemen (TE) folyik Miikorcsolya Sportedz6 Szakképzés (OKJ 52-
8962 01). A Szakképzés minddssze 1 éves.

Szdvetséglnk folyamatosan kezdeményezi a képzés Ujraszervezését, kilféldi moderator(ok)
bekapcsolasat — 6sszhangban az el6zd ponttal - valamint az egyéves szakképzés utani
specialis mikorcsolya alapu tovabbképzés lehetéségét.

A tovabbképzés tematikajanak kidolgozasa, a kulonb6zé edzbi végzettségek meghatarozasa
a TE-el tértén6 egyeztetést kdvetben kezdddik el Edzébizottsagunk és Birdbizottsagunk
bevonasaval.

ISU bird, TS, TC tovabbképzés
ISU jogositassal rendelkezd biréink TC, TS szakembereink részvételét a rendszeresen
ismétlédé ISU szeminariumokon tovabbra is megkoveteljik.

Nemzetkdzi birdi jogosultsaggal rendelkezd birdinkat tamogatjuk azon térekvésikben, hogy
ISU biréva valjanak, s 2015-ben is felkészitink és ISU tanfolyamra, vizsgara kuldink
nemzetkdzi birdkat.

Versenyiroda szakembereinek tovabbképzése

A versenyirodai technikai fejlesztésen kivil a versenyiroda szakembereinek képzését is
figyelemmel kisérjuk, s rendszeresen részt vesznek az el8irt ISU tanfolyamokon, megujitd
vizsgékon.



6. Egészségvédelem, sportorvosi feladatok

Az Agazat vezetése az Agazat sportorvosaval az alabbi program kidolgozasat kezdte meg, s
ezt kivanja folytatni a 2015/16 szezonban is.

Programpontok:

- Valogatott keret sportorvosi nyilvantartasanak folyamatos és naprakész vezetése

- Sportorvosi koordinacié folyamatos megteremtése az Agazat valogatott kerettag
versenyzdi részére

- Sérilés, betegség bejelentési kdtelezettség szabalyozasa

- Terheléses vizsgalatok rendje, résztvevdi

- Sportpszicholdgiai feladatok

- Taplalkozas, étrend kiegésziték

- Regeneracié

- Utanpdtlas nevelés, kivalasztas sportorvosi feladatai

- Dopping

- Specialis esetek monitorozasa (cukorbeteg, rendszeresen gyogyszert fogyaszto, stb.
versenyzdk)

Eléadasok szervezése az edzOk és versenyzdk részére

A fenti programpontokon feliil az Agazat eléadasok megszervezését tervezi évi 2 alkalommal
az agazat sportoldi és edzbi részére egészségvédelmi, taplalkozastudomanyi témakorékben.
Az el6adasok aktudlis témaja, valamint a meghivott eléadé személye az Agazat
sportorvosaval, valamint — kbzés programok szervezése esetén — a Gyorsasagi Agazattal
egyutt kerdl kialakitasra.



7. Dopping ellenes tevékenység

Ahogyan a nemzetkdzi sportban is, ugy Agazatunk gyakorlataban is kiemelt fontossagu a
tiszta sport. Doppingellenes tevékenységink d&sszhangban van mind a Nemzetkdzi
Szdvetség, mind a Magyar Antidopping Csoport elGirasaival.

A MACS kiemelt figyelemmel kezeli olimpikonjainkat, szdvetséglink pedig igyekszik
maximalisan egyuttmikodni és a megfeleld informacidaramlast biztositani az ezzel megbizott
szakembereinken keresztil az érintettekkel.

7.1 Tajékoztatas

A fenti célok figyelembevételével legalabb évente egyszer interaktiv eléadas keretébe foglalt
tajékoztatot tervezink mind az edz8k és a versenyzdk, mind a szulék részére. Ezeken kivdl
természetesen szikség esetén lehetdséget és segitséget nyujtunk a versenyzéknek tovabbi
konzultaciéra a MACS-csal. A megfelel6 doppingellenes tevékenység alapkdvének tekintjik a
legfrissebb informacidkrél térténd azonnali tdjékoztatast, igy honlapunkon keresztil
elérhetévé tesszik mind az ISU-tél, mind a Magyar Antidopping Csoport részérél érkezé
kézérdekl informaciokat.

7.2 Dopping ellenérzések

A Szdvetség altal rendelt dopping ellenérzéseket 2015-ben az Orszagos Bajnoksagokhoz
kotjuk, ekkor a résztvevék kozil korosztalyonként tobb versenyz6 random kivalasztas alapjan
kerll ellenérzésre.



8. Egyuttmiikodés

A MOKSZ szamos szervezettel tervez egylttmikddést a tébb szinten torténd fejlédés
elésegitése érdekében.

Ko6zos korcsolya iskola bevezetése MOKSZ & MJSZ egyuttmiikodés

keretén belul

A MOKSZ Gyere Korizni! és a MJSZ Gyere Hokizni! programjainak egylttm{ikbdése az
utanpotlas bevonasara a 2014/15 szezonban megindult. Az egylttmikoddés révid- kdzép- és
hosszutavon is a Magyar Orszagos Korcsolyazé Szdvetség és a Magyar Jégkorong
Szdvetség érdekeit szolgalja.

A korcsolya sportok azonos alapokon nyugszanak, igy egységes szinvonalon dolgozé,
minéségi munkat végzd szakemberek bevonasaval megfelel6 szakmai hatteret tudnank
biztositani a korcsolya sportagakat valaszté gyerekek szamara. A kozds alapok
megteremtése, a szakmai vonatkozasok kidolgozasa a két Szovetség kozti kdlcsdnods
egyuttmikodést feltételezi. JO példaja ennek az egylttmikdédésnek a Jaszberényben
megvalosulé program.

Nemzetkozi egyuttmiikodés — CEE régié

Szdvetséglnk kiildbndsen szoros és jo kapcsolatot apol a hataron tuli magyarokkal. Az ISU
Fejlesztési Program keretében visszatéréek a magyar kooperaciéval Ilebonyolitott
rendezvények, k6zds edzétaborok.

Kiemelten kezeljuk valamennyi szomszédos nemzeti szdvetség altal rendezett eseményt,
ezen fellil a pontozasos sportagaink terliletén a 2013/2014 szezontél bekapcsolddtunk a
szomszédos orszagok altal mar évek ota kdzdsen lebonyolitott bajnoksagi rendszerbe
(visegradi orszagok kozds bajnoksaga), ezzel is fokozva a regionalis egyuttmikodést és
tovabbi fejlédési lehetéséget biztositva a sportszakma tobb terlletének is, beleértve a
versenyz8k nemzetkdzi szinten, magasabb szinvonalon térténé megmeérettetését és ennek
fejleszté hatasat.

Nemzetkozi egyuttmiikodés — EU régio

Az ISU rovidpalyas gyorskorcsolya alaposan kidolgozott és jél bevalt fejlesztési programjanak
mintajara a pontozasos sportagakban is beinditunk egy nemzetkdzi egyuttmikoédésen alapuld
edzétabor rendszert, amely magaba foglalja nemcsak a versenyz6k felkészilését és
képzését, hanem az edz6k szakmai tovabbképzését elésegitve a région bellli kapcsolatok
erBsitését is.

Szdvetségunk 2015/16-ban harom tabort tervez szervezni, egyet majusban — a szezon
lezarasat kdvetben az alapok tokéletesitésére koncentralva, valamint egyet augusztusban — a
versenyidészakot megel6z6en a programok elemzésére, tokéletesitésére koncentralva,
valamint egyet januarban — elésegitve az ISU Bajnoksagokra valo utolsé ,vagtat”,. A taborok
idGtartamat a taborok vezetd moderatoraval hatdrozzuk meg (7-10 nap kdz6tt).



