Tisztelt EInok Ur!
Tisztelt EInokség!

Eztton készonjiik EInok Urnak és az EInokségnek a 2014-15 szezonra nytjtott
tamogatast és anyagi lehetésageket!

1. Vesrenyzdink az alabbi valogatott eredményeket érték el a szezon soran:

A szezon teljes korti értékelését a kijel6lt Elnokségi Ulésre készitjiik eld.

2. A 2015-16.évi céljaink, melyek szempontjai a szezonra el6készitett koltségvetéshez:
a) EMMI 1. PROJEKT: Gyorsasagi felkésziilés és versenyeztetés (Olimpiai keret):

A versenyz0i keretek névsora:
Rovidpalyas gyorskorcsolya:

1| Lajtos Szandra 1986.07.22 SZKE felnétt - olimpiai kerettag
2 | Heidum Bernadett 1988.05.26 SPSC felnétt - olimpiai kerettag
3 | Keszler Andrea 1989.07.28 TDKE felndtt - olimpiai kerettag
4 | Kénya Zsofia Lilla | 1995.02.06 SPsC felnétt - olimpiai kerettag
5 | Jdszapdti Petra 1998.12.31 SZKE if jisdgi - olimpiai kerettag
6 | Bdcskai Sdra Luca 1999.06.20 SPsC if jisdgi - olimpiai kerettag
7 | Sziliczei-Német | Rebeka 1999.08.24 JSE if jisdgi - olimpiai kerettag
8 | Matydk Adrienn 2000.01.31 PKSE if jusdgi - olimpiai kerettag
9 | Knoch Viktor 1989.12.12 SPSC felnétt - olimpiai kerettag
10 | Oldh Bence 1992.03.26 JSE felnétt - olimpiai kerettag
11 | Béres Bence 1992.08.26 SPSC felnétt - olimpiai kerettag
12 | Burjdn Csaba 1994.09.24 PKSE felngtt - olimpiai kerettag
13 | Varnyd Alex 1995.08.01 SPSC felnétt - olimpiai kerettag
14 | Liu Shaolin Sdndor 1995.11.20 SPSC felngtt - olimpiai kerettag
15 | Caké David 1996.06.10 | TUTI KKE | felndtt - olimpiai kerettag
16 | Farkas Tamds 1996.07.01 SZKE felngtt - olimpiai kerettag
17 | Liu Shaoang 1998.03.13 SPSC if jdsdgi - olimpiai kerettag
18 | Szikldsi Andrds 1999.07.27 SPsC if jisdgi - olimpiai kerettag
19 | Nemes Krisztidn 1999.12.23 SPSC if jisdgi - olimpiai kerettag
20 | Tiborcz Dadniel 2000.03.10 SPSC if jisdgi - olimpiai kerettag
Gyorskorcsolya:

1 | Lykovedn Agota 1987.09.02 | SPSC felnétt - olimpiai kerettag

2 | Orosz Bedta 1990.12.19 | Jégmester SE felngtt - olimpiai kerettag

3 | Vdléczi Bogldrka | 1995.10.19 | MTK felngtt - olimpiai kerettag

4 | Nagy Konrdd | 1986.07.22 | FONIX SE felnétt - olimpiai kerettag

5 | Dékany Bence 1993.11.05 | SZKE felngtt - olimpiai kerettag

Rovidpalyas gyorskorcsolya:

a.l. A 2014-15 szezonban legf6ébb célunk volt a ndi csapat kiegészitése a sikeres valtd

kialakitasara




a.2.
a.3.
a.4.

a.5.

a.o.

a.10.

a.l1.

a.l12.

a.13.

a.1l4.

a.15.

a.lé6.

a.l7.

a.18.

a.19.

a.20.
a.2l.

a.22.

a.23.

a.24.

Az eredményes ndi egyéni szereplések lehetdségének felmérése (esélyfelmérés)

Az egyéni és valt6é eredmények javitasa

Az Gjonc ndi/leany versenyzok felzarkéztatasa a sikeres 2016 Lillehammer-i Ifjusagi
Téli Olimpiai szereplés megvalésitasara

A sikertelen férfi valtd szereplés okozta trauma feloldasa és a férfi csapat kiegészitése
az egyébként jol szerepld valté eredményességének stabilla tételéhez

Az eredményes férfi egyéni szereplések lehet6ségének felmérése (esélyfelmérés)

Az egyéni és valto eredmények stabilizasa

. Az 1Ujonc férfi/fid versenyzék felzarkdztatasa felzarkoztatdsa a sikeres 2016

Lillehammer-i Ifjusagi Téli Olimpiai szereplés megvaldsitasara

A Magyar Bajnoksag legidealisabb id6pontjanak megtaldlasa igy a szinvonalas
részvétel feltételének biztositasa

A felkésziilés els6 versenyen torténd ellendrzése a hollandiai meghivasos versenyen,
az Invitation Cup-on

A fentiek elérésére és a sz6kséges szakmai kontroll biztositasara teljes, (6nd és 6 ffi)
csapattal részvétel az ISU Vilagkupa sorozatanak valamennyi versenyén

Teljes, (6nd és 6 ffi) csapattal részvétel az ISU Vilagkupa sorozatdnak valamennyi
versenyén, Kkvalifikaci6 szerzése a valtok Felnétt Vildgbajnoksagon torténd
részvételéhez

A legjobb Osszetétel(i, teljes csapat inditdsa az ISU Bajnoki versenyein: Junior VB
(4leany és 4fin), Felnott EB (5n0 és 5ffi) és VB(5n6 és 5ffi) World Cups (6n6 és 6ffi)

A Vilagkupa csapatokbo6l kimaraddk versenyeztetésének megoldasa a Danubia
sorozat versenyein

A technikai feltételek biztositsa egy tovabbi technikus szezon végéig torténd
foglalkoztatasaval (Jae Su Chun - KOR)

Csapat pszichologus foglalkoztatasa els6sorban a csapatépitéshez, tiszteletben tartva
az versenyzok egyéni valasztasi lehetéségének etikai szabalyait

Dietetikus alkalmazdasa ,az étkezési szokasok alarendelése a versenysport sikerének”
céllal

Konditermi  specialista alkalmazdsa a  sportagspecifikus izomfejlesztés,
robbanékonysag javitasara

Hatékony, az egész szezonra kiterjedd, folyamatos orvosi kontroll biztositasa
(preventiv és problémamegoldé sportorvos: dr TALLAY Andras,

Az alapozasi (2015.aprilis 20 - 2015.augusztus 20), formabahozasi id6szakban
(2015.augusztus 21-oktober 30) folyamatos, a versenyidészakban (2015.0ktéber 30-
2016.marcius 20.) alkalmankénti terheléses kontrollvizsgalatok (Dr KOVACS Péter
OSEI)

A masszori feladatok tovabb fejlesztése, Kkiegészitése a preventiv és
gyogyito/regeneralo fizioterepeuta (Torma Krisztina) alkalmazasaval

El6bb egy el6alapozdé budai hegyi edz6tabor, bejaré rendszerben, Két, 3-3 hetes
(koztiik 10-12napos pihenével) kombindlt edz6tdbor (szdraz és jeges egyiitt)
biztositasa julius (feltétleniil magaslati helyen - kb 2000m - szallas és j6 mindség,
biztonsagos jégpdalya kapcsoldédé felkészité helyekkel torténd biztositasaval) és
augusztus (lehet6ség szerint tengerszinthez kozeli magassagon és j6 mindségi,
biztonsagos jégpalya kapcsolodo felkészitd6 helyekkel torténé biztositasaval)
hénapokban

Allapotfelmérd versenyek az elsé Vilégkupa el6tt:
a.24.1. Invitation Cup 2015 Heerenveen (NED - idépont: 2015.4prilis 25-én!!)
a.24.2. Alta Valtellina 2015 Bormio (ITA - idépont: 2015.4prilis 25-én!!)



a.25. Részvétel valamennyi Vilagkupan teljes csapattal, biztositva a két legjobb
Osszedllitasa valté oOsszeallitdst, megjelolve a sorrendet, a tartalékokat
(versenyenként 2*6 versenyzd)

a.26. A csapatokkal kiutazok:
MOKSZ Vezet6
Csapatvezet6
Edz6
Edzé
Technikus 1
Technikus 2 (csak ebben a szezonban!)
Gyuroé/fizioterepeuta
A csapathoz kapcsolddd dietetikus és pszichologus kiutazasa szilikségszerd,
felkutatasuk a jovahagyott koltségvetés fiiggvénye.



Gyorskorcsolya:

a.27.

a.28.

a.29.

a.30.

a.31.
a.32.

a.33.

A sportag jovobeli olimpiai férfi sikereinek zalogat jelentheti NAGY Konrad
(1992.03.26) karrierje. A versenyz6 kerékparos és rovidpalyas elé6menetele biztositja
az ,alloképességi” részt a sikereihez, de sportag sikereihez sziikséges technika hijjan
van. A hidnyzo rész potlasa hosszu, tiirelmes munkat kivan, amelyhez most kerestink
Uj szakembert és esetlegesen egy csapatot. A gyorskorcsolya felkész6lés is igényli a
csapatmunkat. Ehhez megfeleld tudasu tarsak kellenek, kiilonben szinte reménytelen
a felzarko6zas. A sikeres olimpiai kvalifikacion tal cél a legjobb 10 kozé kertilés. Eddigi
idéeredményeinek tovabbi intenyiv javuldsdhoz most mar szilikséges az intenziv
technikai csizsolodas. Ezért egyéni felkészolési tervet kivanunk részére kialakitani.
Dékany Bence megfelel edzépartnere lehet és kozben O is felkésziilhet.

A néi vonalunk sajnos kevesebb reménnyel kecsegtet. Valoczi Boglarka (1995.10.19)
és Orosz Bea (1990.12.19) esetleges kemény felkésziilése, felkészitése adhat esélyt
kvalifikdlédasra. Lykovchan Téth Agota (1987.09.02) felépitése sem egyszerti feladat.
A sportag igen bonyolult kvalifikacids rendje a korai formabalendiilést kivanja meg
versenyz0inkt6él. Ellenkez6 esetben, a kvalifikaciés szintidék teljesitése hianyaban
nem nyiilik lehet6ség az ISU versenyeken torténd induldsra. Jelenleg csak Nagy
Konrad rendelkezik érvényes szintidével 1500m -en és 5000m-en.

Tovabbi feladatok a megfelel6 kérnyezet megtaldlasa utan vallnak ismertté. Ebben
elérehaladott targyalasokat folytatunk a Lenygel Szovetséggel.

A ,masodik” vonal - a n6i vonal - a hazai erékkel kell, hogy szerencsét prébaljon.

Az utanpétlas felépitéséhez meg kell taldlni a rovid hazai jeges munka megfeleld
kiegészitdjét. A nemzetkdzileg mar bevalt gorkorcsolyas munka megfeleld beépitése
sok segitséget adhat a hidnyz6 rész pétlasahoz. A koz6s munka, mint azt mar
korabban az Elnokség jova hagyta, megkezdddott a Magyar Orszagos Gorkorcsolyazé
Szovetséggel.

Szoros kapcsolatot kell dpolni a Varosligeti Miijégpalya tulajdonosaval (Févarosi
Onkorményzat) és MkodtetSjével a ,sport célubb” kihasznalds lehet6ségének
biztositasara.

b) EMMI 2. PROJEKT: Gyorsasagi utdnpétlasképzés, felkészilés és versenyeztetés

(Utdnpébtlas keret):

Roévidpalyas gyorskorcsolya:

b.1.
b.2.
b.3.
b.4.
b.5.

b.6.

b.7.

A 2014-15 szezonban legfébb célunk volt a junior férfi csapat sikeres Junior VB-s
szereplése

Sikeres Junior VB-s szereplés 2+1 versenyz6 (férfi és holgy) nevezését jelentette

Az eredményes ndi egyéni szereplések lehetdségének felmérése (esélyfelmérés)
Sikeres felkészitéssel az els6é 6 kozé varjuk legalabb 1 versenyzdénket

Az Gjonc ndi/leany versenyzok felzarkéztatasa a sikeres 2016 Lillehammer-i Ifjusagi
Téli Olimpiai szereplés megvaldsitasara

A 2015-16 szezonbeli EUROPA CUP FINAL rendezését elnyertiik. Igy a hazai sikeres
szereplés zaloga a Danubia sorozaton torténd sikeres kvalifikacié! Ehhez sziikséges
valamennyi versenyen torténé részvétel.

Az UTANPOTLAS ORSZAGOS BAJNOKSAG idSpontjara tjra Edzébizottsagi iilés
szlikséges, miutan az ISU a JUNIOR VB id6pontjat (miutan {itkoézott a drezdai
Vilagkupa id6pontjaval) elmozditotta (helyesen) egy héttel korabbra (ez mar nem
annyira szakmaialg alatdmasztott dontés...).



b.8. A tobb, mint 20 éve mi{ikod6 Didkolimpiai rendszer e szezonbeli versenyét az eddigi

legsikeresebb didkolimpiai klubunk helyszinére tervezziik.

b.9. A klubi versenyeket szeretnénk idén is tamogatni

b.9.1. Mikulas kupa, Tisza kupa - amelyek tavaly is megrendezésre kertiltek
b.9.2. Ottorony kupa, Jasz kupa - tjra megrendezni az elmult években
visszaesetteket

tdmogatva a vidéki bazisainkat.

b.10. Az Utanpoétlas valogatott munkajanak felfrissitésére szeretnénk ZHANG JING Lina

férjét Magyarorszdgra telepiteni. Rendkiviil nagy szakmai rutinnal biré edzd, f6
feladata jelenleg is a regiondlis utanp6tlas tanitasa. A jelenleg a kerettel dolgozdkkal
egylitt egészen a kezd6 szintre visszanyulva csokkentenénk minimalisra az egymasra
épiild csoportok kozotti hidnyossagokat.

Gyorskorcsolya:

b.11

b.12.

b.13

. Az utanpoétlas csoport egy nagy csoportban foglalja a versenyzoket, mely nagy része

vidéki klubokbdl kertilt be a csoportba. A nyari id6szakban gorkorcsolyazék jo fizikai
alapokkal keriilnek be a rovid téli jeges szezonba, ahol az elmult szezonban vasarolt
45par jo mindségi cip6+korcsolya kolcsonzésével segitjiik a tehetséges és szorgalmas
versenyzoket.

Jelenleg a korosztalyos ob és a Didkolimpia mellett csak hazai - esetlegesen
nemzetkozi - versenyeket terveziink a programokba beépiteni. Ehhez szilikséges az
ISU versenynaptdar ismerete.

. Sajnos a 2016 Lillehammer-i Ifjisagi Téli Olimpiara nem volt esélytlink kvalifikal6dni.

c) EMMI 3. PROJEKT: Gyorsasagi szakagvezetés, edzdképzés:

c.1. A MOKSZ szervezeti atalakitasa utan alakul ki a részleg pontositott dgazati felosztasa.

c.2. Az edzoképzés tobb részbdl torténd felépitésének alapja a Testnevelési Egyetemmel
torténd egyiittmiikodés kialakitasa.

c.3. Az agazat versenybirdinak képzése is fontos feladat, megtartva regionalis vezet6
pozicionkat.

c.4. Feltétleniil sziikséges a csapatok ruhazatanak feldjitasa, egységesitése.

c.5. A magas szintli eredményeinkhez sziikséges tobb segitd eszkdz beszerzése és a
szakképzett személyzet folyamatos biztositasa.

c.6. Fontos dolog az els6sorban az eredményesség elismerésére rendeltetett Gerevich
0sztondij folyositasaa visszasagainak ellensulyozasa, mig a hianyossagot a MOB meg
nem oldja.

Koszonettel

Budapest, 2015 majus 05.

Darazs Istvan

Gyorskorcsolya Agazati Igazgat6 és

If j. Telegdi Attila

Gyorskorcsolya Agazati Szakmai Vezetd



