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MOKSZ szervezésu
Nemzetkozi Miukorcsolya Edzotabor

A Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség nemzetkdzi miikorcsolya tabort tervez lebonyolitani Budapesten, a
Gyakorl6 Jégesarnokban.

A program megnevezése:  Nemzetkozi Mikorcsolya edzétabor
Iddpont: 2014. majus 1-9.
Helyszin: Budapest, Gyakorlo Jégcsarnok

A tabor célja, hogy mindségi képzést nytjtson a régio fiatal mikorcsolyazdinak. A célok kozé tartozik tovabba a
régid tevékenységének altalanos fejlesztése és a regionalis egylittmiikddés fokozasa, valamint a résztvevok
teljesitményének, fejlodésének év kdzbeni nyomon kdvetése.

A résztvevOknek az alabbi kovetelményeknek kell megfelelniiik:

GROUP A az aldbbi kategdridkban versenyzok: Junior, Advance Novice, Basic Novice B (Debs)
Kovetelmény: 2A vagy tripla ugras, 2Lz, 2F, 2-2 kombinacio vagy sorozat, forgas: Level3

GROUP B  az alabbi kategéridkban versenyzok: Basic Novice A, Advance Novice (Springs), (sziiletett:
2002/2001) Kovetelmény: 2Lz, 2F/2Lo, 2-2 kombinacié vagy sorozat, 1A, forgas: Level2

GROUP C Cubs (2003-2005), Chicks (2005-2006) kdvetelmény: 1A, 2 kiilonb6zd dupla ugras, forgas:
Levell
2003-2004-ban sziiletettek kovetelménye: 1A; 4 kiilonb6z6 dupla ugras, forgas: Level2

A tébor regionalis jellege miatt a résztvevok létszama korlatozott, tuljelentkezés esetén a dontés alapjaként a
fenti kritériumrendszer szolgal, valamint a versenyzo6 valogatottsaga és eredményessége lesz iranyado.

A tabor részvételi dija: 40 Euro/nap/f6
(Ez tartalmazza a tabor valamennyi programjaban torténd részvételt, illetve a 4 csillagos, Danubius Hotel Aréna
szallodaban torténd elhelyezést, valamint a teljes ellatast.)

Az edz06i szeminarium keretein beliil a programban részt vevo korcsolyazok edzéi a fent emlitett 40 EUR/nap/f6
aron részt vehetnek a taborban.

Hivatalos szalloda: Danubius Hotel Arena**** (1143 Budapest, Ifjusag ttja 1-3.)

A mtkorcsolya valogatottak részére az alabbi timogatast nyujtja a MOKSZ:
a korosztalyos valogatott keretek tagjai 20% kedvezményben részesiilnek a részvételi dijbol
az Advanced Novice és Junior valogatott keretek tagjai 30% kedvezményben részesiilnek a részvételi
dijbol

Szervezo bizottsag: T:+361 252 2369 E-mail: info@hunskate.hu
Nevezési hataridé: 2014. aprilis 16.
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SZAKMAI PROGRAM

A programban részt vevo szakemberek:

Programvezetd moderator: - Shanette Folle
Asszisztens moderator - Gor-Sebestyén Julia
Dorofejev Tamara
Technikai Specialista - Kulcsar Zsofia
Balett mester - Kovats Tibor
Erofejlesztés - Puskas Sandor és Juhasz Bianka

A tabor terezett programja:

JEGES EDZES - 2 x 1-1,5 6ra/ nap

A jeges munka szakmai részét a programvezetd moderator, Shanette Folle iranyitja. Az edzéseken hangsuly
keriil az 6t komponens eléirdsainak maximalis szinten torténd bemutatasara, valamint a forgasok, ugrasok és
ugras kombinaciok, 1épések kiillonbdzo zenei ritmusra torténd 1épéskombinaciok végrehajtasara.

SZARAZ EDZES — napi 1 éra
- EROFEJLESZTES — A résztvevék szamos, az eréfejlesztés és a kondicio fejlesztését segité eszkozt és
azok megfelel6 hasznalatat sajatithatjak el BOSU, TRX és szamos egyéb eszkoz segitségével.
- BALETT - A balett edzések ¢élo zene mellett zajlanak, igy segitve a korcsolyazok fejlodését
ritmusérzék és dinamika terén, ezzel lehetségesen novelve a programok miivészi hatasat.

EGYEBEK
- koreografiai teriiletek
- technikai specialistaval torténd konzultacio
- amegfeleld edzésprogram kialakitasanak kérdése

TERVEZETT PROGRAM:
- Reggeli
- Bemelegités
- Jeges edzés
- Nyujtas, eréfejlesztés
- Ebéd
- Jeges edzés
- Balett
- Vacsora

EDZO KEPZES

A résztvevd edzdk részére Shanette Folle vezetésével edzoéi kurzus is lebonyolitasra keriil, melynek soran
megismerkedhetnek a technikai panel és a birdk értékelési szempontjaival, illetve az aktudlis szabalyok
megfeleld alkalmazasaval.

A nevezéseket az info@hunskate.hu valamint a krisztina.seres@hunskate.hu e-mail cimre kérjitk megkiildeni
2014. aprilis 16-ig.

Kérdés esetén a lenti elérhetoségeken szivesen allunk rendelkezésre.

Magyar Orszagos Korcsolydzo Szovetség

Szervezo bizottsag: T:+361 252 2369 E-mail: info@hunskate.hu
Nevezési hatarido: 2014. aprilis 16.



