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Lányok   Fiúk

2  tetszőleges  dupla  ugrás 2  tetszőleges  dupla  ugrás

1  ugráskombináció  vagy  sorozat 1  ugráskombináció  vagy  sorozat

1  lépéssor 1  lépéssor
forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  nélkül  
(3  alap  pozíció  legyen  benne)

forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  nélkül  (3  
alap  pozíció  legyen  benne)

3  féle  dupla  ugrás 3  féle  dupla  ugrás
1  ugráskombináció  vagy  sorozat 1  ugráskombináció  vagy  sorozat
1  lépéssor 1  lépéssor
forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  nélkül  
(3  alap  pozíció  legyen  benne)

forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  nélkül  (3  
alap  pozíció  legyen  benne)

4  féle  dupla  ugrás 4  féle  dupla  ugrás

1  ugráskombináció  vagy  sorozat 1  ugráskombináció  vagy  sorozat

1  lépéssor 1  lépéssor

2  szintű  forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  
nélkül  (3  alap  pozíció  legyen  benne)

2  szintű  forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  
nélkül  (3  alap  pozíció  legyen  benne)

1  pozíciós  forgás  lábváltással,  1  választott  nehéz  
variációval,  választható  alap  pozícióban

1  pozíciós  forgás  lábváltással,  1  választott  nehéz  
variációval,  választható  alap  pozícióban

2Lo  -­  dupla  Rittberger 2Lo  -­  dupla  Rittberger
2F  -­  dupla  Flip 2F  -­  dupla  Flip
2Lz  -­  dupla  Lutz 2Lz  -­  dupla  Lutz
1  választható  dupla  -­  dupla  kombináció 1  választható  dupla  -­  dupla  kombináció
1  lépéssor 1  lépéssor
2  szintű  forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  
nélkül  (3  alap  pozíció  legyen  benne)

2  szintű  forgáskombináció  lábváltással  vagy  lábváltás  
nélkül  (3  alap  pozíció  legyen  benne)

2F  -­  dupla  Flip 2F  -­  dupla  Flip
2Lz  -­  dupla  Lutz 2Lz  -­  dupla  Lutz
1  választható  dupla  -­  dupla  kombináció 1  választható  dupla  -­  dupla  kombináció
2A  -­  dupla  Axel 2A  -­  dupla  Axel
1  lépéssor 1  lépéssor
3  szintű  forgáskombináció  lábváltással 3  szintű  forgáskombináció  lábváltással

2  szintű  választható  beugrós  forgás  egy  pozícióban
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1  dupla  -­  dupla  ugráskombináció  dupla  Rittbergerrel  -­  
2F  vagy  2Lz  legyen  az  alap  ugrás

1  dupla  -­  dupla  ugráskombináció  dupla  Rittbergerrel  -­  
2F  vagy  2Lz  legyen  az  alap  ugrás

2A  -­  dupla  Axel 2A  -­  dupla  Axel
1  választható  tripla  urgás 1  választható  tripla  urgás  
1  lépéssor 1  lépéssor
3  szintű  forgáskombináció  lábváltással 3  szintű  forgáskombináció  lábváltással

3  szintű  választható  beugrós  forgás  egy  pozícióban

1  dupla  -­  dupla  ugráskombináció  dupla  Rittbergerrel  -­  
2F  vagy  2Lz  legyen  az  alap  ugrás

1  dupla  -­  dupla  ugráskombináció  dupla  Rittbergerrel  -­  
2F  vagy  2Lz  legyen  az  alap  ugrás

2A  -­  dupla  Axel 2A  -­  dupla  Axel
1  választható  tripla  ugrás  kombinációban 1  választható  tirpla  urgás  kombinációban
1  lépéssor 1  lépéssor
4  szintű  forgáskombináció  lábváltással 4  szintű  forgáskombináció  lábváltással

3  szintű  választható  beugrós  forgás  egy  pozícióban
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