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A Gyere korizni! Program rovid bemutatasa

A program elinditasa
Magyar Orszdgos Korcsolydzd Szovetség koszonhet6en annak, hogy a
korcsolyasport is bekeriilt a 16 kiemelten tdmogatott sportag kozé, életre
hivhatta a Gyere Korizni! programot.

A program szakmai és pénziigyi felligyelete
Balint Csaba — agazati igazgatd (FS/ID/SYS)

A program koordinatora
Engi Kldra— hdromszoros olimpikon, EB és VB IV. helyezett, nyolcszoros

Magyar Bajnok

A program tervezett helyszinei 2014/15 szezonban

* Budapest
* Szeged
* Miskolc

¢ Jaszberény
¢ Debrecen
e Satoraljaujhely

Megcélzott korosztaly:
4-7 éves gyermekek

Megcélzott partnerek

Ovodak
nevelési tervbe illeszthetd, intézményen kivili, csoportos sportoktatas
keretein bellil torténd korcsolya oktatds elinditdsa

Iskoldk
oktatdsi tervbe illeszthet6, a mindennapi tornadrdk részbeni
kivaltdsara szolgalé, intézményen kivili, csoportos sportoktatas
keretein bellil torténd korcsolya oktatds elinditdsa

Szulék
Szabadidé terhére torténd, egyéni felkészitésen alapuld
korcsolyaoktatds elinditasa

Csoportos korcsolyaoktatas
* A MOKSZ torekszik egyuttmikodési megdllapodds megkotésére a
programban résztvevl intézményi partnerekkel
* A csoportos foglalkozasokon valé részvételt az intézményi partnerekkel a
program vezetGje egyeztetii. A foglalkozdsokon csak edz6k
foglalkozhatnak a gyermekekkel, hogy a foglalkozdsok biztonsagosak, s
céliranyosak legyenek.



A program foglalkozasai a mindenkori jégpdlya Gzemeltet6vel kialakitott
id6pontokban, 10-15 f6 per edz8 csoportokban, 45-55 perces
foglakozdsokon kerilnek lebonyolitasra. Az azonos idGpontokban
egyszerre jégen lévé gyermekek szdmdhoz igazitja a MOKSZ az edzéi
jelenlétet, hogy a csoportos foglalkozdsok a programnak megfelel6en
keriljenek lebonyolitasra.

Javasolt a csoportok heti kétszeri részvétele a foglalkozasokon.

A jégid6t a MOKSZ biztositjia a Gyere korizni! programban résztvev§
intézmények szamdra

A szakért6 edz6t a MOKSZ biztositja az oktatasi id6pontokra

A sziikséges felszerelést a MOKSZ és az oktatdsban részt vevd gyermekek
sziilei kozosen biztositjak az oktatasi id6pontokra

A sziikséges szallitasi feladatokat a MOKSZ nem végzi.

A programban részt vevo edz6k

A program edz6i mind a kisgyermekek korcsolyaoktatdsdaban
tapasztalatot szerzett oktaték, edzék, akik a program koordindtoratdl és
moderdtoratdl megfelelé felkészitést kaptak a gyermekek program
szerinti korcsolya alapoktatdsara.

A program edzG6i folyamatos tovabbképzéseken vesznek részt, hogy az
Ujabb és Ujabb képzési mddszereket hasznalhassak a program soran.

A program edzGinek munkdjat rendszeresen ellen6rzi a program
koordinatora.

Gyermekek fejlédésének figyelemmel kisérése

A programban részt vevé edz6k folyamatosan figyelemmel kisérik a
gyermekek korcsolyatuddsanak fejl6dését, s annak megfelel6en alakitjak
ki a foglalkozasok csoportjait.

A gyermekeknek és edz8iknek a program megfelel6 id6szakaiban az 1. sz.
mellékletben meghatdrozott feladatokat kell bemutatniuk, melyet a
program koordindtora és az edz6 kozosen értékel

A programbdl kikeriil6 tehetséges gyermekek az alapok elsajatitdsa utan a
MOKSZ szakagaiban — mukorcsolya, rovidpdlyas gyorskorcsolya, jégtanc,
gyorskorcsolya, szinkronkorcsolya vagy akar a jégkorongsport keretein
bellil folytathatjak specidlis felkészllésiiket immar szervezett, egyesileti
mUihelymunkdban.

A MOKSZ sziikség esetén utmutatdst ad a tovabbi szakért6 kezekben vald
fejl6édéshez.

Tovabbi informaciék a Gyere Korizni! programrol
www.gyerekorizni.hu




1. sz. melléklet

1.szint

5.szint

Feladatsorok
a
Gyere Korizni!
programban részt vevo gyermekek szamara

|épegetés csuszassal 2 1abon, el6re-hatra
futas jégen vége kicsuszassal

guggolas menetben 4mp-ig tartas
keresztezett |1ab alléhelyben

elesés, feldllas

halacska el6re

roller mindkét [abon
golyaldb mindkét labbal
guggolasbdl felugras elére
fékezés

halacska hatra

halacska kombinaciok el6re-hatra
menetkdzbeni fordulatok
golyaldb hatra

guggolasbdl felugras hatra

sielés el6re-hatra

testsulyathelyezés el6re-hatra

sasszé el6re

forgds allohelyben 2 labon (1-2 fordulat)

koszoru el6re

angyalka, fecske, dgyu 4mp —ig tartva

érkezési pozicio mindkét irdnyba

galopp ugrés

forgas tombé helyzetbdl 4fordulat esetleg 1 1ab



6.szint

hatra koszoru

ugras félfordulattal

tombés kilsék el6re-hatra
cross-roll el6készités

angyalka, fecske, dgyu hatra
forgas félkoriven inditva, 1 ldbon



