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Feladatsorok
a Gyere Korizni!
programban részt vevl gyermekek szamara

|épegetés csuszassal 2 ldbon, elére-hatra
futas jégen vége kicsuszassal

guggolas menetben 4mp-ig tartas
keresztezett |1ab alléhelyben

elesés, felallas

halacska elére

roller mindkét Idbon
golyaldab mindkét labbal
guggolasbdl felugras el6re
fékezés

halacska hatra

halacska kombinacidk elére-hatra
menetkozbeni fordulatok
golyaldb hatra

guggolasbdl felugras hatra

sielés el6re-hatra
testsulyathelyezés elGre-hatra
sasszé elGre

forgds alléhelyben 2 labon (1-2 fordulat)

koszoru el6re

angyalka, fecske, agyu 4mp —ig tartva

érkezési pozicié mindkét iranyba

galopp ugras

forgas tombé helyzetbdl 4fordulat esetleg 1 lab

hatra koszoru

ugras félfordulattal

tombés kiils6k elére-hatra
cross-roll el6készités

angyalka, fecske, agyu hatra
forgds félkoriven inditva, 1 [dbon



