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Bevezeto

Szovetségunk &gazati vezetése a 2014-es eszetendbben elkezdte
sportagaink — makorcsolya, jégtanc — olimpiai felkészulését a 2018-as, XXIII.
Téli Olimpiai jatékokra, egyuttmikodve a sportagi edzébizottsagokkal és
birébizottsaggal.

Célként fogalmazodott meg, hogy versenyzdink mind a miikorcsolya (férfi
egyeéni, ndi egyeéni), mind jégtanc sportagainkban képviseljék Magyarorszagot
Pyeong Chang-ban 2018-ban.

Az ISU 55. Kongresszusa elGkészitette szinkronkorcsolya sportagunk
esetleges olimpiai sportagga valasanak feltételeit, megalkotva annak
megfeleld szabalyozasi hatterét. Amennyiben a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag elfogadja az ISU ajanlasat, s felveszi a sportagat az olimpiai
sportagak korébe, akkor célunk szinkronkorcsolya sportagunkkal is az
olimpiai szereplés.

Célunk, hogy a 2017-es év vilageseményein — ISU Vilagbajnoksag
(mUkorcsolya & jégtanc, valamint szinkorkorcsolya) — mar kvalifikaciot
szerezzunk, s igy a felkészulési id6szak harom évre zsugorodik.

A 2014/15-6s felkészulési terv a fenti célok elérésében volt hivatott
versenyzlinket segiteni, felkészulésuket és versenyeztetésuket megtervezni
mind szakmailag, mind pénzugyileg. A felkészulés eredményét mutatja be ez
a Beszamolo.

Nem szabad ugyanakkor elfeledkeznink sportagaink utanpoétlasarol sem,
elkerllve azt a sajnalatos tényt, mely szerint versenyz6ink nem szereztek
kvalifikaciét a 2014-es XXII. Szocsi Téli Olimpiai jatékokon val6 részvételre.
Szovetségunk mar a 2013/14-es versenyszezonban beinditotta utanpotlas
programjat, melyet kibévitve és tovabbfejlesztve kivant megvaldsitani a
2014/15-06s szezonban is.

Versenyzdink felkészilésének igen fontos eleme a jégen kivuli felkészilés
programja, s igy a tovabbiakban is biztositani kivanjuk részikre a szikséges
erdnléti és mozgaskoordinacids (balett, tanc, stb.) edzéseket.

Kiemelt versenyzéink folyamatos sportorvosi ellenérzése, terheléses és
egyéb specifikus vizsgalatok rendszeres megszervezése, és ezen vizsgalatok
kiértékelése a versenyzdkkel, edzbikkel kdzosen, szintén a felkészllés
részéve valt 2014/15-ben is.

Sportagaink igen gyorsan fejlédnek, s ezt a fejlédést koveti az ISU évente
valtozé kiirdsa a bemutatandd elemekre, zenékre, zenei Utemekre
vonatkozéan. A gyors valtozassal csak akkor tudunk Iépést tartani, ha
edzdinket és versenybirainkat folyamatosan képezziuk. 2014/15-ben igy
hagsulyt fektettink szakembereink tovabbképzésére, s tudasuk fejlesztésére.
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Sportagaink népszerlsitése érdekében szakember(ek) segitségét vettuk
igénybe, s tudatosan szerveztuk meg sportdgaink népszerisitését
koncentralva ugyan az orszagos sport-népszerisité eseményekre (pl.: Nagy
Sportagvalasztd, Téli Sportagvalasztd, egyéb kdzponti, vagy regionalis, a téli
sportokhoz is kapcsol6odé rendezvények), de elsésorban azokon a
helyszineken, ahol utanpétlas programunkat is inditottuk.

Szdvetségunk 2014-ben csatlakozott a Visegradi orszagok kozosen
megrendezendé  Orszagos Bajnoksagahoz. A  versenyzl6i, edzéi
visszajelzések alapjan a kovetkezd olimpiai ciklusban szdvetségunk aktiv
részvétellel kivanja segiteni a Visegradi orszagok ezen dsszefogasat.
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1. Versenysport

Edzébizottsagaink (FS, ID, SYS) megtervezték versenyzfink részvételét a
szezonban lebonyolitasra kerllé hazai és nemzetkdzi versenyeken.
Birébizottsagunk e terv mentén tervezte meg birdink részvételét a
versenyeken. A versenyiroda a hazai lebonyolitdsu versenyek idépontjahoz
igazitotta id6beosztasat.

Kiemelt fontossagu versenyként tartottuk szamon a 4 Orszag Kozos
Bajnoksagat, a 2014/15 évi ISU Bajnoksagokat, az ISU junior GP sorozatot,
valamint az ISU naptarban szerepl6 hazai rendezésl és kulfdldi versenyeket.

Az ISU GP szériara (felnétt) versenyzéink nem kaptak meghivast a 2013/14
évi ISU Bajnoksagokon valé szereplésnek, illetve nem szereplésnek
kdszdnhetben.

2015 ISU Bajnoksagokon, meghatarozé versenyeken valé részvétel

Az Agazat elsédleges célja, hogy az ISU Bajnoksagain minél tdbb
versenyszamban vegyen részt, melynem alapfeltétele, hogy
versenyzGink elérigk a minimum technikai pontszamokat az ISU
vilageseményeken valo indulasi jogért (kivéve SYS).

Az ISU Bajnoksagokon eséllyel résztvevé keretek kialakitasa /
véglegesitése tortént meg a nyari edzétaborok utan megrendezendd
elsé szintfelmérdn:

Vilag és Eurdpa-bajnoksagi keret (VEBK)
Junior Vilagbajnoksag valogatott keret (JVBK)
SYS VB keret (SVBK)

EYOF keret (EYOF)

oo oo

A fenti keretekbe soroland6 versenyz6k szintfelméré kovetelmény
rendszere dsszhangban kerul kialakitasra az ISU 2014/15 szezonra
eléirt kbvetelmény rendszerével.

A 2015-ben megrendezésre keruld EYOF-on vald részvétel is fontos
allomasa versenyzdinknek a 2014/15 versenyszezonban.

Azoktol a versenyzoktél, akik a megel6zd szezonben nem szerezték
meg a szukséges minimum TS pontszamokat a fenti ISU
Bajnoksagokon valo részvételhez, az elsd szintfelmérén az elirt
ponthatar 85%-os teljesitése, valamint az el6irt elemek teljes — ha nem
is hibatlan — bemutatdsa volt a kovetelmény, hogy a keretekbe
kerulhessenek.

Azon versenyz8ink kozott, akik kivivtak a részvétel jogat az ISU

Bajnoksagokon, EYOF-on valé szerepléshez, de csak korlatozott
szamu versenyz6t indithatunk az eseményeken, valogaté versenyeken
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valé eredményesség alapjan hozta meg a dontést a MOKSZ
Pontozasos agazatanak vezetése a javasolt részvételrdl.

Az alabbi versenyz6k tartoztak a kereketbe:

VEBK Forgd Kristof

Toth Ivett

Moscheni Carolina / Lukacs Adam (ID)

Taréczi Dora / Major Balazs (ID) - sajnos Turéczi Dora
sérulése miatt a versenysport feladasara
kényszerult, de partnere folytatia versenyzdi
palyafutasat. Jelenleg Estelle Elisabeth-el
készllnek, de Estelle-t még nem adta ki a Francia
Szovetség.

JVBK Toth Ivett
Medgyesi Fruzsina
Bathori Julia
Moscheni Carolina / Lukacs Adam (ID)

EYOF Medgyesi Fruzsina
Bathori Julia
Havasi Dorka
Alexander Borovoj
Nagy Balazs
Borocz Maté
Alexander Maszjankd

SVBK Team ,Passion” — Magyar Szinkronkorcsolya Valogatott
(18 f6)

Fenti versenyzdink megtervezett, s szigoruan betartott felkészulési
id6szak utan kezdték meg versenyszezonukat 2014 szeptemberében.

A fenti keretek felkészllésére és versenyeztetésére vonatkozé
pénzlgyi tervezet a véglegesitett tervek ismeretében készilt el,
egyeztetve a versenyzbkkel, edzbikkel és a MOKSZ vezetésével.

Az ISU versenynaptar kozzétételét kdvetden az Agazat vezetése a
versenyzOk és az edzO6k bevonasaval megtervezte a szezon
versenyein valo részvételt, hogy a vildageseményekre mar versenyeken
edz6dve vehessenek részt kiemelt versenyzbink.

Agazatunk birdbizottsaga szintén megtervezte részvételét azon
versenyeken, ahol versenyz6ink indulni fognak.

A bevezet6ben emlitett elveknek megfeleléen a 2015 évi EYOF
résztvevéi kozott valogatasi elveket kellett meghataroznunk, mert csak
egy férfi és egy nbi versenyzlink vehet részt ezen a megmérettetésen.
A MOKSZ 106 szamu korlevele — elérheté a MOKSZ honlapjan —
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hatédrozta meg a kivalasztas elveit. A versenyz6ink igen komolyan
vették a felkészulést és a versenyzést, s komoly kuzdelem alakult ki a
részvétel elnyeréséért.

Versenyzdink sorabdl kiemelendé azon versenyzdink teljesitménye,
akik mind a junior, mind a feln6tt mezényben megmérették magukat a
2014/15 versenyszezonban.

Moscheni Carolina / Lukacs Adam jégtanckettésiink az I1SU
Junior VB-n elért 9. Helyezéssel biztositotta, hogy hazank a
2015/16 versenyszezonban Debrecenben megrendezendé
Junior VB-n két tancospart indithasson. Kettésunk nagyon ol
murtatkozott be a felnéttek mezényében, az ISU Eurdpa-
bajnoksagon az ujoncként igen el6kel6 15. Helyet, s a felnbtt
ISU Vilagbajnoksagon a még el6kelébb 18-ik helyet szerezték
meg.

Toth Ivett szintén kivivta a részvétel jogat mind az ISU Junior
Vilagbajnoksagon (33), mind az ISU Eurdpa-bajnoksagon (28),
mind az ISU Vilagbajnoksagon (26) val6 részvételre, elérve a
részvételhez szikséges TES pontszamokat.

A 2014/15 versenyszezonban elért részletes eredményeket a 13. sz.
melléklet tartalmazza.

Valogatott keret kialakitasa, felkésziilése, versenyeztetése

Szenior, Junior és korosztalyos valogatott kertek kerultek kialakitasra
azon versenyz6ink szamara, akik a szenior, junior, novice és
korosztalyos kategoriakat meghirdeté nemzetkdzi versenyeken, Junior
Grand Prix-eken képviselhetik hazankat.

Edzébizottsagunk FS tagjai elkészitették a keretbe sorolas feltételeit,
melyet az 1. sz. mellékletben mutatunk be.

Edzébizottsagunk ID tagjai elkezdték kidolgozni a keretekbe kerulés
feltételeit, mely véglegesités utdan megjelenik a MOKSZ honlapjan.
Ameddig nincs elfogadott szempontrendszer a keretekbe sorolashoz,
addig a 2012/13 versenyszezon eredményessége alapjan VEBK és
JVBK keretek léteznek.

Edzébizottsagunk SYS tagjai elkezdték elbkésziteni a versenyzékkel
szemben tamasztott alapkdvetelmények kidolgozasat, valamint a
csapatok szamara felallitandd korosztalyos kovetelményszintket. A
kovetelményszintek véglegesités utan elérhetéek lesznek a MOKSZ
honlapjan.
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A valogatott kerettagsag megszerzéséhez a mar elkészilt, s
készUl6ben |évé elvarasi szintek, meghatarozott elemek tiszta
bemutatasa szukséges.

FS versenyz6ink 2014 aprilis 26-an zartak a 2013/14 szezont egy
szezonvégi felmérével, ahol a szintet elér6 versenyz6knek 2014
szeptemberéig tartott a valogatottsaguk. 2014 szeptemberében, a nyari
felkészllés, valamint az els6, augusztusi felméré utan, meg kellett
erdsiteniik kerettagsagukat a 2014/15 versenyszezonra. Azok a
versenyzOk, akik nem kerultek be a keretbe, folyamatosan ujra
megprébalhattak megfelelni a fenti kdvetelményeknek. A sportag
felmérdi meghatarozott rend szerint kdvették egymast, s meghirdetésre
kerlltek a Versenynaptarban, valamint a MOKSZ honlapjan.
Amennyiben FS korosztalyos versenyz6ink ISU versenynaptaros
versenyen mutattdk be korosztalyuk szamara el6irt hibatlan elemt, s
ezt versenyprotokollal igazoltak, ugy a keretbe bekerulhettek.

MOKSZ kozponti edzétabor

A MOKSZ Pontozasos Agazata két kiemelkedd edzétabort szervezett a
felkészulési id6szakban.

2014 majusdban, a Gyakorl6 Jégcsarnokban Shanette Folle
vezetésével egy szezon lezard, Uj szezont megkezdd alapozo tabort,
melyen a magyar versenyz6kon Kkivil a szomszédos orszagok
versenyzGit is meghivtuk. A taborban résztvevdkkel szemben allitott
kovetelményeket, valamint a tabor ptogramjat a 2. sz. melléklet
tartalmazza.

2014 julius 14 — augusztus 02 kozott — a Gyakorld Jégcsarnok
lizemsziinetének idején — a MOKSZ Pontozasos Agazata harom hetes
edzétabort szervezett minden sportaga szamara a kaposztasmegyeri
Jégpalotaban. Az edzétabor beosztasa a 3. sz. melléklet tartalmazza.

Az edzétaborok megszervezése is nagyban hozzajarult sportoldink
felkészlléséhez, és eddigi eredményes szerepléséhez a 2014/15
versenyszezonban.

Versenyiroda technikai felszerelésének felljitasa, szoftverek
fejlesztése

A versenyiroda technikai felszereltsége tovabbra is megujitasra szorul
annak ellenére, hogy a technikai berendezések megujitasat célzé
beszerzések mar megkezdddtek a 2013/14 szezonban. Tovabbi IT és
programfejlesztések varhatéak a 2014/15, valamint a 2015/16
versenyszezonokban is. A programfejlesztések elsésorban a hazai
ranglista rendszer tovabbfejlesztését, valamint egy versenyszervezdi
szoftver kifejlesztését célozzak.
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A hazai ranglista szoftver — annak atalakitdsa utan — mar elérhet6 a
MOKSZ honlapjan, az adatok folyamatosan toltédnek.

A versenyszervezGi szoftver elsé verzidja mar elkészilt, annak elsé
tesztjeit is elvégeztik, s meghataroztuk a tovabbi fejlesztések,
pontositasok iranyat.

ISU naptaros versenyek szamanak tovabbi bévitése

A hazai ISU naptaros versenyek szamat sikerllt a 2013/14-es
versenyidészakban megemelni (Sportorszag Kupa / Sportland Trophy).

A 2014/15 versenyid6szakban ujabb versenyeket emellink be a hazai
ISU naptaros versenyek soraba az alabbiak szerint

AVAS Kupa — miikorcsolya
Jégvirag Kupa — miikorcsolya
Budapest Kupa — szinkronkorcsolya

Az ISU 1858 szamu kommunikaciojaban meghirdette az ISU
Challenger Series programot, melyhez a MOKSZ verseny
szervezéseével kivant csatlakozni, de jelentkezéslinket nem fogadta be
az ISU.

A MOKSZ Versenynaptara a 2014/15 szezonra megtalalhaté a 4. sz.
mellékletben.

Jégen kiviili felkészulés rendszerbe foglalasa

Agazatunk a keretekbe sorolt versenyz6k részére A 2013/14
szezonban egységesen biztositotta a sziukséges jégen kivlli
felkészitést is. A lehetéséggel nem élt minden érintett versenyzénk, de
ennek ellenére a téritésmentes balett foglalkozasokat a 2014/15
szezonban is fenntartottuk, s az eddig elmaradd, de a kiemelt
versenyzdli keretbe tartozd versenyzdk szamara kotelez6 elemmé
tettk.

Az agazat vezetése megbizta Puskas Sandort és partnerét Juhasz
Biankat, hogy az erdnléti edzéseket szervezze meg és vezesse a
mikorcsolya és jégtanc valogatott versenyzdi, valamint a kiemelkedd
korosztalyos  versenyzdk  részére azok vezetdi  edzdivel
egyuttmikodve. Puskas Sandor és csapata mar régéta foglalkozik a
.Jeges” sportokkal, a kaposztasmegyeri Metodika kodzpontban
foglalkoznak  jégkorongoz6é és  rovidpalyas  gyorskorcsolyazo
versenyzOkkel. Az itt megszerzett tapasztalatot kivanta a pontozasos
agazat vezetése elérhetévé tenni az agazat versenyz6i szamara is.
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Az agazat vezetése az agazati versenyzdk részére, mint a felkészllés
elengedhetetlen része, folyamatos és téritésmentes balett oktatast is
szervez.

A program balettmestere Kovats Tibor.

Kovats Tibor az Allami Balett Intézetben végzett 1982-ben, majd a
Moszkvai Balett Akadémian folytatta tanulmanyait. 1983-t6l a Magyar
Allami  Operahazba szerzédétt, ahol 1987-ben magantancosi
kinevezést kapott. 1996-t6l szabadfoglalkozasu mivészként az
Operahaz allandé vendégmiivésze.

Magas szintl technikai tudassal rendelkezd tdncmivész, virtuéz ugré-
és forgdképessége altal sok klasszikus és modern balett f6szerepldje,
tobb karakterfigura ihletéje, s egyedulalldé megvaldsitdja.

Nemcsak balettekben szerepel, szivesen vallal musicalszerepeket is.
Sok kulfoldi varosban is vendégszerepelt, tobbek kdzott; Tokid, Parizs,
Zurich, Palermo, Montréal, Kijev, Moszkva, Szentpétervar, Jeruzsalem,
Berlin és Edinburgh.

Yy

segédkezett mar, s mindig megtalalja a kdzds hangot a versenyzdkkel.
Tobb ISU mikorcsolya fejlesztési tdborban vezette mar a "balett
kurzust', s a résztvevbk az egyik legjobb, legeredményesebb
foglalkozasként emlitik a balettorakat még ma is.

Tibor nemcsak a versenyz6k, hanem a Gyere Korizni! utanpoétlas
program balettmestere is.

Régiés és nemzetkozi kapcsolatok

Szovetségunk a 2013/14 szezonban csatlakozott 4 orszag
(Csehorszag, Szlovakia, Lengyelorszag és negyedikként
Magyarorszag) k6zds  megrendezésli  orszagos  bajnoksag
rendszeréhez, melynek helyszine 2013/14 szezonban Pozsony /
Szlovakia volt.

A 2014/15-ben a kodzds rendezésl Bajnoksagnak Magyarorszag —
Budapest — adott otthont. A verseny magas szinti rendezése kivivta a
résztvevok elismerését.

A 2015-ben Horvatorszaggal koézdsen tervezzik megrendezni SYS
orszagos bajnoksagunkat, melynek idépontja és helyszine még
kialakitas alatt all. Sajnos ez a prébalkozasunk a 2014-ben nem
vezetett eredményre.

Jégtanc sportagunkban sok tehetséges leany/hdlgy sportol, de a
fiokbdl hiany van. 2014-ben sikerult az egyik tehetséges advanced
novice leany versenyzénkhdz megfelelé partner talalni Ukrajnaban. A
MOKSZ a fiaversenyz6t sikerrel kérte ki az ukrajnai Korcsolyazo
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Szovetségtdl. Az Uj jégtancospar magyar szinekben tud indulni a
kovetkezd, 2015/16-0s szezonban a juniuor kategdriaban.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban tanulé és sportold llias Fourati és
partnere Kimberly Wei magyar szinekben kezdhetik meg a 2015/16
versenyszezont, mert szovetséglnk sikerrel kérte ki a junior
korosztalyu jégtanckettst az amerikai szovetségtdl (USFSA)
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2. Utanpétlas bazis kialakitasa, az utanpétlas
tervszerii felépitése

Sportagunk hosszu ideig tarté komoly fizikai és mentalis felkészulést igényld,
de ugyanakkor magas mivészi értéket képviseld, latvanyos sportag, mely a
fiatal koru gyermekek szamara igen sokoldalu képzést nyujt. Sportagainkban
eredményeket csak hosszu, kitart6 munkaval lehet elérni, hiszen a szikséges
technikai tudast csak egymasra épitve, hosszu idén keresztuli edzésmunkaval
lehet elsajatitani. Sportagaink fejlédése csak akkor lehet eredményes, ha a
gyermekeket igen fiatal korban, hatékonyan tudjuk bevonni a korcsolyasport
agazatunk altal képviselt szakagaiba.

Versenyben vagyunk a gyermekekért. Versenyben vagyunk a tobbi téli
sporttal, versenyben vagyunk az Osszes sporttal. A versenyben a TAO
tamogatast élvezé latvanysportok elényt élveznek, hiszen tamogatottsaguk
tobbszorose a nem latvanysport kategdriaba sorolt sportagaknal.

Regionalis utanpétlas bazisok kialakitasa

Az agazat vezetése folytatta annak felmérését, hogy azokban a
varosokban, illetve azon varosok vonzaskorzetében ahol jégpalya
mikodik mely szakagak vannak jelen, s mely szakdgaknak van/lehet
létjogosultsaguk az adott terileten megjelenni. Jé példa erre Miskolc,
ahol tervezték a paros mikorcsolya utanpotlas felépitését is, sajnos ez
nem valdsult meg.

Természetesen a vidéki centrumok tovabbfejlesztése nem lehetséges
egy intenziv edz6i oktatasi program (Isd. Oktatas) megteremtése
nélkal, hiszen képzett edzbékre van szikség ahhoz, hogy a
korcsolyasport agazatunk altal képviselt szakagai tovabbi teruleteket
hoditsanak meg. Néhany vidéki egyesuletiink mar foglalkoztat kalfoldi
szakembereket, hogy képzésiket eredményesebbé tegyék. A MOKSZ
— amennyiben ez az igény felmerul az egyesuletek részérdl — segit a
megfelel6 edz6 felkutatasaban.

Felismerve azt a tényt, hogy a vidéki centrumok kialakitasat tovabb
segitheti, ha a MOKSZ hazai, illetve nemzetkdzi versenyeket rendez a
vdéki jégpalyakon, ezzel is népszerisitve sportagainkat, egyre tobb
vidéki verseny kerult be az ISU naptaros versenyek soraba.

A vidéki versenyek szervezésében mar hagyomanyosan részt vesz
Debrecen, Miskolc, Szeged, de az orszag mas miujégpalyainak
bevonasa is megfontoland6. Székesfehérvar a szezon kezdetekor
jelezte versenyszervezési szandékat, s az els6é verseny 2015-ben —
nagy sikerrel — lebonyolitasra kerult (Husvét kupa).
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»Gyere Korizni!” program

A program célja, hogy azonosan megalapozott korcsolyatudassal
rendelkezé gyermekek kertljenek ki a programbdél, s kezdhessék meg
munkajukat a ,mihelyekben”, egyesuletekben.

A programot folyamatosan béviteni kivantuk a 2014/15-ben is, ujabb
palyak, varosok bevonasaval. A programot ugy kellett
tovabbépitenink, hogy az eddig bevont gyermekek tovabbi fejlédése —
még a programon beldl — is biztositva legyen, illetve ujabb gyermekek
bevonasa is megtorténhessen. Ezen cél elérésen egyik feltétele a
programban résztvevd edz6k szamanak ndvelése, valamint szakmai
tovabbfejl6désének biztositasa volt.

Természetesen ezen cél eléréséhez elengedhetetlenll szikséges a
prgramba bevont jégpalyak Uzemeltetdinek rugalmas, s igy tobb jégidét
biztositd, hozzaallasa is 2015-ben, valamint minden ezt kovetd
eszetendében.

A programba Budapesten az alabbi palyakat sikerdlt bevonni:

» Varosligeti Millyégpalya
* Jégpalota - Kaposztasmegyer

A program fejl6dését j6l mutatja a 9. és 10. sz. melléklet.

A program bévitéséhez szilkséges volt tovabbi edzék bevonasa. Az O
résziukre felkészitd tanfolyamokat szerveztiink 2014 észén.

A program bovitésének érdekében a MOKSZ és a MJSZ elkezdte
egyuttmikodését — préba jelleggel — az utanpétlas teriletén. A MJSZ
.gyere hokizni” és a ,Gyere korizni” program egyuttes megjelenése
elkezdddott a kivalasztott palyakon. Annak érdekében, hogy a Gyere
korizni programban résztvevé edzdk oktatast tudjanak tartani a MJSZ
szervezésében, de a Gyere Korizni programhoz kapcsolédd
gyermekek részére is, az edzdk elvégezték az ehhez sziukséges LTP
tanfolyamot.

A programrdl szolé tajékoztatdé anyag megtalalhatdo a 11. sz.
Mellékletben.

Tesztrendszer fenntartasa, fejlesztése
Az egyesuleti munkat elkezd6 korosztalyos versenyz6k részére

korosztalyuknak megfelel6 tesztrendszer kerllt kialakitasra, mely
teszteket minden szakagunk minden versenyzéjének sikeresen
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teljesitenie kellett ahhoz, hogy bekerlilhessen az utanpotlias
korosztalyos valogatottba.

A Kkialakitott FS kovetelményrendszerhez — annak nehezebben
értelmezhet6 ,lépéssorok” meghatarozasahoz az edzébizottsag
palyarajzot és video felvételt is készitett a korosztalyok részére. A
palyarajzok, illetve a videofim a MOKSZ valamennyi FS edzéje
részére elérhetd. A videoanyag, valamint egyéb oktatasi anyagok
folyamatosan frissulnek.

A valogatott keretek tamogatasat is rendszerbe foglaltuk, s a 2014
januar 01-tél elkezdddott gyakorlatot kdvettik a 2014/15-6s szezonban
is.

Tehetséggondozas

A tehetséges sportold felismerésének feladata az edz6 vallan
nyugszik, s ezért kulcsfontossagu, hogy utanpoétlasunkat megfeleld
felkészlltségl edzbgarda iranyitsa mar a ,Gyerekorizni“ programtdl
kezdddben.

Tehetséges sportoldinkat olyan helyzetbe kell hoznunk, hogy a
tehetséglkkel dsszefliggb erbs oldalaik tamogatasa biztositott legyen,
a tehetséguikkel 6sszefliggd gyenge oldalaik megfelel§ fejlesztésben
részesuljon. Mindennek eléréséhez szikséges a megfeleld hattér
kialakitdsa, hogy a maximalis teljesitményt varhassuk el a sportol6tol.
Mindezek mellett igen fontos a terhelhetéség — regeneralédas
biztositasa és szabadidés tevékenységek biztositasa a rendszeres
tanulas és sportolds mellett. A rendszer kiépitése a 2014/15
versenyszezonban elkezd6dott.

Agazatunk elkdtelezett a tehetséges sportoldk segitésében,
életpalyajuk alakitasanak jobbitasaban, annak erkdlcsi, tarsadalmi,
valamint nem utols6 sorban anyagi vonatkozasaban is. Ezen cél
elérése érdekében hiviuk életre a kiemelt versenyz6k tamogatasat
célzé programunkat, melyet a 2013/14 versenyszezonban elkezdtlnk,
s a 2014/15 versenyszezonban is folytatattunk.

Kotelezd iskolai testnevelés programhoz valé csatlakozas & ovodai
korisuli program kialakitasa

A Gyere Korizni! program délelétti foglalkozasai az 6vodas és also
tagozatos gyermekek bevonasat célozta szervezett formaban. A
megemelt, testnevelésre fordithatd déraszam megteremtette a
lehetbéségét annak, hogy az oktatasi intézmények kihelyezzék
testnevelési tandraikat. Programunk csatlakozni kivant az &vodai
testnevelési programokhoz is, részben sikerrel.
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Edzdink korcsolya alapoktatast kinalnak az oktatasi intézményeknek, s
a gyermekek az alapok elsajatitasa utan orientalédhatnak agazatunk
szakagaihoz, vagy akar a short track szakag igazolt versenyzdéit
gyarapithatjak, ha adottsagaik arra a sportagra a legalkalmasabbak.

Sportagaink sportvezetéi elkészitették azt a tananyagot, mely alapjaul
szolgalhat egy sportiskolai rendszer( akadémiai oktatas beinditasahoz.
A program kidolgozasa a 2014-es esztendében megtortént (12. sz.
melléklet).

Edzotaborok szervezése, edzotaborokban valo részvétel

Utanpotlas versenyz8ink részére is biztositottuk az edzétaborokban
valo felkészulést a 2014/15 felkészulési idészakban. Jégtancosaink
rendszeresen részt vesznek az oberstdorfi ISU taborban novice és
junior kategéridakban edzdik kiséretével. Mikorcsolyazéink tobb —
tobbek kodzott hazai szervezésl — ISU és MOKSZ taborban is részt
vesznek.

Mdikorcsolya ISU edzétabort szerveztink 2014-ben Magyarorszagon,
Mrs. Folle vezetésével. Az ISU taborban kulén magyar ,Gold” csoportot
is inditunk, hogy valogatott versenyz6ink minél nagyobb létszamban
részt vehessenek a taborban edzéikkel egyutt.

Az ISU Eszak Eurdpai Régié mintajat alapul véve az ISU elkezdte
felépiteni a Kozép-kelet Eurdpai régié ISU taborat a régié orszagaival
kozdsen. A munkaban 2014 augusztusatdl a MOKSZ is részt vesz 2
edzbvel és két versenyzdvel (az ISU ezen taboraban a részvételi
létszam korlatozott!).

Az ISU DP programjahoz kotott IDP Trophy-n, s az azt kdvetd
edzétaborban is részt vettek fiu versenyz6ink, s Alexander Borovoj
meg is nyerte korosztalya versenyét (megszerezve a versenyen a
2015/16 versenyszezon ISU Junior Vilagbajnoksag minimum technikai
pontszamat (TES).
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3. Tomegsport, rekreacids célu sport szélesitése

A sportagak tovabbi népszeriisitése

Szdvetségunk a 2014/15 szezonban folytatta a pontozasos agazathoz
tartozd sportagak népszerisitését, sportdgaink bemutatasat a sportolni
kivano gyermekeknek és szuleiknek.

A Gyere Korizni! programhoz kapcsoldédéan megnyitottuk a
sportagainkat népszerisité weboldal a ,gyerekorizni.hu”, mely a
sportagaink bemutatdsan tul megfelel6 iranymutatast is ad a
sportaghoz kedvet kapo, s azt kiprobalni szandékozd6 érdeklédéknek.
Korisuli programunk, az ahhoz kapcsolédd koézpontok, tesztfeladatok
leirasan, a programban részt vevdé edz6k, egyéb sportszakemberek
bemutatasan tul az oldal informaciét ad arrdl is, hogy sportagaink
milyen sokoldalu képzést, egészségmegdrzd programot biztosit azok
szamara, akik elkezdenek ,korizni”.

Agazatunk ezutan is részt vesz a sportagvalaszté programokban, rész
vallal mas sporteseményeken bemutatdkkal, hogy ezen csatornakon at
is népszerUsitsik sportagainkat.

Rendszeresen tervezink tovabbra is hirt adni magunkrél az irott és
egyéb médidkban - rovid riportokkal — arrdl, hogy mi is torténik a
.korisok” vilagaban.

A MOKSZ Facebook oladalan naprakészen ,tudésitottunk” az ISU
Bajnoksagokrol, egyéb versenyekrél.

A MOKSZ létrehozta YouTube videocsatornajat, melyen a hazai
versenyeken szerepld versenyzdk programjait mutatja be az érdekl6dé
k6zonségnek.

Rekreacids versenyek, bajnoksagok tovabbi tamogatasa

Sportagunk rekreacios kategoériajaban igen sok versenyzd indul. A
2013/14 szezonban elkezdtik felépiteni annak lehet6ségét, hogy a
versenysport és a rekreacios célu sport atjarhatd legyen, s ennek elsé
lépéseként a rekreacids kategoriakban is bevezettik az ISU Uj
pontozasos rendszerét. Ezen nem valtoztattunk a 2014/15 szezonban
sem.

A 2014/15 szezonban a rendszer tovabbi szabalyozasat is terveztik
egy Rekreéacios kordinator bevonasaval, de erre nem kerult sor, igy ez
a program athuzédik a 2015/16 versenyszezonra.

Szovetségunk tovabbra is tamogatni szandékozik a rekreacios

kategdria versenyeit, s bajnoksagait (Rekreacios Orszagos Bajnoksag,
Vidékbajnoksag).
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4. Oktatas

ISU bird, TS, TC tovabbképzés

ISU jogositassal rendelkezé birdink TC, TS szakembereink részvételét
a rendszeresen ismétlédé ISU szeminariumokon tovabbra is
megkoveteltik.

Nemzetkdzi birdi jogosultsaggal rendelkezd birdinkat tdmogattuk azon
torekvésukben, hogy ISU biréva valjanak, s 2015-ben is felkészitiink
és ISU tanfolyamra, vizsgara kiuldink nemzetkdzi birdkat.

Versenyiroda szakembereinek tovabbképzése

A versenyirodai technikai fejlesztésen kivil a versenyiroda
szakembereinek képzését is figyelemmel kisérjik, s rendszeresen
részt vesznek az el6irt ISU tanfolyamokon, megujité vizsgakon.

Edzdképzés

* Hazai edz6képzés, kulfoldi moderator bevonasaval

A hazai versenysport és utanpétlas nevelés hatékony és hosszu
tavon haté mindségi javulasanak érdekében a MOKSZ elhatarozta,
hogy kulféldi moderatort hiv meg Magyarorszagra, hogy a
magyarorszagi edzéket megfelel6 képzésben részesitse. A tervek
szerint a rendszeres képzés 3 éven keresztllt tart minél tobb
magyarorszagi edz6 bevonasaval. A képzés végén a hazai
edzbknek a moderator és a MOKSZ Sportigazgatéja elétt kell
szamot adniuk tudasukrol, felkészultségukrél. A kulfoldi moderator
edzd személyének kivalasztasa nem tortént meg, jelenleg is tart,
munkajat varhatéan a 2015/16 szezonban kezdheti majd meg.
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5. Egészségvédelem, sportorvosi feladatok

Az Agazat vezetése az Agazat sportorvosaval az alabbi program kidolgozasat
kezdte meg, s ezt folytatta a 2014/15 szezonban is.

Programpontok:

Vélogatott keret sportorvosi nyilvantartasanak folyamatos és
naprakész vezetése

Sportorvosi  koordinacié folyamatos megteremtése az Agazat
valogatott kerettag versenyzdi részére

Sérulés, betegség bejelentési kotelezettség szabalyozasa
Terheléses vizsgalatok rendje, résztvevai

Sportpszicholégiai feladatok

Taplalkozas, étrend kiegészitbk

Regeneracié

Utanpdétlas nevelés, kivalasztas sportorvosi feladatai

Dopping

Specialis esetek monitorozasa (cukorbeteg, rendszeresen
gyogyszert fogyasztd, stb. versenyzdok)

El6adasok szervezése az edz6k és versenyzdk részére

A fenti programpontokon feliil az Agazat eléadasok megszervezését
tervezte évi 2 alkalommal az agazat sportoldéi és edzdi részére
egészségvedelmi, taplalkozastudomanyi témakdrokben. Az elsd
eléadas a MOKSZ tabor alatt (2014 majus) sikeresen megtortént, a
masodik eléadas pedig 2014 augusztusaban kerult megrendezésre.
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6. Dopping ellenes tevékenység

Ahogyan a nemzetkézi sportban is, ugy Agazatunk gyakorlataban is kiemelt
fontossagu a tiszta sport. Doppingellenes tevékenységunk dsszhangban van
mind a Nemzetkdézi Szovetség, mind a Magyar Antidopping Csoport
elbirasaival.

A MACS kiemelt figyelemmel kezeli olimpikonjainkat, szdvetséglink pedig
igyekszik maximalisan egyuttmikoddni és a megfelelé informacioaramlast
biztositani az ezzel megbizott szakembereinken keresztll az érintettekkel.

Tajékoztatas

A fenti célok figyelembevételével legalabb évente egyszer interaktiv
el6adas keretébe foglalt tajékoztatot tervezink mind az edzék és a
versenyzOk, mind a szul6k részére. 2014-ben ezt a tajékoztatét a
MOKSZ tabor alatt meg is tartottuk, Dr. Tiszaker Agnes eléadasaban.

Ezeken kivul természetesen sziukség esetén lehetéséget és segitséget
nyujtunk a versenyzbknek tovabbi konzultaciora a MACS-csal. A
megfelelé doppingellenes tevékenység alapkdvének tekintjuk a
legfrissebb  informaciokrol  torténé azonnali  tajékoztatast, igy
honlapunkon keresztll elérhetévé tesszik mind az ISU-t6l, mind a
Magyar Antidopping Csoport részérdl érkezé kézérdekl informacidkat.

Dopping ellenérzések

A Szodvetség altal rendelt dopping ellenérzéseket 2014/15-ben az
Orszagos Bajnoksagokhoz kotottik, ekkor a résztvevok kozul a felnbtt
korosztalyokban a versenyen elsdé helyezett versenyzd, valamint
jégtancban a par egyik tagja random kivalasztas alapjan kerdlt
ellenérzésre.
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Mellékletek

FS keretek - kbvetelményrendszer
MOKSZ edzétabor — 2014 majus
MOKSZ edzétabor — 2014 julius
MOKSZ versenynaptar— FS/ID / SYS
Versenyprotokoll — 2014 oktobere
GYK - tudasszint kdvetelmények
GYK — 2013/14 adatok és listak
GYK — kérdbiv

GYK - visszajelzések

10 GYK — 2014 adatok

11 GYK - tajékoztatasi anyag

12 MOKSZ korosztalyos tananyag

13 Versenyzdi eredmények
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