A MOKSZ short track és gyorskorcsolya 2014-2015. évi

versenyszezon szakmai beszamolodjanak dsszefoglaldja

A sochi olimpia utdn megkezdett olimpiai ciklus soran tobb valtoztatast
végeztiink a felkészitésben, melynek adaptaci6éja hosszu idét vett igénybe. A
junior korosztalyu versenyzdk, az életkori sajatossagaikbo6l adédoéan sokkal
gyorsabban adaptaltak az Gjfajta edzésmetodikakat, mig a seniorok esetében mar
joval nehezebb volt a helyzet. A 2014-15-0s szezonban realizal6dott a feln6tt
id6sebb versenyzdék adaptacidja az Gjfajta edzésmddszerek vonatkozasaban.

A jovo tekintetében mindenképpen a fiatalitas iranyaba kell elmozdulnunk, és
fiatal versenyzd6ket kell beépiteniink az olimpiai keretbe. Ennek kezdeti 1épéseit
mar megtettiik, azonban ezt csak akkor tudjuk folyamatossa tenni, ha az
utanpotlasbazisunkat kiszélesitjlik, és a szakmai hatteret is minél hatékonyabba
alakitjuk és a legmagasabb szakmai szinvonalon biztositjuk.

Nagyobb hangsulyt kell fektetni a jovében a kiegészit eljarasokra, amelyekkel
elkeriilhet6k az egyoldalu terhelések és sportsériilések. Ezzel kapcsolatban mar
komoly elérelépéseket tettiink. Nagy figyelmet kell fektetni a taplalkozasra, a
taplalékkiegészitok haszndlatara, amely teriileten is elérehaladast értiink el. A
nagyobb versenyzdéi fegyelem és a tudatos felkésziilés és versenyzés teriiletén
szeretnénk komoly el6relépéseket elérni.

A sportagi fejlesztési stratégia valamint az audit vizsgalat eredményeire alapozva
megkezdtilk a kovetkez6 négy éves ciklusra torténé felkésziilést minden
terlileten és készen allunk hogy célként az olimpiai dobogd valamely fokat
tlizziik ki négy év mulva a koreai Phjongcsangban.

A 2014-15-6s szezon eredményei tlikrozik mindazokat az innovativ
megoldasokat amelyeket a felkésziilésben elkezdtiink alkalmazni, de
természetesen még nem értilkk el a céljainkat, hiszen ez egy hosszabb tavu
folyamat.

Short track vonatkozdsban mindenképpen sikeresnek mondhaté szezon van a
hatunk mogott. Vilagkupa gyézelem, dobogoés helyezések, junior vildgbajnoki
helyezések, vildgbajnoki érem mind az elmult szezon eredményei kozott

szerepelnek. A junior kord versenyzdéink megkezdték a feln6tt kerettel a



felkésziilést és versenyzést. Ennek ellenére azt azért el kell mondanunk hogy kis
bazisra épitjliik a munkat, kicsi a meritési lehetéségiink és ez komoly fejtorést, és

még komolyabb munkat okoz a szakvezetés szamara.

A gyorskorcsolya szakdgban folytattuk a kiemelkedé versenyzdink
felkészililésének és versenyeztetésének programjat. Az utanpotlas és a valogatott
keret szintjén is folyik a munka. A valogatott keret szakmai programjat
Ujragondoljuk és mas iranyvonalak mentén kivanjuk folytatni az olimpiai
felkészitést.

A 2014-15-6s szezon short track és gyorskorcsolya vonatkozasu

versenyeredményei a mellékletekben!
Megjegyzés:

Ahol egy tdavndl két eredmény van beirva, az a tdv kétszer szerepelt az adott vildgkupdn.
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ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA VILAGKUPA EREDMENYEI 2014-2015

ISU WORLD CUP SERIES 2014-15
Salt Lake City (USA)

1500m |1000m/1{1000m/2| 500m | VALTO

HEIDUM BERNADETT 10 21
KESZLER ANDREA 11 20

KONYA ZSOFIA 20 24

KNOCH VIKTOR 19 19

BURJAN CSABA 25 25

VARNYU ALEX 32 30 8
LIU SHAOLIN SANDOR 17 42

LIU SHAOANNG 10 13

Montreal (CAN)

1500m | 1000m | 500m/1|500m/2| VALTO

HEIDUM BERNADETT 22 22

KESZLER ANDREA 16 14

KONYA ZSOFIA 20 13

KNOCH VIKTOR 12 15

BURJAN CSABA 14 33

VARNYU ALEX 34 26 2
LTU SHAOLIN SANDOR 3 4

LIU SHAOANNG 16 41

Shanghai (CHN)

1500m | 1000m | 500m/1|500m/2| VALTO

HEIDUM BERNADETT 14 20
KESZLER ANDREA 22 16 5
BACSKAI SARA LUCA 17 23
JASZAPATI PETRA 20 24
KNOCH VIKTOR 42 10
BERES BENCE 32 17
VARNYU ALEX 39 29 8
LIU SHAOLIN SANDOR 3 2
LIU SHAOANNG 14 10
Seoul (KOR)

1500m | 1000m | 500m | 3000m | VALTO
HEIDUM BERNADETT 11 11
KESZLER ANDREA PEN 13 4
BACSKAI SARA LUCA 29 29
JASZAPATI PETRA 13 17
KNOCH VIKTOR 6 5
BERES BENCE PEN 30
VARNYU ALEX 26 20 5
LIU SHAOLIN SANDOR 10 15
LIU SHAOANNG 18 8

15.05.04



ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA VILAGKUPA EREDMENYEI 2014-2015

Dresden (GER)
1500m/1] 1000m | 500m [1500m/2| VALTO
HEIDUM BERNADETT 10 18
LAJTOS SZANDRA 27 28 ”
BACSKAI SARA LUCA 34 22
JASZAPATI PETRA 24 40
KNOCH VIKTOR 6 4
BERES BENCE 23 31
BURJAN CSABA , 22 13 )
LIU SHAOLIN SANDOR 4 17
LIU SHAOANNG 14 24
VARNYU ALEX 45 29

Erzurum (TUR)

1500m [1000m/1| 500m [1000m/2| VALTO

HEIDUM BERNADETT 13 16

LAJTOS SZANDRA 22 24 g
BACSKAI SARA LUCA 23 25

JASZAPATI PETRA 20 20

KNOCH VIKTOR 11 1

BURJAN CSABA 22

OLAH BENCE 28

[WORL CUP FINAL RANKING
1500m | 1000m | 500m | VALTO

HEIDUM BERNADETT 20 53

KESZLER ANDREA 41 31
BA:CSKAIISARA LUCA 56 50 8
JASZAPATI PETRA 40 71 52

KONYA ZSOFIA 63 72 39
LAJTOS SZANDRA 70 78

KNOCH VIKTOR 17 45 5

BERES BENCE 91 82 61
BURJAN CSABA 43 95 89 4
LIU SHAOLIN SANDOR 7 10

LIU SHAOANNG 26 27
VARNYU ALEX 61 114 87

OLAH BENCE 79

15.05.04



ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA VILAGKUPA EREDMENYEI 2014-2015

SENIOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 2015

1500m | 500m | 1000m | 6sszetett valté

Heidum Bernadett SPSC 9 35 13 17

Jdszapdti Petra SZKE 24 19 33 30 3
Bdcskai Sdra Luca SPSC

Lajtos Szandra SZKE

Keszler Andrea TDKE 37 36 36 36

Knoch Viktor SPSC 5 13 5 7

Liu Shaolin Sandor SPSC 8 5 7 8

Burjdn Csaba PKSE 2
Liu Shaoang SPsC

Béres Bence TDKE

ISU SENIOR WORLD CHAMPIONSHIPS 2015

MOSCOW (RUS)
1500m | 500m | 1000m | 6sszetett valté
Heidum Bernadett SPSC 28 31 10 23
Jdszapdti Petra SZKE 24 20 21 22 5
Bdcskai Sdra Luca SPSC
Lajtos Szandra SZKE
Knoch Viktor SPSC 13 8 13 14
Liu Shaolin Sandor SPSC 7 2 12 6
Burjdn Csaba PKSE 2
Liu Shaoang SPSC
Béres Bence TDKE

15.05.04



ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYA VILAGKUPA EREDMENYEI 2014-2015

ISU JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS 2015
OSAKA (JPN)

1500m | 500m | 1000m | Gsszetett vdlté

BACSKAI SARA LUCA SPSC 49 24 30 34
JASZAPATI PETRA SZKE 20 10 10 17 5
SZILICETI NEMET REBEKA | JSE 49 35 44 44

MATYOK ADRIEN PKSE

LIU SHAOLIN SANDOR SPSC 11 2 6 3

LIV SHAOANNG SPSC 5 4 35 8 4
VARNYU ALEX SPSC 35 77 31 48

FARKAS TAMAS SZKE

JUNIOR EUROPA CUP FINAL - 2015

OBERTSDORF (GER)
1500m | 500m | 1000m | osszetett| vdlté
Bornemissza Zsuzsanna JUN A 11 14 13 13
Cseh Liliana JUN B 12 PEN 13 15
Bdcskai Sdra Luca JUN B 6 4 3 4
Jdszapdti Petra JUNB | PEN 2 2 3 >
Matydk Adrienn JUNC 9 12 PEN 14
Sziliczei-Német Rebeka JUNC 8 14 PEN 11
Caké Ddvid JUN A 12 1 13 13
Farkas Tamds JUN A 11 5 12 11
Nemes Krisztidn JUN C 12 8 3 7 4/PEN
Szikldsi Andrds JUNC 1 7 DNS 3
Tiborcz Ddéniel JUN C 10 1 14 14
1000m | 500m 777m | 0sszetett
Dobrdn Fanni JUND | PEN 13 10 1
Varga Regina Eszter JUND 8 7 15 14
Bontovics Baldzs JUN D 6 4 PEN 8
Kmetyké Péter JUN D 13 5 2 4
Szigeti Addm JUND 8 14 12 11

15.05.04



MOKSZ Nagypalyas Gyorskorcsolyazas:

1.

NAGYPALYAS GYORSKORCSOLYAZAS EREDMENYEI 2014-2015 VERSENYSZEZONBAN

ISU Bajnoksagok, ISU Vilagkupak

A magyar nagypalyds gyorskorcsolyazast az elmult 2014/2015-6s versenyszezonban a
debreceni Nagy Konrad (Fénix SE), a 2015. évi orszagos bajnok képviselte. Mig a néi vonalon
Lykovcan Agota visszafogottan szerepelt ebben a szezonban, 1évén Téli Olimpiai utani szezon.

(1) Vilagkupak

A 2014/2015-6s versenyszezon Gszi megmérettetései az ISU Vilagkupakkal kezd&dtek,
amelyekre Lykovcan Agota és Nagy Konrad is elutaztak. Az 6szi Vildgkupa versenyek
gyorskorcsolyazasban Azsidban kezdSdtek novemberben.

1. Obihiro, Japan Nagy Konrad Lykovcén Agota
2014.11.14-155. 500 m: 40.70 (14)
1000 m: 1:12.51 (20) Nem indult
1500 m: 1:49.93 (6)
2. Seoul, D. Korea 500 m: - 41.70 (14), 41.43(14)
2014.11.22-23. 1000 m: 1:12.95 (14) 1:23.00(17)
1500 m: 1:50.82 (4)
3. Berlin, NSZK 500 m: - nem indult
2014.12.06-07. 1000 m: 1:12.12 (19)
1500 m: 1:50.18 (13)
4. Heerenveen, NED 500 m: --- nem indult
2014.12.12-14. 1000 m: 1:12.38 (21)
1500 m: 1:50.33 (13)
5. Hamar, Norvégia 500 m: --- nem indult
2015.01.31-02.01. 1500 m: 1:49.33 (8)
5000 m: 6:44.93 (26)

(2) Eurdpa Bajnoksag, Vilagbajnoksag
A 2015. évi Eurdpa Bajnoksdg megrendezésére az orosz Cseljabiszkban kerilt sor. Ezen a
bajnoksagon csak Nagy Konradnak volt jogosultsaga a kvalifikacids id6k miatt.

A) Eurdpa-Bajnoksag 2015, Cseljabinszk, Oroszorszag — 2015. Januar 10-11.

500 m: 37.28 (13) nem indult
1500 m 1:49.94 (12)
5000 m: 6:53.53 (19)
igy osszesitésben Nagy Konrad a 16. helyen végzett —
Total: 21 ‘
|
1 | Sven Kramer NED mmmmm | 37.03 (10) | 6:17.32 (1) | 1:47.41 (5) | 13:07.27 (1) | 149.928
2 | Koen Verweij NED = 36.20 (1) | 6:23.86 (4) | 1:46.28 (2) |13:21.90 (5) | 150.107 | +0.18
3 | Denis Yuskov rRus HHE | 36.49 (4) | 6:27.43 (6) | 1:46.22 (1) | 13:21.15 (4) | 150.696 | +0.77
4 | Sverre Lunde Pedersen | NOR :: 36.88 (9) | 6:22.98 (3) | 1:47.32 (4) | 13:16.27 (2) | 150.764 | +0.84
5 | Bart Swings BEL 37.06 (11) | 6:26.42 (5) | 1:47.08 (3) | 13:21.06 (3) | 151.448 | +1.52




6 | Wouter olde Heuvel NED = 36.85 (8) | 6:22.32 (2) | 1:49.30 (9) | 13:24.95 (6) | 151.762 | +1.84
7 | Haralds Silovs LAT = 36.79 (7) | 6:31.68 (7) | 1:47.54 (6) | 14:02.15 (8)| 153.911 | +3.99
8 | Danil Sinitsyn rus HH | 37.33 (14)| 6:32.61 (8) | 1:48.81 (8) | 13:50.40 (7) | 154.381 | +4.46
9 | Jan Szymanski POL I | 36.47 (3) | 6:36.49 (11)| 1:48.47 (7) 112.275
10 | Havard Bgkko NOR =’= 36.54 (5) | 6:33.97 (9) | 1:49.43 (10) 112.413
11 | Andrea Giovannini ITA I I 37.38 (16) | 6:39.04 (12) | 1:50.47 (15) 114.107
12 | Piotr Puszkarski pPOL I | 37.18 (12)|6:45.17 (14) | 1:50.03 (13) 114.373
13 | Simen Spieler Nilsen NOR mmlmmm| 36.73 (6) |6:48.95(17) | 1:50.39 (14) 114.421
14 | Bram Smallenbroek AUT = 37.35 (15) | 6:49.74 (18) | 1:49.52 (11) 114.830
15 | Luca Stefani ITA “ 37.72 (18) | 6:44.61 (13) | 1:51.00 (16) 115.181
16 | Konrad Nagy HUN = 37.28 (13) [ 6:53.53 (19) | 1:49.94 (12) 115.279
17 | Jonas Pflug GER . 38.47 (19) | 6:36.45 (10) | 1:52.32 (17) 115.555
18 | Vitaly Mikhailov BLR . 37.47 (17) | 6:45.82 (15) | 1:52.68 (18) 115.612
19 | David Andersson SWE == 36.27 (2) | 7:19.90 (21) | 1:53.60 (19) 118.126
20 | Viktor-Hald Thorup DEN == 38.74 (20) | 6:57.83 (20) | 1:53.95 (20) 118.506
21 | Martin Hanggi Sul n 39.87 (21) | 6:47.57 (16) | 1:57.42 (21) 119.767

A 2015. évi Vildgbajnoksdagra kvalifikalta magat Nagy Konrad és részt vett a Calgary,

Kanadaban rendezett VB-n.
B) Osszetett Vildgbajnoksag — 2015, Calgary, Kanada — 2015. 03.7-8.

500 m:
5000 m:
1500 m:

36.59 (18)
6:40.61 (21) OCS!
1:46.04 (11)
igy 6sszesitésben Nagy Konrad a 21. lett, abbdl a vilag legjobb 24 versenyz8jébél, akik a
Vildgbajnoksagon indulhatnak, mert kvalifikdltak.

Total: 24
—
1 | Sven Kramer NED s | 36.20 (10) | 6:07.49 (1) | 1:44.18 (3) | 12:56.69 (1) | 146.509
2 | Denis Yuskov rRus HEE | 35.64 (2) | 6:13.64 (3) | 1:42.92 (1) | 13:12.49 (5) | 146.934 | +0.43
3 | Sverre Lunde Pedersen | NOR =’= 35.87 (4) | 6:11.77 (2) | 1:43.99 (2) | 13:09.45 (4) | 147.182 | +0.68
4 | Bart Swings BEL “ 36.70 (21) | 6:15.42 (5) | 1:44.18 (3) | 13:06.62 (3) | 148.299 | +1.79
5 | Alexis Contin FRA “ 36.57 (15) | 6:15.02 (4) | 1:46.28 (12) | 13:04.80 (2) | 148.738 | +2.23
6 | Douwe de Vries NED = 36.63 (20) | 6:17.81 (7) [ 1:46.79 (14) | 13:17.64 (6) | 149.889 | +3.38
7 | Denny Morrison CAN FI 34.98 (1) |6:25.01 (11)| 1:44.35(5) | 13:54.90 (8) | 150.009 | +3.50
8 | Konrad Niedzwiedzki POL I | 35.93 (6) |6:25.09 (12) | 1:45.27 (7) [ 13:42.86 (7) | 150.672 | +4.17
9 | Zbigniew Brodka POL I | 35.78 (3) | 6:27.79 (16) | 1:44.98 (6) 109.552
10 | Haralds Silovs LAT = 36.20 (10) | 6:25.22 (13) | 1:45.71 (8) 109.958
11 | Havard Bgkko NOR ﬁ‘= 35.91 (5) |6:25.79 (14) | 1:46.45 (13) 109.972
12 | Sergey Gryaztsov rus HEE | 36.17 (9) |6:28.37 (17) | 1:45.95 (10) 110.323
13 | Seung-Hoon Lee KOR :.: 36.34 (12) | 6:26.91 (15) | 1:45.93 (9) 110.341
14 | Simen Spieler Nilsen NOR mlmmm | 36.50 (14) | 6:24.69 (10) | 1:47.08 (19) 110.662
15 | Andrea Giovannini ITA “ 36.57 (15) | 6:23.62 (9) |1:47.78 (20) 110.858
16 | Ted-Jan Bloemen CAN FI 37.03 (22) | 6:22.40 (8) |1:46.89 (17) 110.900




17 | Patrick Beckert GER . 37.77 (23) | 6:16.60 (6) | 1:46.81 (15) 111.033
L
18 | Bram Smallenbroek AUT s | 36.57 (15) | 6:31.33 (18) | 1:46.89 (17) 111.333
@ @
19 | Cheol-Min Kim KOR «® . | 36.04 (8) |6:36.46 (20) | 1:48.35 (22) 111.802
20 | Shane Williamson N @ 3647 (13)]6:34.92 (19) | 1:47.89 (21) 111.925
|
21 | Konrad Nagy HUN s | 36.59 (18) | 6:40.61 (21) | 1:46.04 (11) 111.997
22 | Jan Szymanski POL NN | 35.97 (7) | 6:44.92 (22) | 1:46.82 (16) 112.068
23 | Danil Sinitsyn rus HHE | 36.59 (18)| DQ (23) |1:49.70 (23) - +-
R |
24 | Koen Verweij NED mmmmmm| DNF (24) | WDR (24) -
(3) Hazai Bajnoksagok
A) 2015. évi Orszagos Sprint Bajnoksag — Budapest, 2015. Januar 03-04.
Sprint
Orszagos Bajnoksag
Budapest,
2015. Januar 03 - 04.
Osszetett eredmény - 4 tav utan Férfiak
Helyezés Rajtsz. Név Egyesilet 500 m Point 1000 m Point 500 m Point 1000 m Point Total Point
1. Nagy Konrad Fonix 39,40 (1) 39400 1:16,37 (1) 38185 39,59 (1) 39590 1:1598 (1) 37,990 155,165
2. 7 Dékany Bence SZKE 41,92 (2) 41920 1:26,74 (2) 43370 42,85 (2) 42850 1:26,86 (2) 43430 171,570
3. 6 Varjasi Mihaly MTK 43,97 (3) 43970 1:32,32 (3) 46.160 4568 (3) 45680 1:3195 (3 45975 181,785
4. 1 Remete Solt TDKE 44,53 (4) 44,530 1:37,02 (49 48510 4725 (4) 47250 1:34,73 (4) 47365 187,655
5. 3 Gyurmanczi Daniel TDKE 50,73 (5) 50730 1:41,70 (5 50,850 48,77 (5) 48770 1:42,40 (5 51,200 201,550
6. 5 Frondelius Raimo MTK 51,76 (7) 51,760 1:4211 (6) 51,055 51,34 (7) 51340 1:4329 (6) 51,645 205,800
7. 2  Pintér Andras TDKE 50,92 (6) 50.920 1:47,30 (7) 53.650 1:04,03 (8) 64030 1:53,83 (7) 56915 225,515
8. 4  Palakovics David TDKE 1:01,80 (10) 61,800 2:13,54 (10) 66,770 50,8 (6) s0800 2:17,12 (8 68560 247,930
Osszetett eredmény - 4 tav utan N6k
Helyezés Rajtsz. Név Egyesilet 500 m Point 1000 m Point 500 m Point 1000 m Point Total Point
1. 111 Lykovcan Agota SPSC 43,30 (1) 43300 1:25,56 (1) 42780 4262 (1) 42620 1:29,52 (1) 44760 173,460
2. 107 Orosz Beata Jégmester 43,67 (2) 43670 1:29,12 (2) 44.560 43,81 (2) 43810 1:3509 (3 47545 179,585
3. 109 Valéczi Boglarka MTK 47,77 (3) 47,770 1:36,69 (3 48345 46,76 (3) 46760 1:34,05 (2) 47025 189,900
4. 101 Szatmari Nikoletta TDKE 51,24 (4) 51,240 1:49,85 (4) 54925 52,53 (8) 52530 1:48,35 (4 54,175 212,870
5. 104 Rigo Nikolett TDKE 53,02 (6) 53020 1:53,03 (6 56.515 53,71 (9) 53710 1:49,99 (5 54995 218,240
6. 113 Kovacs Vivien JSE 52,72 (5) 52720 1:53,38 (7) 56.690 52,37 (7) 52370 1:53,39 (8 56695 218,475
7. 105 Talabér Hanna TDKE 55,33 (10.) 55330 1:56,50 (9) 58.250 50,70 (4) so7o0 1:52,57 (7) 56285 220,565
8. 103 Malinovszky Lilla TDKE 53,06 (7.) 53.060 2:00,95 (11) 60,475 51,22 (5) 51220 1:5163 (6 55815 220,570
9. 110 Sebdk Dominika LKSE 53,67 (8) 53670 1:52,77 (5 56.385 52,06 (6) 52060 1:57,49 (9 58745 220,860
10. 106 Toth Eszter TDKE 59,64 (11.) 59,640 2:10,50 (12) 65250 58,37 (10) 58370 2:15,22 (10) 67,610 250,870

A fenti 6sszetett eredményekbdl tikroz6dik, hogy a férfiaknal Nagy Konrad nagy folénnyel
nyert a Sprint Bajnoksagot:

l. Nagy Konrad (Fénix SE) 155.165 pont
. Dékany Bence (SZKE) 171.570 pont
[l. Varjasi Mihaly (MTK) 181.785 pont

A néknél Lykovcan Agota nyert folénnyel Orosz Beata és Valdczi Boglarka el6tt:

l. Lykovcan Agota (SPSC) 173.460 pont
. Orosz Beata (Jégmester SE) 179.585 pont
Il Valdczi Boglarka (MTK) 189.900 pont



C) 2015. évi Orszagos Osszetett Bajnoksag — Budapest, 2015. Janudr 14-15.

Allround results after 4 distances

Feérfi
Total
Helyezés Rajtsz.  Név Egyestlet 500 m Point 3000 m Point 1500 m Point 5000 m Point Point
1. S 101 Nagy Konrad Fonix 38,64 (1) 38640 4:04,51 (1) 40,751 1:53,69 (1) 37,89 7:1640 (1) 43640 160,927
2. S 104  Dékany Bence SZKE 4161 (2) 41610 4:25,63 (2) 44211 2:08,88 (2) 42960 7:38,03 (2) 45803 174,644
3. S 103  Varjasi Mihaly MTK 4343 (3) 43430 5:44,66 (4) 57,443 2:25,08 (3) 48360 94795 (4) 58795 208,028
4. S 102  Raimo Frondelius MTK 4947 (4) 49470 5:23,44 (3) 53,906 2:31,88 (4) 50626 91418 (3) 55418 209,420
NGi
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesilet 500 m Point 1500 m Point 1000 m Point 3000 m Point Point
1. S 2 Lykovcan Agota SPSC 4250 (1) 42500 211,73 (1) 43910 1:24,74 (1) 42370 44454 (1) 47423 176,203
2. S 1 Orosz Beata Jégmester 4295 (2) 4295 220,16 (2) 46,720 1:29,86 (2) 44,930 45380 (2) 48966 183,566
3. S 3 Torok Réka TTKE DNS DNS 1:50,93 (3) 55465 5:36,30 (3) 56,050 0,000

A férfiaknal igazan nagy folénnyel és orszagos csuccsal nyerte a 2015. évi Nemzeti
Bajnoksagot:

I Nagy Konrad (F6nix SE) 160.927 pont
I. Dékany Bence (SZKE) 174.644 pont
Il. Varjasi Mihaly (MTK) 208.028 pont

A néi bajnoksagot Lykovcan Agota szintén nagy folénnyel nyerte és végiil § is egy pont
rekordot allitott fel a 2015. évi Nemzeti Bajnoksagon:

l. Lykovcan Agota (SPSC) 176.203 pont
. Orosz Beata (Jégmester SE) 183.566 pont
1. Toérok Réka (TTKE) 0.000 pont

D) 2015. évi Orszagos Utanpdtlas Bajnoksag — Budapest, 2015. Januar 14-15.

Kétségtelen, hogy hosszabb id6szak utan, a 2015-6s gyorskorcsolyds dsszetett bajnoksagok
|étszdmadban Ujra novekedést mutatott. Tehat tobb utanpdtlaskord versenyzé jelent meg a

fiatalok bajnoksagain.

Ami a felnGttek szereplését illeti, kétségtelen, hogy Nagy Konrdd ,szaguldozasat” kell kiemel-
nink, hiszen tobb pdlyacsicsot és belfoldi rekordot, s6t orszdgos csucsot is elért ezen az
Osszetett Bajnoksagon. Nagy Konrad teljesitménye ezen okbdl kifolyélag nemcsak dicséretes,
hanem figyelemre méltd, hiszen az 500 méteres tavot kivéve minden tavon valamilyen
csucsot ért el. Természetesen a palyarekordok és az orszagos csucs ezekbdl a legértékesebb.

A holgyek bajnoksagaban Lykovcdn Agota egy régi rekordot javitott meg a néi Osszetett

pontszamban, amelyet még Egyed Krisztina allitott fel a 2000-es évek elején.



Total

Helyezés Rajtsz. Név Egyesillet 500 m Point 3000 m Point 1500 m Point 5000 m Point Point
1. B 106 Remete Solt TDKE 4488 (1) 44880 5:30,71 (2) 55,118 2:2895 (1) 49,650 9:3446 (2) 57446 207,094
2. B 105  Markus Viktor TTKE 1:07,77 (2) 67770 5:29,90 (1) 54,983 2:2921 (2) 49736 9:14,09 (1) s5409 227,898
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesillet 500 m Point 1000 m Point 1500 m Point Point
1. C 109 KunBalazsBence  TDKE 4598 (1) 45980 1:33,87 (1) 46,935 2:2511 (1) 48370 141,285
2. Cc 107  Siraly Farkas SPSC 4936 (2) 49,360 1:43,27 (2) 51,635 2:4845 (3) 56,150 157,145
3. [ 110  Pintér Andras TDKE 50,75 (3) 50.750 1:46,70 (3) 53,350 2:4161 (2) 53870 157,970
4. C 108 Czifra Adam TDKE 1:11,40 (4) 71400 2:27,55 (4) 73,775 3:41,62 (4) 73873 219,048
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesilet 500 m Point 1000 m Point 500 m Point Point
1. D 117  Gyurmanczi Daniel TDKE 49,29 (1) 49,290 1:44,52 (1) 52,260 46,24 (1) 46,240 147,790
2. D 115  Szigeti Adam SPSC 51,13 (2) 51130 1:53,11 (2) 56,555 51,17 (2) 51,170 158,855
3. D 112 Zsigb Maté JSE 53,05 (3) 53050 1:53,62 (3) 56,810 53,32 (4) 53320 163,180
4. D 1M1 Zsigb Bence JSE 53,72 (5) 53720 1:54,47 (4) 57,235 52,57 (3) 52570 163,525
5. D 113  Siraly Beno SPSC 53,59 (4) 53590 1:54,70 (5) 57,350 53,70 (5) 53700 164,640
6. D 119  Vida Adam TDKE 1:01,17 (6) 61,170 2:12,54 (6) 66,270 58,03 (6) 58030 185,470
7. D 118  Deberling Martin TDKE 1:10,35 (7) 70350 2:1591 (7) 67,955 1:03,13 (7) 63130 201,435
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesiilet 300m Point 500 m Point 500 m Point 5000 m Point Point
1. E 120  Palakovics David TDKE 37,65 (1) 37,650 1:00,48 (1) 60.480 58,91 (1) 58910 157,040
2. E 121  RézsaLevente TTKE 39,89 (2) 39.8% 1:04,29 (2) 64,290 1:00,82 (2) 60820 165,000
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesiilet 100 m Point 300 m Point 500 m Point 5000 m Point Point
1. F 122 Major Dominik JSE 15,30 (1) 15300 48,38 (1) 48,380 11522 (1) 75220 138,900
2. F 123  Gyorgyi Attila JSE 17,63 (2) 17630 53,23 (2) 53,230 1:2275 (2) 82750 153,610
Lanyok Bajnoksagai:
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyestlet 500 m Point 1500 m Point 1000 m Point 3000 m Point Point
1. A 5 Valéczi Boglarka MTK 46,68 (1) 46,680 2:25,53 (1) 48,510 1:34,08 (1) 47.040 5:06,67 (1) 51,111 193,341
2. A 4 Szatmari Nikoletta ~ TDKE 50,85 (2) 50850 2:50,13 (2) 56,710 1:48,41 (2) 54205 6:03,01 (2) eos01 222,266
Total
Helyezs Rajtsz. Név Egyestlet 500 m Point 1500 m Point 1000 m Point 3000 m Point Point
1. B 6 Sebdk Dominika LKSE 5291 (1) 52910 25865  (2) 59,550 1:48,59 (2) 54,295 6:21,04 (4) 63506 230,261
2. B 7 Santha Blanka TTKE 1:01,04 (3) 61,040 2:52,97 (1) 57,656 1:47,62 (1) 53810 547,73 (1) 57955 230,461
3. B 9 Gardi Dominika TTKE 59,04 (2) s59.040 3:09,87 (3) 63,290 1:52,65 (3) 56325 5:58,23 (2) 59705 238,360
4. B 8 Kopilovic Eleonéra  TTKE 1:10,14 (4) 70140 3:22,99 (4) 67,663 2:01,30 (4) 60650 6:10,34 (3) 61723 260,176
Total
Helyezés Rajtsz. Név E_gy%lllet 500 m Point 1000 m Point 1500 m Point Point
1. [} 1 Tari Anna JSE 5217 (2) 52170 1:48,87 (1) 54,435 2:4937 (1) 56456 163,061
2. Cc 10  Kovécs Vivien JSE 52,05 (1) 52050 1:50,70 (2) 55,350 2:5385 (2) 57950 165,350
3. Cc 12 Madly Annaméria Jégmester 59,54 (3) 59540 2:0547 3) 62,735 3:17,51 (3) 65836 188,111
Total
Helyez: Rajtsz. Név Egyestlet 500 m Point 1000 m Point 500 m Point Point
1. D 18 Malinovszky Lilla TDKE 5293 (2) 52930 1:53,39 (2) 56,695 50,49 (1) 50490 160,115
2. D 19 Rig6 Nikolett TDKE 53,13 (3) 53130 1:50,02 (1) 55,010 53,51 (5) 53510 161,650
3. D 17 Varga Regina Eszter SPSC 52,49 (1) 52490 1:54,02 (3) 57,010 52,84 (3) 52840 162,340
4. D 15  Talabér Hanna TDKE 53,48 (4) 53480 1:55,50 (4) 57,750 52,58 (2) 52580 163,810
5. D 14 Dobran Fanni SPSC 53,93 (5) 53930 1:55,64 (5) 57,820 53,48 (4) 53480 165,230
6. D 13 Nagy Anna Kerubina JSE 59,27 (6) 59,270 212,78 (6) 66,390 57,26 (6) 57,260 182,920
7. D 16 Nagy Netti JSE 59,77 (7) %9770 2:14.30 (7) 67,150 58,32 (7) 58320 185,240
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyestilet 300 m Point 500 m Point 500 m Point Point
1. E 23 Toth Eszter TDKE 36,37 (1) 36370 1:01,11 (3) 61,110 56,34 (1) 56340 153,820
2. E 24 Bir6 Hanna TTKE 38,00 (2) 38000 1:00,04 (1) 60,040 57,23 (2) 57,230 155,270
3. E 21 Dobran Fléra SPSC 39,60 (3) 39,600 1:00,91 (2) 60,910 58,32 (3) 58320 158,830
4. E 25  Urban Boglarka TTKE 40,52 (4) 40520 1:07,59 (4) 67,590 5842 (4) 58420 166,530
5. E 20 Schénborn Melinda  JSE 43,07 (5) 43070 1:17,73 (6. 77,730 1:13,58 (6) 73580 194,380
6. E 22 Bakos Zstfia TTKE 4531 (6) 45310 1:13,39 (5) 73,390 1:11,45 (5) 71450 190,150
Total
Helyezés Rajtsz. Név Egyesilet 100 m Point 300 m Point 500 m Point Point
1. F 34 Kormanyos Nina TTKE 14,01 (2) 14010 40,62 (2) 40,620 1:06,43 (1) 66430 121,060
2. F 28  Redler Aisa JSE 1492 (3) 14920 42,00 (3) 42,000 1:08,91 (2) 68910 125,830
3. F 29 Szigeti Déra SPSC 13,99 (1) 139% 38,72 (1) 38,720 1:1493 (6) 74,930 127,640
4. F 31 Nagy Kira JSE 14,96 (4) 14,960 43,23 (4) 43,230 1:14,62 (5) 74620 132,810
5. F 32 BakosAgnes TTKE 1581 (5) 15810 45,24 (5) 45,240 1:1438 (4) 74380 135,430
6. F 26 Nagy-Temesvari Auér JSE 16,07 (7) 16070 49,20 (7.) 49,200 1:1351 (3) 73510 138,780
7. F 33  Zolvan Barbara TTKE 1596 (6) 15960 46,89 (6) 46,890 117,77 (7) .m0 140,620
8. F 30 Schénborn Virag JSE 16,42 (8) 16420 49,51 (8) 49,510 1:19,30 (8) 79,300 145,230
9. F 27 Nagy-Temesvari Rian JSE 18,27 (9) 18270 1:02,45 (9. 62,450 1:36,11 (9) 96,110 176,830
Az eredményesség egyik legfontosabb fokméréje az érem tablazatban ¢és bajnoki

pontrendszerben elfoglalt pozicidja egy klubnak. Ezért szeretnénk kiemelni az éremtablazat
alapjan a TDKE-t, mert 6k a MOKSZ Utanpotlas Nevelési Programja alapjan késziiltek a
MOKSZ tanacsadasaval, és méltdan lettek a MOKSZ bajnoksagain a legeredményesebbek:



A 2015-6s Bajnoksagok Osszesitett Eremtablazata:

# Klub Arany Eziist Bronz (0ssz7)

1 TDKE 6 2 1 V)
2 JSE 2 3 1 (6)
3 SPSC 2 2 3 )
4 FONIX SE 2 - - 2)
5 TTKE 1 4 1 (6)
6 MTK 1 - 3 )
7 LKSE 1 - - (1)
8 Jégmester SE - 2 1 3)
9 SZKE - 2 - )

Az ilyen tipusu felkésziilési rendszerek hatékonysdga rendkiviil egyszer(ien értékelhetd,
hiszen a bajnoki pontverseny alapjan pontosan és tokéletesen értékelhet6 egy klub munkaja.
Ezért is mond-hatjuk el, hogy az utanpdtlds koruak bajnoksagdn ez évben nagyon nagy
félénnyel nyert az a klub, amelyik a legtobb id6t toltotte vellink a varosligeti Miijégpalyan,
akik id6t és energiat nem sajndlva jottek az edzésekre és kovették a MOKSZ Utanpdtlas
Nevelési Programjanak edzéseit.

Osszesitett pontértékelés:

# Klub Dobogé 4. 5. 6. 7. 8. Osszes pont:

1 TDKE 74 20 10 3 6 2 115 pont
2 JSE 45 10 4 9 2 1 71 pont
3 TTKE 43 10 4 3 2 - 62 pont
4 SPSC 50 - 8 - - - 58 pont
5 MTK 27 5 - 3 - - 35 pont
6 Jégmester SE 20 - - - - - 20 pont
7 FONIX SE 18 - - - - - 18 pont
8 SZKE 14 - - - - - 14 pont
9 LKSE 9 - - - - - 9 pont

Az egyéni kiértékelésben a pontértékelésnél érdemes lesz elid6zni egy-egy versenyzo
teljesitményénél
Férfiak rangsora:

1. Nagy Konrad (Fonix) 18 pont
2. Dékany Bence (SZKE 14 pont
3. Remete Solt (TDKE 14 pont
4. Gyurmanczi Daniel (TDKE) 13 pont
5. Varjasi Mihaly (MTK) 12 pont
6. Palakovics David (TDKE) 10 pont
7. Kun Balazs Bence (TDKE) 9 pont
Major Dominik (JSE) 9 pont

9. Frondelius Raimo (MTK) 8 pont
Pintér Andras (TDKE) 8 pont

11. Markus Viktor (TTKE) 7 pont
Siraly Farkas (SPSC) 7 pont
Szigeti Adam (SPSC) 7 pont
Rozsa Levente (TTKE) 7 pont
Gyorgyi Attila (JSE) 7 pont

16. Zsigé Maté (JSE) 6 pont
17. Czifra Adam (TDKE) 5 pont
Zsig6 Bence (JSE) 5 pont




18. Siraly Beno (SPSC) 4 pont

19. Vida Adam (TDKE) 3 pont
20. Deberling Martin (TDKE) 2 pont
Nok rangsora:

1. Lykovcan Agota (SPSC) 18 pont
2.  Vailéczi Boglairka (MTK) 15 pont
3.  Orosz Beata (Jégmester SE) 14 pont
4.  Szatmari Nikoletta (TDKE) 13 pont
5. Rigd Nikolett (TDKE 11 pont
6. Malinovszky Lilla (TDKE 10 pont
Kovacs Vivien (JSE) 10 pont

8.  Sebdék Dominika (LKSE) 9 pont
Toth Eszter (TDKE) 9 pont
Kormanyos Nina (TTKE) 9 pont

11.  Santha Blanka (TTKE) 7 pont
Talabér Hanna (TDKE) 7 pont

Bir6 Hanna (TTKE) 7 pont
Redler Aisa (JSE) 7 pont

15.  Gardi Dominika (TTKE) 6 pont
Madly Annamaria (Jégmester SE) 6 pont
Varga Regina Eszter (SPSC) 6 pont
Dobran Flora (SPSC) 6 pont
Szigeti Doéra (SPSC) 6 pont

20. Kopilovic Eleonora (TTKE) 5 pont
Urban Boglarka (TTKE) 5 pont

Nagy Kira (JSE) 5 pont

23.  Dobrén Fanni (SPSC) 4 pont
Schonborn Melinda (JSE 4 pont
Bakos Agnes (TTKE) 4 pont

26. Nagy Anna Kerubina (JSE) 3 pont
Bakos Zsofia (TTKE) 3 pont
Nagy-Temesvari Auodra (JSE) 3 pont

29. Nagy Netti (JSE) 2 pont
Zolvan Barbara (TTKE) 2 pont

31.  Schonborn Virdg (JSE) 1 pont

4. A 2014/2015-6s versenyszezon nagypalyas rekordjai

Férfiak:

Az sportag fejlddésének egyik legfontosabb jele a korcsoportos orszagos csucsok javulasa. A
2014/2015-6s szezonban az alabbi utanpotlas cstucsokat regisztralhattuk idérendi sorrendben,
amelyben a tatabanyai TDKE versenyz0i jartak az élen:

—_—

7

1. Jun-D, 500 méter: Gyurmanczi Daniel 46.75 Inzell 2014. 11. 15.
2. Jun-D, 1500 méter: Gyurmanczi Déniel 2:28.61 Inzell 2014. 11. 15.
3. Jun-D, 1000 méter: Gyurmanczi Daniel 1:38.15 Inzell 2014. 11. 16.
4. Jun-D, 500 méter: Gyurmanczi Déniel 46.24 Budapest 2015. 01. 15.
5. Jun-D, 500 méter: Gyurmanczi Daniel 45.83 Inzell 2015. 02. 14.
6. Jun-C, 1000 méter: Bejczi Botond 1:26.63 Inzell 2015. 02. 14.
7. Jun-D, 1000 méter: Gyurmanczi Daniel 1:33.97 Inzell 2015. 02. 15.
8. Jun-C, 1000 méter: Kun Balazs Bence 1:26.47 Inzell 2015. 02. 15.
9. Jun-C, 3000 méter: Kun Balazs Bence 4:54.77 Inzell 2015. 02. 15.
0. Jun-D, 3000 méter: Gyurmanczi Daniel 5:09.29 Inzell 2015. 02. 15.



11. Jun-C, Ifjtisagi Osszetett pont: (500+1500+100+3000m)

Kun Balazs Bence 183.259 pont Inzell

2015. 02. 14-15.

44.41 2:19.46 1:26.47 4:54.77

12.  Jun-D, Ifjusagi Osszetett pont: (500+1500+100+3000m)

Gyurmanczi Daniel  194.376 pont Inzell

2015. 02. 14-15.

45.83 2:30.04 1:33.97 5:09.29

13.  Jun-D, Sprint Osszetett pont: (500+1000+500+1000m)

Gyurmanczi Daniel 201.550 pont Budapest

50.73 1:41.70 48.77 1:42.40

14. Jun-D, Junior ,,D” Osszetett pont: (500+1000+500m)
Gyurmanczi Daniel  147.790 pont Budapest
49.29 1:44.52 46.24

Feln6ttek:

2015. 01. 03-04.

2015. 01. 14-15.

Itt egy kitér6t kell tenni, mert Ggy gondoljuk, hogy Nagy Konrad, egyetlen felndtt és nemzetkdzi

szinten szerepld versenyzonk csucsairdl kiemelten kell megemlékezni:
L. Felnétt orszagos csucsok —

1. 3000 méter: Nagy Konrad 3:49.05 Inzell 2014.10. 11.
2. 5000 méter: Nagy Konrad 6:40.61 Calgary 2015. 03. 07
3. Kis Osszetett pont: (500+3000+1500+5000m)
Nagy Konrad 160.927 Budapest 2015.01. 14-15.
38.64 4:04.51 1:53.69 7:16.40
II. Pélya csucsok: Varosligeti Mijjégpalya
1. 1000 m 1:15.98 Nagy Konrad (HUN) 2015.01.04.
2. 1500 m 1:53.69 Nagy Konrad (HUN) 2015.01.15.
3. 3000 m 4:04.51 Nagy Konrad (HUN) 2015.01.14.
4. Kis Osszetett 160.927 pont Nagy Konrad (HUN) 2015.01.14-15.
1. Belfoldi csucsok: (Vérosligetben elért legjobb magyar eredmények)
1. 1000m 1:15.98 Nagy Konrad 2015.01.04.
2. 1500m 1:53.69 Nagy Konrad 2015.01.15.
3. 3000m 4:04.51 Nagy Konrad 2015.01.14.
4. 5000m 7:16.40 Nagy Konrad 2015.01.15.
5. Kis Osszetett 160.927 pont Nagy Konrad 2015.01.14-15.
Noéi rekordok:

Amennyiben a lanyok ez évi eredményeirdl szeretnénk megemlékezni, akkor a kdvetkezd
eredmények-rol kell széIni: az utanpdtlaskorti holgyeknél csak az F-korcsoportnal sziiletett 0

rekord. Mégpedig a szegedi Kormanyos Nina ért el két F-korcsoportos csticsot.

1. Jun-F, 100 méter: Kormanyos Nina 14.01 Budapest
Jun-F, Junior ,,F” Osszetett pont: (100+300+500m)
Kormanyos Nina  121.060 pont Budapest

14.01 40.62 1:06.43

2015.01. 14.

2015. 01. 14-15.

Meg kell emliteni a feln6tt Lykovcan-Toth Agota nevét is, aki belfoldi csticsot javitott a néi Kis
Osszetett pont eredményével, amelyet az Osszetett Bajnoksagon ért el, s ezzel Egyed Krisztina

2002-es csucsat adta at a multnak.

1. Kis Osszetett 176.203 pont Lykovcan Agota

Budapest, 2015. Marcius 26.

Gyorgyi Janos

2015.01.14-15.
42.50 2:11.73 1:24.74 4:44.54
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