REKREACIOS és ADULT kategoriak Uj szabalyai
2015/2016 szezontol

NON-ISU REKREACIOS KATEGORIAK

A korosztaly : (2005. jalius 1. utadn szilettek és fiatalabbak) — csak Bronz szint (10 év alatti)
B korosztaly : (2003. jdlius 1. utan szilettek ) — Bronz és Ezulst szint (12 év alatti)

C korosztaly : (2000. julius 1. utan szilettek ) — Bronz, EzUst és Arany szint (15 év alatti)

D korosztaly : (1997. jalius 1. utan szilettek ) — Bronz, Eziist és Arany szint (18 év alatti)

ISU ADULT KATEGORIAK

A korosztaly : (1987. jalius 1. utadn szilettek ) — Bronz, Ezist €s Arany szint (28 év alatti)
B korosztaly: (1977. julius 1. utan szllettek ) — Bronz, EzUst és Arany szint (38 év alatti)
C korosztaly : (1967. julius 1. utan szilettek ) — Bronz, Ezist szint (48 év alatti)

D korosztaly : (1957. jalius 1. utan szulettek ) — Bronz, Ezist szint (58 év alatti)

E korosztaly : (1957. julius 1. elétt szllettek ) — Bronz szint (58 év felett)

Megj: A rekreacios kategoriakban a versenyzdék magasabb korosztalynak megfelelé
kategoridkban is indulhatnak, visszafele ez a szabaly nem érvényes.

Szabadkorcsolyazas el éirasai:
Arany szint: (zene hossza: maximum 2perc 40 mp )
- Maximum 6 ugras elem , egy vagy kétfordulatos ugrasok engedélyezettek (Dupla Flip, Dupla
Lutz és Dupla Axel, valamint barmely tripla ugras nem engedélyezett)
- Harom darab ugras kombinaci6 vagy sorozat lehet (egy kombinacié tartalmazhat 3 ugrast is,
a sorozatnak barmennyi megengedett ugrasa lehet), melybdl csak a két legértékesebb ugrast
szamitjak
- Egy ugras csak egyszer ismételhet§ kombinacioban vagy sorozatban (a sorozatban vagy
kombinacioban ugrott Thorén ugrés Rittberger-nek szamit !)
- Harom kilénb6z6 forgas kell:

- egy forgaskombinacié labvaltdssal minimum (4+4) fordulattal, vagy labvaltas nélkul

minimum 4 fordulattal

- egy beugrds forgas labvaltas nélkil a beugras utan minimum 4 fordulattal

- egypozicios forgas labvaltas nélkil minimum 4 fordulattal, labvaltassal 4+4 fordulattal

- egy poziciot csak akkor szamolnak, ha minimum 2 fordulatos egy pozicidban
- Maximum egy koreografiai sorozat, mely teljesen befedi a jégfeliletet és olyanfajta
mozgasokat tartalmaz, mint kilénb6z8 tipusd harmas Iépések, arabesquek, mérlegek, Ina
Bauer vagy egyéb fordulatos mozgasok. A koreogréfiai sorozat rajzolata a jégen barmilyen
alakzatban lehetséges.

Szint: Maximum a 3-as szint a legmagasabb elérhetd szint

EzUst szint: (zene hossza: maximum 2perc 10 mp)
- Maximum 5 ugras elem , egyfordulatos ugrasok és Axel ugras engedélyezett, dupla és tripla
ugrasok nem engedélyezettek !
- Harom darab ugras kombinacio vagy sorozat lehet (egy kombinacié tartalmazhat 3 ugrast is,
a sorozatnak barmennyi megengedett ugrasa lehet), melybdl csak a két legértékesebb ugrast
szamitjak
- Egy ugras csak egyszer ismételheté kombinaciéban vagy sorozatban (a sorozatban vagy
kombinacioban ugrott Thorén ugras Rittberger-nek szamit !)
- Harom kilénb6z6 forgas kell:

- egy forgaskombinacio labvaltassal minimum (3+3) fordulattal, vagy labvaltas nélkdl

minimum 4 fordulattal

- egy beugros forgas labvaltas nélkil a beugras utan minimum 3 fordulattal

- egypoziciés forgas labvaltas nélkil minimum 3 fordulattal, labvaltassal 3+3 fordulattal

- egy poziciot csak akkor szamolnak, ha minimum 2 fordulatos egy poziciéban



- Maximum egy koreografiai sorozat, mely legalabb félig fedi be a jégfeliiletet és olyanfajta
mozgasokat tartalmaz, mint kilénb6z8 tipusd harmas Iépések, arabesquek, mérlegek, Ina
Bauer vagy egyéb fordulatos mozgasok. A koreogréfiai sorozat rajzolata a jégen barmilyen
alakzatban lehetséges.

Szint: Maximum a 2-es szint a legmagasabb elérhets szint

Bronz szint: (zene hossza: maximum 2perc 10 mp 2016-17 szezontdl max. 1 perc 50 mp)
Maximum 4 ugras elem , egyfordulatos ugrasok engedélyezettek. Axel, dupla és tripla ugrasok
nem engedélyezettek! Az az ugraselem, mely nem teljesiti az eléirasokat (példaul helytelen
fordulatszamot tartalmazo ugras, az ugraselemnek nem lesz értéke, példaul: 1Lz+1A*+Seq )
- Harom darab ugras kombinaci6 vagy sorozat lehet (egy kombinacié tartalmazhat 3 ugrast is,
a sorozatnak barmennyi megengedett ugrasa lehet), melybdl csak a két legértékesebb ugrast
szamitjak
- Egy ugras csak egyszer ismételhet§ kombinacioban vagy sorozatban (a sorozatban vagy
kombinacioban ugrott Thorén ugrés Rittberger-nek szamit !)
- Legalabb két kulonb6zé forgas kell:

- egy forgaskombinacié labvaltdssal minimum (3+3) fordulattal, vagy labvaltas nélkul

minimum 4 fordulattal

- egypoziciés forgas labvaltas nélkil minimum 3 fordulattal, labvaltassal 3+3 fordulattal

- egy poziciot csak akkor szamolnak, ha minimum 2 fordulatos egy poziciéban

- abeugros forgas nem engedélyezett
- Maximum egy koreografiai sorozat, mely legalabb félig fedi be a jégfeliiletet és olyanfajta
mozgasokat tartalmaz, mint kilénb6z8 tipusd harmas lépések, arabesquek, mérlegek, Ina
Bauer vagy egyéb fordulatos mozgasok. A koreogréfiai sorozat rajzolata a jégen barmilyen
alakzatban lehetséges.

Szint: Maximum a 2-es szint a legmagasabb elérhets szint

A kovetkez 6 program komponenseket pontozzak
- Skating Skills

- Performance/Execution

- Interpretation

Minden kategoriaban a szorzo6: 1.6

A programok interpretativ jelleglek is lehetnek, eléirt kdtelezd elemek nélkil. A versenyzéknek
segédeszkozok hasznédlata is megengedett, amennyiben az nem zavarja a versenyz§ testi
epségét.

A zene szabadon valaszthat0, vokalis zene is megengedett, de minden 5 masodperces
idétullépés utan 1 pont levonas jar.

Esés esetén -0,5 pont levonas jar.

Egyéb el 6irdsok : A versenyeken egy vagy két jelentkezd esetén, egy szinten belll a
korosztalyokat 6ssze lehet vonni.

Eqgy verseny szezonban, aki ISU és Chicks, Cubs vers enykategoriakban indul nem
indulhat rekreacios és adult kateqgoriakban is.

Miskolc, 2015. 07. 16.

A MOKSZ megbizésabol készitette:
Bikfalvi Tinde, Havasszépe Se.

A MOKSZ megbizasabadl ellen érizte:
So0s Attila, ISU judge, Controller



