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SHORT TRACK OLIMPIAI VALOGATOTT

A 2015-16- os szezon felkésziilési programjanak kialakitasat az olimpiai felkésziilés
mint tavlati cél hatadrozta meg, emellett a felkésziilés dllomasaként a versenyszezont
mar az eredménycentrikussag jellemezte. A csapatépités megtortént és
nagyvonalakban befejez6d6tt a pjongcsangi olimpia vonatkozasaban, most mar a
versenyspecifikus felkészitésre koncentraltunk. Az elmult szezon kiemelked6en
sikeres volt sportagunk torténetében, és megerdsitett minket abban hogy az uj
edzésmetodikai eljarasokkal jé iranyt vett az olimpiai felkésziilésiink. A szakmai
munka a versenytechnika, a versenytaktika fejlesztésére és a specidlis
képességfejlesztésekre fokuszalt. Az id6szak meghatarozd, sportagunkra jellemzd
specidlis képességek fejlesztésével parhuzamosan, a versenyzdk folyamatos
egészségligyi monitorozasa és folyamatos sportorvosi kontroll zajlott. A felkésziilés
kiegésziilt a Gyakorlé Jégcsarnokon kiviil egyéb helyszinekkel (Budai Sportkézpont/
hegyi futds, Universum Fitness Terem/ sulyzos ero6fejlesztés) ami a sokoldald- és az
egyre specialisabb irdnyba elmozdulé sportagspecifikus képességfejlesztést szolgalta.
A szarazfoldi motoros képességfejlesztések az atlétika mozgasformai mellett a
specialis imitacios gyakorlatokkal és a specidlis szokdel6 gyakorlatokkal egésziiltek
ki. A mar korabban az olimpiai keretbe integralt junior koru versenyzék mellé az
alapozas ezen szakaszaba Ujabb versenyzoéket hivtunk be, akiknél a felkésziilés ezen
szakaszaban mar a feln6tt mezényben torténd szereplés is megjelent, és elvarasként
az eredményesség is szerepelt. Felkésziilésiinkbe folyamatosan udjabb elemeket
épitettiink be a mar jol iizemel6k mellé. Folytattuk a leglijabb edzésmoddszerek és
kiegészitd edzéseljarasok alkalmazasat, amelyek hatékonysdga mar eddig is
érzékelhetd volt az eredményességiinkben valamint a sériilésmentes felkésziilésiink
soran. Ennek ellenére még mindig latunk hidnyossagokat a sportagi specialis
tulterhelések prevencios teriiletén, amelynek megoldasan folyamatosan dolgozunk. A

terhelésdiagnosztika tovabbi fejlesztését folytatjuk és ezen beliil a dietetika tertiletén



kezdtiink el ujabb fejlesztéseket, amelyet az eredményes szereplés egyik kiemelt
részének tekintlink. Az edz6ink szdmara edzétovabbképzést szerveztiink amit Yves
Nadeau kanadai short track edz6 szakember tartott, valamint megkezdtiik a munkat
Dr. Balyi Istvannal aki a HOSSZUTAVU SPORTOLO FELKESZULESI PROGRAM (LTAD)
bevezetésében nyujt segitséget, utanpoétlasnevelés

magyarorszagi amely az

rendszerének felépitését és az edzéképzés teriiletét is egyarant érinti.

Az olimpiai keret tagjai (folyamatosan boviilt a felkésziilés tekintetében):

Név Beosztds N Ev Hé | N Klub Keret
1| Lajtos Szandra Versenyzé F 1986 7 | 22 SZKE "A"
2 [ Heidum Bernadett Versenyz§ F 1988 5 | 26 MTK "A"
3 | Keszler Andrea Versenyzé F 1989 7 | 28 TDKE "A"
4 | Jaszapdti Petra Versenyz( F 1998 12 | 31 MTK "AY
5 | Bdcskai Sdra Versenyzé F 1999 20 MTK "A"
6 | Szilicei Rebeka Versenyz F 1999 24 JSE "A"
7 | Matydk Adrienn Versenyz6 F 2000 | 1 | 31 PSN "A"
1| Knoch Viktor Versenyzé M 1989 [ 12 | 12 PSN "A"
2 | Oldh Bence Versenyz§ M 1992 3 26 JSE "AY
3 | Nagy Konrdd Nagypdlyds versenyzd | M 1992 3 | 26 | bsC-SI "A"
4 | Burjan Csaba Versenyzé M 1994 9 | 24 PSN "A"
5 | Varnyd Alex Versenyz§ M 1995 8 1 MTK "A"
6 | Liu Shaolin | Sdndor Versenyzé M 1995 | 11 | 20 MTK "A"
7 | Liu Shao Ang Versenyz§ M 1998 3 13 MTK "A"
8 | Tiborcz Ddniel Versenyz6 M 2000 10 MTK "AY
9 [ Szikldsi Andrds Versenyz§ M 1999 7 27 MTK "AY
10 | Nemes Krisztidn Versenyz§ M 1999 12 | 23 MTK "AY

A Menedzsment:

Darazs Istvan agazati igazgaté

A kozvetlen szakmai stab tagjai:
Edzok:

Telegdi Attila szovetségi kapitany
Banhidi Akos vélogatott vezetéedz
Zhang Jing valogatott edz6

Puskas Sandor specialis erénléti edz6



Simon Balla Istvan gyorsasagfejleszt6 atléta edzé
Technikus:

Knoch Balazs

Gyuro:

Hladony Sandor

Keretorvos:

Dr. Tallay Andras

Terhelésdiagnosztika:

Dr. Kovacs Péter

A 2014-15-0s idény utan két alapvet6 cél lebegett el6ttiink. A férfi csapatnal a tavalyi
eredményeink megismétlése vagy tulszarnyaldsa a n6knél a felzarkéztatas.

A reank varo szezonban legfontosabb versenyeink a kovetkezdk voltak:

* 6 Vilagkupa

* Euré6pa Bajnoksag

* Felndtt Vilagbajnoksag
* Junior Vilagbajnoksag
* [fjusagi Olimpia

* Shanghai Trophy

Korcsolyazoinknak és nekiink a vilagkupak a legmagasabb szint(i teszteket jelentik.
Mar hagyomanyt teremtéen ebbdl az els6 kettét a tengerentdlon rendezik meg.
Minden orszag szadmadra, igy nekiink is ez egy azonnali és nagyon autentikus
szintfelmérés lehet6sége, mely megmutatja miként sikeriilt a nyari alapozas és a
versenyekre val6 kozvetlen felkésziilés. Alapveté célunk az ebben a kdrnyezetben

bejovo tapasztalatok megfigyelése, elemzése és az ezekbdl adddoé értékelés.

1 - 2. Vilagkupa: Kanada

Tobb éve megfigyelhetd tendencia, hogy a két tengerentuli vildgkupa szereplésiinkbdl
a masodik az eredményesebb. Ennek kivalt6 oka valdszintlisithetéen a rendkiviil tiszta
és gyors jegekhez torténé koordinaciés adaptacioban rejlik. Versenyzdink kozel fél

masodperccel gyorsabb koroket futnak, az ehhez tartozé ritmusképletek atiranyitasa



egyéntél fiiggden tobb napot vesz igénybe. Osszességében kijelenthetd, hogy férfi
csapatunkkal nagyon jé Uton haladunk, ( két Magyar, Knoch Viktor és Liu Shaolin
Sandor egylitt allt egy dobogoén ) mig a lanyoknal komoly eréfeszitéseket kell tegytink,
hogy a fiatalok felzarkoztatasaval és elit versenyzdéink megfeleld felkészitésével a

hagyomdanyainknak megfelel6 eredményességet produkalhassunk.

3-4. Vilagkupa: Azsia

A tengerentuli vilagkupak utdn az azsiai vilagkupakon val6 részvétellel az alapvetd
céljaink a kovetkez6k voltak:

Legjobbjainkat a leger6sebb mezényben versenyspecifikumokkal tesztelni és
terhelni, feladataikat a legszélesebb skalan futtatni, ezzel némiképp akar az
eredményességet is alarendelni ezeknek az elképzeléseknek. Férfi csapatunk egyéni
és valto kvalifikaciés helyezéseinek megerdsitése. A néknél pedig tovabbra is a
felzarkéztatas, csapatépités. Két olyan junior versenyzdét is utaztattunk ezekre a
vildgversenyekre akik ezt a lehetéséget edzés munkajukkal kiérdemelték és
személyiikkel mindenképpen a jové legértékesebb fundamentumat jelentik.

A célok els6 bekezdésébdl kideriilhet, hogy igen erés munkabdl utaztunk ki ezekre a
versenyekre. A formaidézités legerdteljesebben  szofisztikadlt részleteivel
természetesen legfontosabb vildgversenyeinkre igyeksziink tartalékolni. Egy nem
vart korilmény is er6sen befolyasolta a teljesitményiinket, ez pedig az volt, hogy
rendkiviil nehezen kiizdottiink meg Japanban az id&eltolédas okozta fizikai
terheltséggel.

Nagoya-ban egyéni versenyek tekintetében Liu Shaolin Sandort kell kiemelni, aki
csodalatos 1000m-es ezlistérmével illetve a ndéi valtéon volt érezhetd, hogy egyre
jobban kezd 6sszeforrni.

Shanghai-ban a holgyeknél végre Heidum Bernadett egyéni teljesitménye javuld
formarol tett tanubizonysagot. Mellette Jaszapati Petra versenyzése mutatta, hogy
egyre batrabban veszi fel a klizdelmet tapasztalt ellenfeleivel. N6i valténk nagyszeri
versenyzéssel és nagyon jé idGeredménnyel Oroszorszagot megelézve jutott
el6dontbébe, de végiil egy olyan szabdlytalansagért zartak ki 6ket amit 100 esetbdl
egyszer itél meg a biré és ezt pont veliink tette meg. A férfiak nagyszeri

versenyzéssel, “sporttorténeti” eredménnyel a valt6 versenyt megnyerték.



Eurépa Bajnoksag Sochi (Oroszorszag):

A versenyzdk a jo formaid6zitésnek koszonhet6en kiegyensulyozott jo teljesitményt
nyujtottak. A vezet6biré alkalmatlansaga és rengeteg részrehajlé dontése sokszor
megakadalyozott benniinket a tovabbjutasban illetve a végs6 helyezéseket is sajnos
erdteljesen befolydsolta. A sokszor elhibazott és részrehajlé dontéseknek esett
aldozatul Liu Shao Ang és Knoch Viktor is. Ennek ellenére elégedettek lehetlink Liu
Shaolin Sandor teljesitményével akit szintén sulytottak hibas biréi dontések, de
ezeken feliil tudott emelkedni és az 6sszetett ezilistérmet szerezte meg. A férfi valtonk
teljesitményét kell még kiemelniink, amelyik az eddigi j6 teljesitményét folytatva
eziistérmet szerzett a nagy rivalis Orosz valogatottat megel6zve, a Holland csapat
mogott. A néi versenyzdink fiatal koruk ellenére rendkiviil meggy6z6en versenyeztek,
és megallapithaté hogy mind az egyéni teljesitmények tekintetében, mind valté
szinten komoly lehet6ségek rejlenek még benniik, ami a pjongcsangi Téli Olimpiai
jatékok szempontjabol rendkiviil fontos.

Osszefoglalva a férfi valté vonatkozasaban célunk volt az aranyérem megszerzése, igy
nem lebecsililve az ezilist érmet, de maradt bennlink hianyérzet. A férfi egyéni
versenyszamok tekintetében Liu Shaolin Sandor eredményeivel teljes mértékben
elégedettek vagyunk, hiszen jelen koriilmények kozott ez teljesen redlis volt a
versenyen tapasztalt erdviszonyok tekintetében. Liu Shaoang még nem érett be a
feln6tt mez6énybe azonban egy-két fantasztikus megnyilvanulasaval bizonyitotta
zsenialitdsat, amelyhez csak id6re van sziiksége hogy ez folyamatossagaval
nyilvanuljon meg teljesitménye kapcsan. Viktor nagyon jé fizikai allapotban volt,
azonban sokszor tul nagy jelentéséget tulajdonit kiilsé altalunk nem befolyasolhat6
koriilményeknek, hibas bir6i dontéseknek, nehezen teszi tul rajta magat, és ez
negativan befolyasolja tovabbi teljesitményét.

A ndéi valté egyre meggy6zébben szerepel. Heidum Bernadett betegségbdl és tobb
hetes edzéskihagyasbol teljesitett, Keszler Andrea pedig a kordbbi sériilése és a
miitott 1abaval javuld teljesitményt nyujtott. A junior lanyaink Jaszapati Petra és
Bacskai Sara Luca a verseny végére mar igen faradtak voltak. Az 6 erdszintjiik még
nem engedte meg hogy egyes futamokat ,energiatakarékosan” oldjanak meg, hiszen

szamukra minden futamban maximumot kellett nyudjtaniuk hogy lépést tudjanak



tartani a feln6tt kort, illetve tapasztaltabb ellenfeleikkel. A dobogérdl kevéssel

maradtunk le, de a hianyossagainkat elnézve ez jelen pillanatban a realitast tiikrozte.
Junior Vildgbajnoksag:

Az Eurdépa Bajnoksagrol kozvetleniil ideutaz6 Jaszapati Petra és Bacskai Sara Luca
nagyon szépen teljesitett a verseny folyamdan. Kiilon kiemelném Jaszapati Petra
nagyszerd 4. helyezését 1000 m-en és azt, hogy Oridsi balszerencse valasztotta el,
hogy 500 m-en vilagbajnoki déntét fusson és ott — meggy6z6désem szerint - érmet
szerezzen. A n6i valtoé nagyon szépen teljesitett és a B dont6t megnyerve az 5. helyen

zart.

Liu Shaoang szintén a legrangosabb kontinens viadalrél érkezett kozvetleniil és
abban a helyzetben volt, hogy a legkiélezettebb helyzetekben vagy tébb koreaival
vagy tobb kinaival illetve kanadaival kellett egymagdban megmérkdznie. A verseny
folyaman tobb balszerencsés helyzet érte, felrigtak 1500 m-en, 500 m-es selejtezdjét
duplan kellett futnia, de ra jellemz6 mo6don becsiilettel kiizdott. Az elvarasoknak az
imént emlitett helyzetek ellenére ugy érzem megfelelt, féleg hogy 500 m-en
fantasztikus versenyzéssel a vilagcsicsot sajat nevére irva eziist érmet szerzett.
Sziklasi Andras és Tiborcz Ddaniel a kd6zépmezdnyben végzett. Férfi valtonk sajnos

els6 futamaban Nemes Krisztian esése miatt elblicstizott a tovabbi kiizdelmektdl.

Ugy érzem legjobb juniorjaink, akik rendszeresen helytallnak a felnéttek kozott is
nagyszabasu vilagversenyeken, korosztalyukban is kiemelked6en szerepeltek. Példat

mutattak a veliik egyiitt utazo fiatalabb, kevésbé tapasztalt magyar csapattarsaiknak.
5-6 vilagkupak Eurépa:

Dreazda a lanyoké volt! Ez rendkiviil 6romteli esemény minden szempontbdl.
Jaszapati Petra ezer méteren bronzérmes, a néi valté 4'10"masodperccel masodik
helyezést ért el.

Hollandidban Dordrechtben Liu shaolin Sandor noévelte érmei szamat. 1000m-en

ezust érmet szerzett.



[tt mar legjobb juniorjaink az Ifjusagi Olimpian tartézkodtak. Ez valésziniileg a lanyok
VB szereplésébe Kkeriilt, hiszen Japant utcahosszal vertiik Drezddban és itt téliik

kaptunk ki gyengébb 6sszeallitasban.

Ifjusagi Téli Olimpia:

Versenyzdink harom érmet szereztek. Eredményesebben is szerepelhettiink volna, ha
technikai személyzet allt volna rendelkezéstlinkre. Nagyszerii felkésziilés volt mind a
verseny légkore, mind a szervezése, rendszere a Pjongcsangban megrendezésre

kertil6 olimpia szempontjabol.

Shanghai Trophy

A kezdeményezés, mely két sportagat mozgat meg egylitt latvanyosan (short track és
szinkron korcsolya), a vildg legjobb révidpalyas gyorskorcsolyazéit vilagkupa
dont6hoz foghatéan egylitt versenyezteti végre gy, hogy produktumukhoz méltéd
pénzdijazasban részesiti 6ket, véleményem szerint kivalé otlet.

Ellenben ha ez a vilagbajnoksag el6tti hétvégén keriil megrendezésre, akkor az
nagyfoku érdektelenséget valt ki, mely a gyakorlatban be is igazolodott.

Igyekeztiink kihaszndlni a tervezettnél kordbbi azsiai tartézkoddsunkat és az egész
hetet, versenytdl filiggteleniil a kozelgé VB-nek alarendelni. Ez a dontés az Osszes

edzésiinket és futamainkat mar el6zetesen is érintette.

Felné6tt Vilagbajnoksag:

Az el6z6 szezonban két “torténelmi” érmet szereztlink a felnétt vildgbajnoksagon. Ez
altal nagyon magasra allitottuk sajat magunk szamara eredményességi elvarasainkat.
Természetesen a VB kapcsan mindig évatosan kell fogalmazni. Ez az év legrangosabb
és legnehezebb versenye. Célunk - mint az egész idényben - ugyanaz volt. Tuddsunk
legjavat nyujtva tisztességesen felkésziilni és ezzel a tarsolyunkban a helyszinen

mindent megtenni a legjobb helyezés érdekében.



A vildgbajnoksagon négy érmet, ebbdl egy aranyat, egy ezlistot és egy bronzot a
tavonkénti kiizdelmekben nyertiink. Oszetettben egy bronzérmet és egy otodik
helyezést értlink el. A férfi valto negyedik lett.

Szombaton még két magyar versenyzd vezette az Osszetett versenyt. A vezetd
pozicidért jaré piros rajtszamot az utolsé futamig Liu Shaolin Sadndor viselte.

A magyar csapat tulszarnyalva eddigi legjobb teljesitményét, torténelmi sikereket ért
el, els6sorban a Liu testvérek fantasztikus teljesitményével.

A szombati nap elsopré eredményei utan, vasarnapra Kicsit “elfogytunk” melyet én
személy szerint a mar emlitett egész éves présnek tudok be. Ezen a szinten a
legkisebb aprosag is donthet.

Valtonk végil negyedik lett, ami nagyszer(i eredmény de azért csalédottak voltunk
miatta. A csapat a vilag legjobb 6t valtéjanak egyike, vildgkupa gydztes alakulat.
Szerettiink volna dobogéra allni de most ellenfeleink egy hajszallal erésebbnek
bizonyultak. Mindent megtesziink érte, hogy jovére bizonyitsunk Gjra. Leanyainknak
erre a versenyre mar meglehetdsen kifogytak tartalékaik, Jaszapati Petra betegséggel
is kuizdott.

A 2015-16-0s szezon versenyeredményeinek 6sszesitése a mellékletben.



2016-2017 Rovidpalyas gyorskorcsolya Olimpiai keret felkésziilési

paraméterek (felsorolasszeri 6sszefoglaldja)

A versenyz6i 1étszam kialakitasanal az Olimpiai keret tekintetében ugy lattuk
jonak, ha mindent a két év mulva megrendezésre keriil6 olimpianak rendeliink
ala.

Ezért gy hataroztunk, hogy két junior kort versenyzd aki korabban bizalmat
kapott a Kkeretben torténd felkésziiléshez a tovabbiakban az utanpétlas
kerettel késziiljon. A helytlikre szintén két junior kord versenyzo6t hivunk majd

be, viszont cask id6szakos munkavégzésre.

Mint mindig, alapozasunk orvosi tesztekkel indul. Altalanos orvosi vizsgalattal,
gerinc prevencios vizsgalattal és terheléses orvosi vizsgalattal. Ezek jelentik az
altalanos és egyénre bontott kiindulasi értékeket a terhelés sarokpontjainak
kialakitasdhoz. Sokkal szofisztikaltabb és lehet6leg szerint minden fontos
részletre kiterjed6 ellen6rz6 programkapcsolattal lesziink egy megujult orvosi

stabbal.

Altalanos alapozasunkat hazai kérnyezetben kivanjuk elvégezni.

Ezek fé6ként futd, konditermi, funkciondlis, koordinacios, jatékos, technikai és
kognitiv fejlesztési mdédszereket tartalmaznak.

Specidlis alapozasunk kezdetét harom hetes kanadai edzd6tdborozassal
tervezzik. Itt mar az imént emlitett hangsulyos feladatok nagyobb teret adnak
a specialis szarazfoldi és jeges foglalkozasoknak.

Az elkovetkezendé felkésziilési idény egyik nagyon fontos feladata lesz hogy
majd az olimpidn hasznalatba kertil6 Uj felszereléseinket pl. korcsolya cipdket

“bekorcsolyazzuk.”

Az olimpiai keretben 1év6é sportolokat harom csoportba oszthatjuk. Egyes

csoport: legjobbjaink, a legkiemelked6bb eredmény varomanyosai.
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* Kettes csoport: azok a jelen pillanatban tartalék versenyzdék akiket szeretnénk
a legjobbak szintjére maximalisan felzarkéztatni. Harmas csoport: azok a
junior versenyzdk akik tudasuk alapjan egyiitt késziilhetnek a legjobbakkal.
Természetesen 6k életkoruk, bioldgiai életkoruk, és tudas szintjiik alapjan mas
és mas motorikus és kognitiv képességfejlesztésben vesznek majd részt.

A 2016-17-es szezon felkésziilési versenyei melyeken a részvételiink biztos
az elézetes felkésziilési program alapjan, de a szezon kozbeni felkésziilés és

forma fiiggvényében még valtozhat.

hollandiai meghivasos verseny
2 azsiai vilagkupa

2 amerikai vilagkupa

B W N

2 eurdpai vilagkupa
5. vilagkupa dont6
A 2016-17-es szezon célversenyei:
* Eurépa bajnoksag
* Téli Universiade
* Junior Vilagbajnoksag

* Vilagbajnoksag

SHORT TRACK UTANPOTLAS VALOGATOTT

Az Utanpétlas Valogatott jelenlegi formajaban 6 éve miikodik és mint a kordbbi
években megszoktuk feladatunk els6sorban a Junior B - Junior C kategérias
versenyzOk felzarkéztatasa az Olimpiai kerethez,valamint a Junior D- Junior E
korcsoportos versenyz6k életkori sajatossagainak megfelel6 képzés, hogy a
tehetséges versenyzdék szamara idedlis lehetdségeket teremtsiink és a késébbiekben
0k is eljussanak arra a szintre, hogy az Olimpiai kerethez csatlakozhassanak.
Természetesen a felkészitéshez hozza tartozik a sportolok versenyeztetése is igy a
2015/2016-0s szezon folyaman szdmos Osszetartason, edz6tdborban és versenyen
vettek részt sportoldink. Szadmszer(isitve elmondhatjuk, hogy az Utanpoétlas

Valogatott versenyzdék részére az elmult szezonban 17 hétvégi , 4 edzést tartalmazo
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Osszetartast tartottunk. Ez alapjan 68 jeges edzésen vehettek részt. A versenyzdék 4
edzétaborban voltak és valogatott szinekben 6 Danubia kupa versenyen illetve a
sorozat lezarasaként a Junior Eur6épa Kupdan indultak. Folyamatosan nyomon
kovettiik fejlédéstliket, id6eredményeik alapjan lathaté javulas mutatkozik a
versenyz0k nagy tobbségénél. Technikai szinvonaluk naprél napra javult és a
motivacio is egyre er6sodott benniink a gy6zelem, tovabbjutds érdekében. Sajnos az
életkori sajatossagok egyike, hogy most bontogatjdk szarnyaikat feszegetik a
hatarokat, igy magatartasi problémakkal is szembe kellett nézni tobb alkalommal. Az
Osszetartasokon, edz6taborokon az el6irt munkat rendszeresen el tudtuk végezni, a
versenyzOk edzettségi allapota, fejlédése, korukhoz, el6képzettségilikhoz viszonyitva
megfelel6 litemben halad. Lépésrdl 1épésre haladunk, prébalunk minden irdnybdl,
sokoldalil képzéssel élvezetes és hatékony moédszerekkel dolgozni. Azokat a
sportolok akik valamilyen ok folytdn nem érik el a tovabblépéshez megfelel6 szintet,
visszairanyitjuk a klubokhoz, helyettiik proébalunk a fiatal tehetségek koziil djabb
sportolokat az utanpotlas nevelés kozponti rendszerébe bevonni ezzel elGsegitve
tehetségiik kibontakoztatasat. A csatolt tablazatban szamszertsitve is lathatjuk , hogy
mely sportolé milyen helyezést ért el az adott versenyeken. Ugye a célunk az volt ,
hogy minél tébb indulénk legyen az Eurépa Kupan. Sajnos vagy Szerencsére 7
utanpotlas  életkort  versenyzénk olimpiai keretben torténé foglalkoztatasa
versenyeztetése miatt nem tudott kvalifikdlédni a junior EK-ra azonban rajtuk kiviil
10 sportolonak ez sikertilt. Az UTP valogatottnal edz6 sportolék koziil 2-3 versenyzé
maradt le az EK-r6l azok kozil akiktél elvartuk volna hogy bejusson. Ezeknek is

szamos oka volt. A versenyzok teljesitményét ,eredményeiket kielemeztiik.

Terveink a 2016-2017-es idényre

A szezon végeztével minden versenyzd visszatért klubjahoz és par hetes pihend utan
elkezdte a felkésziilést a klubedz6k irdnyitasaval. Az Utanpétlds Valogatott
Programjanak kezdetét aprilis 29-ben hataroztuk meg. A felkésziilés elsé szakaszaban
jég nélkiil késziiliink és els6sorban erdnléti valamint all6képesség fejleszt6 munkat
fogunk végezni az életkori sajatossagoknak megfeleléen a szenzitiv periédusok
figyelembevételével. Els6 djitasunk az idei szezonban, hogy 4j edzétabori ,felkésziilési

helyszint kerestiink és ratalaltunk a megujult matrahazi edz6taborra ahol korabban
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éveken Kkeresztlil edzettiink és igy ismerjiik a helyszin adta lehet6ségeket. Egy
Osszetartast és egy vagy két edzétabort szeretnénk Matrahdzan megvalésitani. A
szaraz felkésziilés mellett tovdbbra is nagy hangsulyt kapnak majd a jeges
Osszetartasok Budapesten, melyeket majus kozepétdl inditunk és a megszokott
hétvégi 4 edzéses rendszerben bonyolitunk le. A jeges 0sszetartdsok mellett jeges
edzétaborokat is beterveztiink a programba. Az edzések mellett természetesen a
versenyeztetés is a feladatink koré tartozik igy a kialakult versenynaptar alapjan
versenyzOinket 6 Danubia kupa versenyre fogjuk elvinni a valogatott szineiben és a
sorozat lezarasaként a Junior Eurépa Kupan szerepelhetnek majd. Szezonnyitasként
a megszokott nyar végi Olympic Hopes megmérettetésen vesziink majd részt Spisska
Novan. A legfontosabb verseny pedig a Junior Vilagbajnoksag lesz ahova remélhetéleg
tudunk majd versenyzdket kvalifikalni. AZ UTP valogatott éves edzésprogramjat a
klubmunkanal is figyelembe veszik az edz6k, és annak tudataban készitik
versenyzliket, ezzel is elkertiilve a tdlterhelést, vagy a formaba hozas id6szakdban a
negativ hatdsokat. Az edzéstervezésnél figyelembe vessziik a gyorsasagfejlesztés
magasabb szintre torténé emelését, melyhez az olimpiai keretnél mar dolgozé Simon
Balla Istvan segitségét szeretnénk igénybe venni. Funkciondlis tréneriink Puskas
Sandor munkajara is szdmitunk tovdbbra is aki az 0Osszetartdsokon szokott a
gyerekekkel foglalkozni. A korcsolyazé technika tovabbfejlesztése végett idénként
Lina Zhang mindent 14t6 szemét szeretnénk igénybe venni. Ez sem Gjdonsag hiszen
mar par éve segiti munkankat 6 is. Tavaly elindult egy program a technikus Knoch
Balazs tandcsaddasa alapjan, reméljiik versenyzdink ezen a téren is kapnak majd uj
informaciékat idén is és tovabbi hasznos tandcsokkal tudja majd Balazs ellatni 6ket.
Szeretnénk az olimpia keretnél dolgozé masszér Hladony Sandor segitségét is
igénybe venni olyan edzétaborainknal amikor éppen nincs az olimpiai kerettel
elfoglalva. Bizonyos életkori versenyzdéink abba a korba léptek, hogy el Kkell
kezdeniink az erénléti edzéseket a konditeremben, itt pedig Banhidi Akos edzé
tanacsait figyelembe véve alakitanank ki a programot. Mindezekbdl is latszik, hogy a
célunk a megfelel6 életkorban 1évé sportolékat felzarkéztatni az élvonalba és az
ottani edzésekhez igazitani a jelenlegi felkésziilésiiket természetesen el6térbe keritve
a folyamatosan beépitend6 LTAD program szempontjait. Szeretnénk kiilonb6z6
sportszereket beszerezni illetve a pulzusmérd o6rak hasznalatdt magasabb szintre

emelni. Tovabba meggy6z6désiink, hogy bizonyos életkorba l1épett versenyzdinknél
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szlikséges lesz a terheléses vizsgalat elvégzése mely nagy mértékben befolyasolja a
terhelés tervezését. Szeretnénk tovabba versenyzdinket egységes, méretre szabott
futéruhakkal ellatni illetve a valogatott versenyeken torténé mélté megjelenéshez
valogatott szabadidéruhakkal is felszerelni. A csatolt tablazatban lathat6 a varhat6

programunk.

Aprilis Majus Juanius Jalius Augusztus Szeptember Oktéber November December Januar Februar Marcius
P 1[Sze A FIG] 1Cs 1[Sz 1[K 1Cs 1V 1[Sze 1[Sze
Sz v 2[Cs 2[Sz 2[K 2[P 2[V 2[Sze 2[P _, 2[H 2[Cs 2[Cs
v 2|7 3P e 3V EE 53[5 3[H 3[Cs a[sm| M SR 3P N 3P
. s upa Danubia  [—1—
H 3[K a[Szo |ésszetartss, [ a[H a[Cs a|v a[K [P a[v a|Sze a[Szo| o [a[Sz
K a[Sze 5|V Budapest | 5|k s[P s[H 5[Sze 5[Szo0 s[H 5|Cs 5[V 5[V
Szo s[Cs 6[He 6[Sz BES 6[K 6[Cs o[V 6[K o|P N 6[H 6[H
Cs 6|P 7[K 7[Cs 7V 7[5z 7P Jeges. 7[H 7[5z 7S p:'::\ll 7K 7K
P 7[Sm 8|Sz 8[P 8[H 8[Cs 8[Szo |6sszetartss, [ g[K 8[Cs 8|V 8[Sze 8[Sze
Szo 8|V 9[Cs 9|Szo 9[K 9|P Jeges o[V’ Budapest 9[Sze o[P Jeges o[H 9[Cs 9[Cs
Vv o[H 10[P Jeges |10V 10[Sze [10[Szo |ésszetartas, [10[H 10[Cs 10[Sz0 |6sszetartas, [10[K 0[P 0[P Jeges
H 10K 11|Szo |6sszetartas, [11|H 11[Cs [12[V_| Budapest 13|k 11]P Jeges 11|V Budapest |[71[Sze 11|Sz0 11[Szo |6 4
K 11|Sze 12|V Budapest [75]K 12|P 12[H 12|Sze 12|Szo |6sszetartas, [12[H 12|Cs 12|V 12|V Budapest
Sze 12|Cs 13[He 13[Sze 13[Sz0 Jeges 13[K 13[Cs 13V Budapest [73[K 13[P Jeges 13[H 13[H
Cs 13[P Jeges  [1a|K 1a[Cs 1a[V__| edzétabor [1a[Sze 1a[P  [1aH 14[Sze 1a[S20 |6sszetartas, [ 14K 1a[K
P 14[Szo |ésszetartas, [ 15[Sze 15[P 15[H 15[Cs 15[Sz0 Kupa 15[K 15[Cs 15[V Budapest [75[Sze 15[Sze
Szo 15[V Budapest |76[Cs 16[Sz0 16[K [16[P | Jeges 16[V 16[Sze 16[P banubia | 26[H 16[Cs 16[Cs
v 16[H 17|P 7|V [17]Sz= [17]S20 |ésszetartas, [17]H 17[Cs 7[5 | poana [27]K 17[P [7[P |
H 17|K 18| Szo 18[H 18|Cs 18V Budapest [75]K 18|P Jeges 18|V 18|Sze 18[Szo | TiszaKupa [18[Szo | Jun.OB
K 18[Sze 19|V 19K [19]P 19[H 19[Sze 19[Szo |6sszetartas, [10[H 19|Cs 19[V [19[V_|
Sze 19[Cs 20[He 20[Sze 20[Sz0 20[K 20[Cs 20[V Budapest |39|K 20[P 20[H 20[H
Cs 20[P Jeges  [21]K 21[Cs 21|V 21[Sze 21[P Jeges |21|H 21[Sze 21[Sz0 21[K 21[K
P 21[Szo |6sszetartas, [22[Sze 22[P 22[H 22|Cs 22[S20 |6sszetartas, [23[K 22|Cs 22|V 22[Sze 22|Sze
Szo 22|V Budapest [23[Cs [23[Sz0 | 9 [23[K Jeges 2P 1 ponubia |21V Budapest |33|Sze 23[P’ 23[H 23[Cs 23|Cs
v 23[H 2a[P aVv_ | 8 2a[Sze |, °9°°  [24[Sm0|...; 2a[H 24[Cs 24[Sz0 2a[K 2a[P [2a[F |
H 2a[K 25[Sz0 [2s[H_| = [25[Cs ™ Gudapest |25V 25[K 25[P banunia |21V 25[Sze 25[Sz0 08 [55[Sz0| Junior &
K 25|Sze 26[V Matrahaza |26(K | 26[P 26|H 26|Sze 26[Sz0 Bulgaria |28 H 26[Cs 26|V 26|V
Sze 26[Cs 27[Hé | Edzétabor [27|Szo [ sTEzcur |27]K 27]Cs 27|V 27[K 27|P Jeges  |27|H 27[H
Cs [P 28[K 28]V Spisska_[2g[Sze 8[P SN E (] s[5z 28[S20 |8sszetartss, [ 28K 8[K
P S0 29[Sze 29[H 29[Cs s[Sz0 a0 22K s[Cs 29[V | Budapest o[Sze
S20 | inara v 30[Cs 30[K 30[P o[V MENED 0[P 30[H o[Cs
V] H 31Sze 1[H 1[Szo0 31|K 1[P
K
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GYORSKORCSOLYA - FELNOTT VALOGATOTT

Nagy Konrad:
Egyéni legjobb eredmények:
500m 36,48 9 January 2016 Minsk (BLR)
1000m 1.09,51 21 November 2015 Salt Lake City (USA)
1500m 1.45,69 15 November 2013 Salt Lake City (USA)
3000m 3.49,05 11 October 2014 Inzell (GER)
5000m 6.40,61 7 March 2015 Calgary (CAN)
10000m 14.26,43 18 December 2013 Baselga di Pine (ITA)
2015.08.29 Calgary(CAN) Time Trial 1000m 1,11.18 2.hely
2015.10.11 Inzell (GER) Season Open 1500m 1,50.53 | 17.hely
2015.10.23-24 | Inzell (GER) Int. race 500m 36,91 | 14.hely
1000m 1,10.74 4.hely
1500m 1,48.40 3.hely
2015.11.04 Calgary(CAN) Time Trial 500m 36,62 | 54.hely
1000m 1,10.19 | 18.hely
2015.11.13-15 | Calgary(CAN) World Cup 1000m 1,09.74 | 20.hely
1500m 1,46.09 5.hely
2015.11.20-22 | Salt Lake City (USA) World Cup 1000m 1,09.51 | 15.hely
1500m 1,45.90 6.hely
2015.12.04-06 | Inzell (GER) World Cup 1000m 1,11.37 | 14.hely
1500m 1,48.61 7.hely
2015.12.11-13 | Heerenveen (NED) World Cup 1000m 1,11.10 7.hely
1500m 1,50.03 | 11.hely
2016.01.09-10 | Minsk (BLR) EB 500m 36,48 3.hely
1500m 1,49.03 | 13.hely
5000m 6,58.03 | 20.hely
2016.01.23-24 | Budapest (HUN) OB 500m 39,26 1.hely
1000m 1,16.54 1.hely
1500m 1,58.92 1.hely
5000m 7,31.72 1.hely
2016.01.29-31 | Stavanger(NOR) World Cup 1500m 1,48.38 5.hely
5000m 6,53.44 | 30.hely
2016.03.03-06 | Baselga (ITA) VB Egyetemi 500m 37,08 5.hely
500m 36,89 4 hely
1000m 1,11.97 3.hely
1500m 1,51.22 1.hely
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JUNIOR VALOGATOTT

Bejczi Botond:

Egyéni legjobb eredmények:

500m 40,30 15 November 2015 Groningen (NED)
1000m 1.20,74 12 March 2016 Erfurt (GER)
1500m 2.07,28 13 March 2016 Erfurt (GER)
3000m 4.45,84 27 February 2016 Budapest (HUN)
5000m 8.12,54 28 February 2016 Budapest (HUN)
2015.07.10 Inzell(GER) Develop. Race 500m 42,55 | 14.hely
1000m | 1,27.03 9.hely
2015.10.10-11 | Erfurt(GER) Int. race 500m 41,43 | 77.hely
500m 41,54 56.hely
1000m | 1,24.41 | 58.hely
1500m | 2,16.16 | 79.hely
2015.11.07-08 | Inzell(GER) Int. race 500m 41,23 | 19.hely
500m 40,42 8.hely
1000m | 1,23.47 | 18.hely
1500m | 2,08.45 | 19.hely
2015.11.15 Groningen(NED) | Junior World Cup | 500m 40,30 | 54.hely
2015.11.29 Berlin(GER) Junior World Cup | 500m 40,61 | 61.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 42,42 3.hely
1000m | 1,26.54 3.hely
1500m | 2,13.30 3.hely
5000m | 8.16,44 3.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 42,26 1.hely
1500m | 2.07,96 1.hely
3000m | 4.45,84 1.hely
5000m | 8.12,54 1.hely
2016.03.12-13 | Erfurt(GER) Sonderlaufe 500m 40,52 1.hely
500m 40,47 1.hely
1000m | 1.27,74 1.hely
1500m | 2.07,28 1.hely
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Kun Balazs Bence:

Egyéni legjobb eredmény:
500m 40,08 20 February 2016 Inzell (GER)
1000m 1.20,38 21 February 2016 Inzell (GER)
1500m 2.02,09 29 November 2015 Berlin (GER)
3000m 4.28,32 21 February 2016 Inzell (GER)
5000m 8.13,75 24 January 2016 Budapest (HUN
2015.07.10 Inzell(GER) Develop. race 500m 42,15 13.hely
1000m 1.25,96 8.hely
2015.10.10-11 | Erfurt(GER) Int. race 500m 42,63 16.hely
500m 42,86 9.hely
1000m 1.27,21 6.hely
3000m 4.45,99 2.hely
2015.10.23-24 | Inzell(GER) Int. race 500m 41,21 75.hely
500m 41,65 57.hely
1000m 1.23,28 54.hely
1500m 2.11,38 76.hely
2015.11.07-08 | Inzell(GER) Int. race 500m 40,93 15.hely
500m 41,63 14.hely
1000m 1.21,53 16.hely
1500m 2.06,57 17.hely
2015.11.14-15 | Groningen(NED) | Jun World Cup 500m 40,57 57.hely
1000m 1.42,16 57.hely
1500m 2.04,36 54.hely
2015.11.28-29 | Berlin(GER) Jun World Cup 500m 40,62 62.hely
1000m 1.20,52 60.hely
1500m 2.02,09 62.hely
2016.01.23-24 | Budapest (HUN) | OB 500m 42,03 2.hely
1000m 1.24,72 2.hely
1500m 2.12,52 2.hely
5000m 8.13,75 2.hely
2016.02.20-21 | Inzell(GER) Frillensee Cup 500m 40,08 17.hely
1000m 1.28,38 3.hely
1500m 2.04,64 5.hely
3000m 4.28,32 5.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 42,67 2.hely
1500m 2.12,43 2.hely
3000m 4.52,21 2.hely
5000m 8.29,25 2.hely
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Sz6gi Tamas:

Egyéni legjobb eredmény:
500m 43,85 12 December 2015 Zakopane (POL)
1000m 1.29,54 24 January 2016 Budapest (HUN)
1500m 2.18,50 28 February 2016 Budapest (HUN)
3000m 4.59,54 27 February 2016 Budapest (HUN)
5000m 8.34,36 28 February 2016 Budapest (HUN)
2015.10.31 | Erfurt(GER) Int. race 500m 45,48 21.hely
500m 45,44 7.hely
1000m 1.30,43 3.hely
1500m 2,19.95 5.hely
2015.12.12 | Zakopane(POL) | Dev. trophy 500m 43,85 13.hely
1000m 1,29.63 15.hely
2015.12.16 | Zakopane(POL) | Super Sprint 500m 44,06 18.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 45,06 4.hely
1000m 1.29,54 4.hely
1500m 2.20,77 4.hely
5000m 8.50,79 6.hely
Budapest(HUN) | Junior OB 500m 44,78 4.hely
1500m 2.18,50 3.hely
3000m 4.59,54 3.hely
5000m 8.34,36 4.hely
Gyurmanczi Daniel:
Egyéni legjobb eredmény:
500m 41,52 13 February 2016 Inzell (GER)
1000m 1.29,52 12 December 2015 Zakopane (POL)
1500m 2.21,72 28 February 2016 Budapest (HUN)
3000m 442,18 13 February 2016 Inzell (GER)
5000m 8.29,03 24 January 2016 Budapest (HUN)
2015.12.12 Zakopane(POL) | Dev. Trophy 500m 43,15 11.hely
1000m 1.29,52 14.hely
2015.12.16 Zakopane(POL) | Super Sprint 500m 43,38 14.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 45,33 5.hely
1000m 1.31,53 5.hely
1500m 2.24,54 5.hely
5000m 8.29,03 4.hely
2016.02.13 Inzell(GER) Frillensee Cup 500m 41,52 22 .hely
3000m 4.42,18 7.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 43,86 3.hely
500m 43,06 1.hely
1000m 1.32,83 1L.hely
1500m 2.21,72 1.hely
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Nagy Alexandra:

Egyéni legjobb eredmények:

500m 44,58 13 February 2016 Inzell (GER)
1000m 1.33,91 7 November 2015 Inzell (GER)
1500m 2.25,35 8 November 2015 Inzell (GER)
3000m 5.45,34 24 January 2016 Budapest (HUN)
2015.07.10 Inzell(GER) Dev. race 500m 47,28 11.hely
1000m | 1.40,56 9.hely
2015.10.10-11 | Erfurt(GER) Int. race 500m 47,40 22.hely
500m 47,39 10.hely
1000m | 1.38,60 13.hely
1000m | 1.38,85 2.hely
2015.10.23-24 | Inzell(GER) Int. race 500m 46,61 38.hely
500m 45,87 34.hely
1000m | 1.36,76 | 32.hely
1500m | 2.32,06 | 38.hely
2015.11.07-08 | Inzell(GER) Int. race 500m 45,53 13.hely
500m 45,27 8.hely
1000m | 1.33,91 9.hely
1500m 2.25,35 15.hely
2015.12.12 Zakopane(POL) | Dev. Trophy 500m 47,34 11.hely
2015.12.16 Zakopane(POL) | Super Sprint 500m 46,66 8.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 48,38 2.hely
1000m | 1.41,41 5.hely
1500m | 2.34,62 3.hely
3000m | 5.45,34 6.hely
2016.02.13 Inzell(GER) Frillensee Cup 500m 44,58 13.hely
1500m | 2.27,23 7.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 47,65 1.hely
1000m | 1.37,61 1.hely
1500m | 2.37,62 2.hely
3000m | 5.58,43 4.hely
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Malinovszky Lilla:

Egyéni legjobb eredmény:
500m 44,49 13 February 2016 Inzell (GER)
1000m 1.34,99 12 December 2015 Zakopane (POL)
1500m 2.24,45 13 February 2016 Inzell (GER)
3000m 5.30,13 24 January 2016 Budapest (HUN)
2015.07.10 Inzell(GER) Dev. race 500m 46,30 9.hely
1000m 1.37,36 7.hely
2015.10.10-11 | Erfurt(GER) Int. race 500m 47,79 23.hely
500m 47,94 11.hely
1000m 1.40,64 15.hely
1000m 1.40,13 3.hely
2015.10.23-24 | Inzell(GER) Int. race 500m 46,79 39.hely
500m 46,12 35.hely
1000m 1.39,27 33.hely
1500m 2.33,21 39.hely
2015.11.07-08 | Inzell(GER) Int. race 500m 45,76 14.hely
500m 45,53 10.hely
1000m 1.36,40 12.hely
1500m 2.27,81 16.hely
2015.12.12 Zakopane(POL) | Dev. race 500m 46,16 7.hely
1000m 1.34,99 8.hely
2015.12.16 Zakopane(POL) | Super Sprint 500m 47,13 10.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 49,28 3.hely
1000m 1.38,86 2.hely
1500m 2.32,26 2.hely
3000m 5.30,13 2.hely
2016.02.13 Inzell(GER) Frillensee Cup 500m 44,49 11.hely
1500m 2.24,45 6.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 47,78 1.hely
500m 47,88 1.hely
1000m 1.37,79 1.hely
1500m 2.35,90 1.hely
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Santha Blanka:

Egyéni legjobb eredmények:

500m 46,98 7 November 2015 Inzell (GER)
1000m 1.34,26 7 November 2015 Inzell (GER)
1500m 2.25,33 8 November 2015 Inzell (GER)
3000m 5.22,54 15 February 2015 Inzell (GER)
2015.10.10-11 | Erfurt(GER) Int. race 500m 48,01 24.hely
500m 48,06 12.hely
1000m 1.35,46 12.hely
1000m 1.37,05 1.hely
2015.11.07-08 | Inzell(GER) Int. race 500m 46,98 17.hely
500m 47,08 16.hely
1000m 1.34,26 10.hely
1500m 2.25,33 14.hely
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 49,28 3.hely
1000m 1.40,68 3.hely
1500m 2.38,20 4.hely
3000m 5.37,94 3.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 48,55 2.hely
1000m 1.38,88 1.hely
1500m 2.35,69 1.hely
3000m 5.33,60 2.hely
Kovécs Vivien:
Egyéni legjobb eredmények:
500m 46,06 13 February 2016 Inzell (GER)
1000m 1.33,93 13 February 2016 Inzell (GER)
1500m 2.36,50 28 February 2016 Budapest (HUN)
3000m 5.40,63 24 January 2016 Budapest (HUN)
2016.01.23-24 | Budapest(HUN) | OB 500m 50,24 7.hely
1000m | 1.41,16 4.hely
1500m | 2.40,39 5.hely
3000m | 5,40,63 5.hely
2016.02.13 Inzell(GER) Frillense Cup | 500m 46,06 20.hely
1000m | 1.33,93 8.hely
2016.02.27-28 | Budapest(HUN) | Junior OB 500m 48,16 2.hely
500m 48,50 2.hely
1000m | 1.39,31 2.hely
1500m | 2.36,50 2.hely
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Olimpiai keret 2018:

Nagy Konrad (1993)

Olimpiai keret 2022:
- Férfiak: - Nok:
- Nagy Konrad(1993), - Malinovszky Lilla(2001),
- Bejczi Botond(1999), - Nagy Alexandra(1999),
- Kun Balazs Bence(1999), - Rig6 Nikoletta(2002),
- Gyurmanczi Daniel(2001), - Kovécs Vivien(2000),
- Szogi Tamas(1999), - antha Blanka,(1997)
- Ivanyi Tamas(2000), - Sebdk Dominika(1998)
- Erdds David(1999)

2016-2017: felkésziilési program osszefoglaléja vazlatokban
Felnott:
Nagy Konrad:

tavasz: Short track csapat + kerékpar csapat (tavasz)

Nyar: Lengyel csapat + Short track csapat: edzétabor,

Nyar vége: Szintidé Amerika, Kanada

Osz: Felkésziilési versenyek

Szezon: VK, EB, VB (tavonkénti, 6sszetett/sprint)

Szezon kozben: december kozepe/vége “Ujra alapozas”, szaraz/kerékpar,

short track csapattal

Junior csapat:

Bgvitett keret:

Malinovszky Lilla, Nagy Alexandra, Rigdé Nikoletta, Kovacs Vivien, Santha
Blanka, Seb6k Dominika, Bejczi Botond, Kun Balazs Bence, Gyurmanczi Daniel,
Szo6gi Tamas, Ivanyi Tamas, Erdds David,

tavasz: gorkorcsolya, hétvégi 6sszetartas, edz6tabor

nyari felkésziilés eszkozei, modszerei: gorkorcsolya, hétvégi 0Osszetartas,
edzé6tabor, ISU tabor (szlkitett keret)

0sz: felkésziilési versenyek, hétvégi Osszetartas, edzétabor, ISU tabor
(szikitett keret)

szezon: Junior VK, Junior VB
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AGAZATI CELKITUZESEINK A 2016-17-ES SZEZONRA

* Legf6bb célkitlizésiink SHORT TRACK-ben a 2018-as Téli Olimpiai Jatékokra
torténd kvalifikalodas néi és férfi valtoval, valamint egyéniben a maximalis
kvalifikaciés kvotak megszerzése, valamint éremszerzés mind az egyéni mind
a valtoversenyek tekintetében. GYORSKORCSOLYAban szintén a maximalis
kvalifikaci6 megszerzése, és egy tavon a pontszerzés, de még az éremszerzés
sem kizart. Ennek a célnak rendeljiik ala minden tevékenységilinket.

* A 2016-17-es szezon az olimpiai felkésziilés jegyében zajlik, de a szezon
célversenyeire is fékuszalunk, igy a kontinensviadalokon, legf6képpen az
EB,VB vonatkozasdban jelennek meg az eredménycentrikussagot illet6en
elvarasaink.

* Tavolabbi célkitlizésiink a Dr. Balyi Istvan nevével fémjelzett (LTAD)
HOSSZUTAVU SPORTOLO FELKESZITESI PROGRAM megvaldsitisa az
agazatunkon belll, amely mar Dr. Balyi Istvan szakmai iranymutatasai
alapjoan a MOKSZ a TESTNEVELESI EGYETEM, a MOB és az EMBERI
EROFORRASOK MINISZTERIUMA kéz6s dsszefogasaval megkezdte a munkat.
A program kidolgozasanak sportszakmai részei az d4gazatunk feladata,
valamint az edz6képzésbe és a finanszirozasi részének el6készitése is dgazati
feladat. A program minden részegységének kidolgozasaval 2018-as szezon
végéig végezniink kell, mert a HOSSZUTAVU SPORTOLO FELKESZITESI
PROGRAM 2018-2019-es szezonban mar el kell hogy induljon.

Budapest, 2016 aprilis 26

Darazs Istvan Gyorsasagi Agazat Igazgat

Ifj. Telegdi Attila Szovetségi Kapitany

Banhidi Akos Valogatott Vezet6edz6

Szab6 Krisztian Utanpotlas Valogatott Vezet6edzo

Sz6116si Szabolcs Gyorskorcsolya Vezet6edz6
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