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A nemzeti vdlogatott keret tagjaira vonatkozo dltaldnos rendelkezések

1. A Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség (MOKSZ) altal nyilvantartott sportoldi jogéllassal rendelkez6
valogatott versenyz6je az a mikorcsolyazé és jégtancos, aki az adott szezonra Kkiirt, életkoranak
megfelel6 kerettagsagi feltételeket teljesitette, MOKSZ tagsaggal rendelkez8 sportszervezet leigazolt
versenyzdje, érvényes versenyengedéllyel, valamint sportorvosi igazolassal rendelkezik.

2. A vélogatott kerettagok felelGsek sportagaink népszerdsitéséért minden nyilvanos nyilatkozatukban,
kdzosségi média megjelenésiikben.

3. Valogatott kerettagsag feltétele a MOKSZ és a versenyz6 kdzott érvényes és hatalyos MOKSZ Sportoléi
szerz8dés.

Vidlogatott kerettagsdg feltételei

1. A kerettagsag feltétele, hogy a versenyz8 terheléses élettani vizsgalaton vegyen részt, amelynek
eredményét a sportold klubedz8je koteles a Pontozasos dgazati sportigazgatdnak leadni a valogatott
kerettagsagi feltételeket teljesit6 sportold bejelentésével egyidejlileg.

2. A nemzeti valogatott kerettagok és a vellik foglalkozd sportszakemberek hazai és nemzetkozi
versenyeiken, valamint egyéb rendezvényeken Magyarorszagot képviselik, ahol magatartasukkal,
példamutatasukkal a MOKSZ szervezetéhez és hazankhoz, az elvdrhaté magatartasi és viselkedési
szabadlyok betartasaval, méltén vesznek részt, tisztességesen és etikusan viselkednek.

3. A nemzeti valogatott kerettagok elfogadjak, magukra nézve kotelez6en betartjdk a MOKSZ
kozgylilésének, elnokségének és pontozdsos d4gazati sportigazgatéjanak hatdrozatait, dontéseit,
szabalyait, tovdbbd a Nemzetkozi Korcsolyazd Szovetség (ISU), a Magyar Olimpiai Bizottsag, a hatalyban
|év6 Sporttorvény szabdlyait, valamint a MOKSZ Alapszabalyat és Szervezeti és M{kodési Szabdlyzatat,
s azokat betartjak.

4. A nemzeti valogatott kerettagok kotelesek felkészit§ edzdjiknek el8irasait és utasitasait betartani, a
vdlogatott keret programjat teljesiteni, az abban szereplé edzéseken (vdlogatott és egyesiileti) és
edz6taborokban részt venni és pontosan megjelenni, a rajuk szabott feladatot a legjobb tuddsuk szerint
teljesiteni.

5. A nemzeti vdlogatott kerettagok kotelesek minden MOKSZ altal meghatarozott versenyen, eseményen
(fellépések, bemutatdk, stb.) megjelenni és legjobb tudasuk, felkésziltségiik szerint teljesiteni.

6. A nemzeti valogatott kerettagok a MOKSZ szponzori szerzd&séiben vallalt kételezettségeket betartjak,
azokat magukra nézve kotelez6en elismerik és annak legjobb tudasuk szerint megfelelnek.

7. A nemzeti vélogatott kerettagok sportszerlien élnek, nemzeti vdlogatott versenyz6t6l elvarhatd
viselkedést, példamutatd magatartdst tanusitanak, edz6jik, mindenkori vezetdjik és sporttarsaik felé.
A nemzeti valogatott kerettaghoz méltatlan magatartast vagy viselkedést, a nemzeti valogatossagra
érdemtelenséget, fegyelmezetlenséget, sportszeritlenséget a MOKSZ fegyelmi eljaras keretében
szankciondlhatja.

8. A nemzeti valogatott kerettagok a WADA tiltd listan szerepld tiltott teljesitményfokozd, kabitdszer és
egyéb karositd — sporttevékenységliket hatrdltatdé vagy negativan befolyasolé — szerekt8l és
maodszerekt6l mentesen élnek és vesznek részt mind a hazai, mind a nemzetkozi versrenyrendszerben.
A nemzeti valogatott kerettagok ezenfeliil az ISU, a WADA, a MOKSZ szabalyzatokban, valamint a hazai
doppingellenes jogszabalyokban meghatarozott doppingellenes feladatoknak, adatszolgaltatdsoknak
és jelentési kotelezettségeiknek eleget tesznek, igy kiilonosen a WADA ADAMS vagy a Magyar
Andtidopping Csoport (MACS) rendszerében a holléti nyilvantartasat naprakészen és pontosan vezetik,
valamint a doppingellenGrzésekre torténd rendelkezésre allast betartjak.
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Kerettagsdg idétartama
1. A kerettagsag egy versenyszezonra vonatkozik.

2. A 2018/19. évi szezonra a valogatott keretek meghatdrozasa az el6z6 szezonban elfogadott valogatasi
elvek és feltételek alapjan kerilnek kialakitasra.

3. A versenyszezon kdzben a 2018-2019. évi szezon valogatdsi elvek teljesitése és minimum technikai
pontok (TES) megszerzése lehetbséget biztosit a teljesitett kovetelményeknek megfelelS keretedzések
latogatdsara, a teljesitést kovetd naptari hdnap elsé napjatol.

Vdlogatott keretek
Akik teljesitették a 2018/19. évi versenyszezonra vonatkozé korosztalyos kovetelményeket.

1. Olimpiai

2. Feln6tt

3. Junior

4. Utanpotlas - Héraklész A
- Héraklész B

Olimpiai keret
Tagjai azon versenyz6k, akik az adott szezont megel6z6 I1SU Vilagbajnoksag végeredményének pontszamat
elérték az alabbiak szerint:

- Egyéni mlkorcsolya — 24. hely 6sszpontszama

- Paros MUkorcsolya — 20. hely 6sszpontszama

- Jégtanc — 20. hely 6sszpontszama

Felnétt keret

Tagjai azon versenyz6k, akik rendelkeznek felnétt ISU Eurdpa- vagy Vilagbajnoksagon valé indulashoz
szlikséges kvalifikacids technikai pontokkal (TES) vagy az ISU naptdros nemzetkdzi versenyeken senior
kategdriaban 1-8. helyezést értek el.

Junior keret

Tagjai azon versenyzlk, akik rendelkeznek ISU Junior Vildgbajnoksdagon vald induldshoz sziikséges
kvalifikacids technikai pontokkal (TES) vagy az ISU naptdros nemzetkdzi versenyeken junior kategériaban
1-8. helyezést értek el.

Utdnpdtlds keret (Héraklész A-B)
Tagjai azon ISU 15 éves és fiatalabb versenyz6k, akik a keretbe sorolasi feltételeknek megfeleltek.
A korosztalyok és a hozzajuk rendelt kdvetelmények alapjan Héraklész A és B keret kerilt kialakitasra.



Miikorcsolya korosztalyos kovetelmények 2018-2019. évi szezon

Utanpétlas Korosztalyos Kovetelmények

‘Minimum Kisvetelmények
Utanpétlds C csoportos

edzéseken
Lényok/ Nok Fiik / Férfiak Linvok/ ik
Kategoria | Eletkor Elemek Rividitések Elemek Roviditések BIOSATS
2 tetszdleges dupla ugrés 2T, 28, 2Lo,2F,2Lz 2 tetszbleges dupla ugrds 2T, 25, 2L0.2F 2Lz, 5
Ugriis K]
1 ugréiskombindci6 vagy sorozat 2T, 25, 2L0,2F,2L7, 1A 1 ugraskombindci6 vagy sorozat 2T, 25, 2L0,2F,2Lz, 1A 3 E g
ISU 8 — — — 3o g
L forgiskombindci6 lib nlélealemr labvalids nélkiil (3 al - forgéskombindci6 1ib llle esjm libvilids nélkiil (3 e E g :
j orgskombindci6 libvéltissal vagy libvaltas nélkiil (3 alap forgiskombindci6 labvaltissal vagy libvaltas nélkil ( b
@ 0SpB,
2 Forgis pozicié legyen benne) CoSp, CCoSp s S alap pozici legyen benne) (o= Cakfd 4
&) 3 féle dupla ugrés 2T, 28, 2Lo,2F,2Lz 3 féle dupla ugrés 2T, 28, 2L0.2F 2Lz, g
Ugriis @
1 ugréiskombindci6 vagy sorozat 2T, 25, 2L0,2F,2L7, 1A 1 ugriskombindci6 vagy sorozat 2T, 25, 2L0,2F,2Lz, 1A 5 E £
ISUY
Lépés 1 lépéssor StSql 1 lépéssor SiSql Zg ¥
y T-es szintl forgaskombindcio labvaltdssal vagy ldbvaltds Torgiskombindci6 labvaltassal vagy labvaltas nélkul (3 -3
Forgds nélkiil (3 alap poici6 legyen benne) CoSpl, CCoSpl alap pozici6 legyen benne) CoSpl, CeoSpl 2
Minimum Kovetelmények
Valogatott Kerettagsag Kovetelmények Utéinpétlis B esoportos
edzéseken
5 féle dupla ugrés 2T, 25, 2Lo.2F2Lz, 1A 5 féle dupla ugrés 2T, 28, 2L0,2F,2Lz, 1A 2
Ugriis @
1 vil 6 dupla-dupla kombindciougré indci6 2T, 25, 2L0.2F2Lz, 1A 1 vélaszthat6 dupla-dupla kombindicié 2T, 25, 2L0,2R.2Lz, 1A 2 a
T Lépés 1 lépéssor 56592 1 lépéssor SiSql 23
2 vinti forgaskombindeid Iibvalidssal vagy Jibvalids nélkil A —— 2 szintls forgiskombindcio Idbvallissal vagy ibvlis p——— -
Forgi (3 alap pozici6 legyen benne) nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) 23
orgas 2 pozicios forgas labvaltassa, vagy lanvaltas nélkil, 1 T . S, S 1 pozicios forgas libvaltassal, 1 valasztott nehéz. CCSp2, CSSp2, LSp2, £
vilasztott nehéz varidciéval, vélaszthaté alap pozicisban %, &55p2, TP p= TSP varidciéval, vélaszthatd alap poziciéban FSSp2, FCSp2 -
2Lo - dupla Rittberger 2o 2Lo - dupla Rittberger 2o
@ 2F - dupla Flip 2F 2F - dupla Flip oF
& Ugris
B 2Lz - dupla Lutz Az 2Lz - dupla Lutz ALz
% ISU11 2 vilaszthaté dupla - dupla kombindcio 2T, 28, 2L0,2F 2Lz, 2A 2 vilaszthat6 dupla - dupla kombindcio 2T, 28, 2L0,2F,2Lz2A
2 Lépés 1 lépéssor S5 1 lépéssor Si5q2
g — —
s 3-as svint forgdskombindeiG libvalidssal vagy libvaltis E——— 2 szint forgdskombindei6 libvaliissal vagy libvalids T —
S Foreds nélkiil (3 alap pozicié legyen benne) nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne)
< & 1 pozici6s forgds ldbviltdssal, vagy lanvaltas nélkil, 2 2. CSS2. LS, FSSp2. FCSn2 1 poricios forgas ldbvaltssal, vagy libvaltds nélkiil 2 CCSp2, CSSp2, LSp2,
vilasziott nehéz variciéval, vilaszthaté alap poziciGban =, €552, Lop2 F5Sp2, FESP vilasztott nehéz varidcioval, vilaszthaté alap pozicioban FSSp2, FCSp2
2A - dupla Axel 24 1 vilasahat6 tripla urgés 38, 3T 3Lo, 3F, 3Lz
Vsris 2F - dupla Flip és 2Lz - dupla Lutz kombindcié 2T, 28, 2L0,2F, 2Lz 2A 2F - dupla Flip és 2Lz - dupla lutz kombincicban LIS E,
Pl P €8 P P2 2O Pl P &8 P 2653L0,2683F 265317, 65 2A
ISU 12 Lépés 1 lépéssor 652 1 lépéssor 1592
3-as szintii forgaskombindci6 lbvaltassal vagy labvaltas 2-es szintii forgdskombindcid ldbvaltssal vagy labvaltas @
Forgs nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) CoSp2, CCoSp2 nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) CoSp2, CCoSp2 go
T pozicios forgis ldbvaltdssal, vagy lbvaltas nélkil, D-as szintl 1 pozicis forgds libvaltassal, valaszhat6 alap | CCSp2, CSSp2, LSp2, E}
vilaszthat6 alap pozicioban (L, g, TSR, R IR poziciéban FSSp2, FCSp2 =
=
= - 5}
1/dupla - dupla ugréskombinicio dupla Ritbergerrel - 2F - T N 3
vagy 2Lz legyen az alap ugrds @
Ugrés 2A - dupla Axel 2A 1 vlashat6 tripla urgés 35, 3T 3Lo, 3F. 3Lz ]
1 vélaszthat6 tripla urgd 38, 3T 3Lo, 3F, 3Lz 1 vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio ENSLAEH, b
8 o vlaszthat6 tripla urgds . 3T 3Lo, 3F, 3 dlaszthats tipla-dupla, dupla-tripla kombindeis | ) 8T I
i i Lépés 1 lépéssor S5 1 lépéssor SSq3
] res szintl forgdskombindcio labvaltdssal vagy ldbvaltds 3-as szintii forgaskombindci6 lbvaltdssal vagy labvaltas
3, 0Sp3, CCoSp3
% Forgs nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) (CafiEh C S nélkiil (3 alap pozicié legyen benne) CoSp3, CCoSp
S 1 pozicios forgs 1dbvaltdssal, vagy lbvaltas nélkil, 1 pozicios forgds ldbvaltdssal, 3 vélasaott nehéz CCSp3, CSSp3, LSp3,
CCSp3, CSSp3, LSp3, FSSp3, FCSp3 o )
‘E vilaszthat6 alap pozici6ban P P>, 5P, P P variciéval, vélaszthat6 alap poziciéban FSSp3, FCSp3
g 2A - dupla Axel 24 2A - dupla Axel 24
. Ugris 1 vélaszthat6 tripla urgds 38, 3T 3Lo, 3F. 3Lz 2 vélaszthaté tripla urgds 38, 3T 3Lo, 3F, 3Lz
5]
= 265 3T, 26535
E - 1 vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio 26s 3T, 26535, 2653L0,2653F.2653Lz,6s 2A 1 vilasahats tipla-dupla, dupla-tripla kombindeid | o LSS B
> Lépés 1 Iépéssor S65g3 1 lépéssor Si5g3
s winil Torgiskombindcio ibvaldssal vagy Iibvtds E—— s vint forgiskombindcid Iibviltdssal vagy Iibvatds ———
Forgs nélkiil (3 alap pozicié legyen benne) nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne)
1 poziciés forgis dbvaltdssal, vagy ldbvaltas nélkul, 1 pozicis forgds ldbvaltdssal, 3 vélasdott nehéz CCSp3, CSSp3, LSp3,
vilaszthat6 alap poziciGban (CLER) (CRRiaR) LIS IiRETR8) [RE®) variciéval, vilaszthat6 alap poziciGban FSSp3, FCSp3
2A - dupla Axel 24 2A - dupla Axel 24
Ugris 2 villaszthaté wipla urgds 38, 3T 3L, 3F, 3Lz 3 vilaszthato tripla urgds 38, 3T 3Lo, 3F, 3Lz
1 vélaszthatd tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio 265 3T, 26538, 2653L0,26s3F,26s3L2,2A 1 vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio ASOHIA, @
— FICRTI, CRIEA B 22683 PRI, CRpEr 2653L0,2653F 26531z, € 2A =
Lépés 1 Iépéssor Si543 1 lépéssor Si5g3 ¥
5 s winil Torgiskombindeio ibvaldssal vagy Iibvtds e —— s vint forgiskombindcid Iibvildssal vagy Iibvitds e — =
= Forgs nélkiil (3 alap pozicié legyen benne) nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) )
3 1 pozici6s forgés lbviltdssa, vagy linvaltds nélkil 1 pozicios forgds ldbvaltdssal, 3 vélaszott nehéz CCSp3, CSSp3, LSp3, =
& ; ] ) ) ., LSp3,
A vilaszthaté alap pozicioban (CLetp oot LSRR IREIRE) IRE®) varifciéval, vilaszthaté alap pozicioban FSSp3, FCSp3 2
A
= 2A - dupla Axel 24 2A - dupla Axel 24 2
S B3
g ) 3 villaszthaté wipla urgds 38, 3T 3L, 3F, 3Lz 4 vlasahat6 tripla urgds 38, 3T 3Lo, 3F, 3Lz P
E} Ugris B
- 2 vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcié 265 3T, 26538, 2653L0,2653F,26s3L2,2A 1 vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio AIIHIAY, E
S vélaszthat6 tripla-dupla, dupla-tripla kombindcio 65 3T, 2653, 2653L0,26s3F. 26s. dlaszthats tipla-dupla, dupla-tripla kombindeis | ) 0 8T SE z
felette Lépés 1 1épéssor 51Sq3 1 1épéssor StSq3 «a
dres intl forgiskombindeio Iibvaldssal vagy Idbvtds e —— “-es santi forgdskombindcio Hbvaltissal vagy ibvallis S —
Forgis nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne) nélkiil (3 alap pozici6 legyen benne)
1 poziciés forgs 1dbvaltassal, vagy ldbvaltas nélkil, 1 pozicis forgds ldbvaltdssal, 3 vélasdott nehéz CCSp3, CSSp4, LSp3,
vilaszthaté alap pozicioban (e g TSR R RS varifciéval, vilaszthaté alap pozicioban FSSp4, FCSp3
® Mindazon versenyzék akik kor ilyuk eldirt képest bb elemek itenek, ( 2A, tripldk ) azoknak nem kitelezd az osszes dupla ugrds bemutatdsa versenyen!
M A kerettagsdgi kivetelményeknek megfeleli elemeket csak a kijelilt versenyeken lehet teljesiteni. Az elemeket nem kotelezd egyetlen egy verseny alatt bemutatni.
B A végrehajtott elemek elbirdldsa a versenyek sordn a technikai specialistdk, illetve a pontozdbirék mindsitése utdn keriilnek elfogaddsra.
- Egy ugrds akkor fogadhatd el mint sikeresen végrehajtott elem ha_tisztdn keriilt végrehajtdsra : Pontozdbirék mindsitése legaldbb GOE -2
- Forgds és lépéssor esetén az elem az eldirt szintnek megfelelden lett végrehajtva: Pontozébirék mindsitése: legaldbb GOE 0
B Kérdéses, vitds esetekben mindenkor a Pontozdos Agazat Sportigazgatdja dont




Miikorcsolya korosztalyos kerettagsagi kovetelmények elemeinek értékelése
A kerettagsagi kovetelményeknek megfelel6 elemeket csak a kijelolt versenyeken lehet teljesiteni. Az
elemeket maximum harom egymast kévet6 verseny alatt kell bemutatni.

A végrehajtott elemek elbirdldsa a versenyek soran a technikai specialistdk, illetve a pontozébirdk
mindsitése utan kerilnek elfogadasra.

Elemek értékelése:

Ugrasok: - Egy ugrds akkor fogadhaté el mint sikeresen végrehajtott elem ha,
a) Az ugras tisztan kerult végrehajtdsra (hiany esetén az ugras nem fogadhato el)
b) Pontozdbirdk mindsitése: legalabb GOE -2

Forgasok:
a) Az elGirt szintnek megfelelGen lett a forgas végrehaijtva.

b) Pontozobirdk minésitése: GOE - Az elem értékelése 0

Lépéssor:
a) Az elGirt szintnek megfelel&en lett a |[épéssor végrehajtva.
b) Pontozodbirdk mindsitése: GOE - Az elem értékelése 0
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Miikorcsolya korosztalyonként elGirt technikai pontszamok
Kategdridnként az alabbi minimum technikai pontok vagy 6sszpontszamok keriiltek meghatérozasra.

Minimum technikai pontok (TES)

A ponthatarok mddédsitasanak jogat a Pontozdsos agazati sportigazgatd fenntartja.

Miikorcsolya (FS)
| p
Cubs Basic Novice nterme.dlate Advance Novice
Novice
Kdir Kdir Kidir Révid Kidir
" . Technikai Technikai Technikai Technikai
Osszpontszam . . . .
pontszdm pontszam pontszdm pontszam
MOKSZ ISU MOKSZ - ISU MOKSZ - ISU MOKSZ - ISU MOKSZ - ISU
32 30 17 19 15 22

Minimum technikai pontok megszerzésének lehetGségei:

- ISU versenynaptaros, Junior és Utanpdtlds Orszagos bajnoksagok
- Junior Vilagbajnoksdag 2019. mdrcius 4-10. Zagrdb

- Eurdpai lfjusagi Téli Olimpiai Fesztival (EYOF) 2019. februdr 9-16. Sarajevo

- Advance Novice Series versenysorozat ( ANVS )

A hazai és nemzetkozi (ISU) versenynaptar, versenyek kiirdsa megtalalhato
- www.isu.org Nemzetkdzi Korcsolyazé Szovetség honlapja — nemzetkdzi versenykiirasok
- www.moksz.hu Magyar Orszagos Korcsolydzé Szovetség honlapja — hazai versenykiirasok




Jégtanc korosztalyos kovetelmények 2018-2019. évi szezon

Keretbesorolasi feltételek jégtanc (ID)

KERET KOROSZTALY KOVETELMENY PONTHATAROK
Basic Novice kir 6sszes elem: k(ir technikai pontszam: 9.50
Level 1
Héraklész . . kdr 6sszes elem: ., I .
Intermediate Novice klr technikai pontszam: 12
B keret Level 1
kdr mini két elem: ,
Advanced Novice urminimum ket etem klr technikai pontszam: 16
Level 2
kdr maximum két elem: ,
Intermediate Novice ! ximd klr technikai pontszam: 14
Level 2
Héraklész Advanced Novice kdr minimum két elem: kdr technikai pontszam: 19
A keret Level 3

Junior

Junior Vilagbajnoksag
minimum technikai
pontszama (TES)

RD, FD: uj ponthatarnak

megfelelGen

A ponthatarok mddédsitasanak jogat a Pontozasos agazati sportigazgato fenntartja.

Minimum technikai pontok megszerzésének lehetdségei:

- ISU versenynaptaros, Junior és Utanpotlds Orszagos bajnoksagok
- Junior Vilagbajnoksdg 2019. mdrcius 4-10. Zagrdab
- Eurdpai lfjusdgi Téli Olimpiai Fesztivdl (EYOF) 2019. februdr 9-16. Sarajevo
- Advance Novice Series versenysorozat (ANVS)

A hazai és nemzetkozi (ISU) versenynaptar, versenyek kiirasa megtalalhaté
- www.isu.org Nemzetkozi Korcsolyazé Szovetség honlapja — nemzetkozi versenykiirasok
- www.moksz.hu Magyar Orszagos Korcsolydzé Szévetség honlapja — hazai versenykiirdsok

Indokolt esetben a vitads kérdésben, alapos mérlegelést kévetSen, a pontozdsos agazati sportigazgaté

dontése a mérvado.




