MOKSZ GYORSKORCSOLYAZO SZAKAGANAK BESZAMOLOJA
A 2013-2014. SZEZONROL

Beszamoldnk egy olimpiai ciklus végét zar6 versenyévadrol ad szamot mind a
versenysport, az utanpoétlas és a hosszutavu terveink alakulasarol.

1. Aversenysport értékelése:

Négy évvel ezel6tt, a 2010. évi olimpiai ciklus utan Ujboli célként tiztiik a rovidpalyas
gyorskorcsolya sportban a sikeres, olimpiai pontokat ér6 szereplést, mig a gyorskorcsolyaban
a Varosligeti MUjégpalya felujitdsa miatti harom évi hazai jégsziinet okozta nehézségek
hatasanak csokkentését. A felkésziilési programjainkat is ennek rendeltiik alg, természetesen
figyelemmel a MOKSZ rendelkezésre all6 anyagi lehet§ségére.

Feln6ttsport — cél az Olimpia:
Gyorskorcsolya:

A szezon elején az alabbi versenyzdk kertiltek bevalogatasra az un. Olimpiai keretbe:

Nok:
Lykovcan-Téth Agota
Szoll6si Boglarka
Férfiak:
Sz6118si Szabolcs
Nagy Konrad

Szalontay Sandor

A fenn emlitett nehézségek csokkentésére a 2011/12. szezontdl Lykovcan-Téth Agota
3 éves idotartamra, mig Szollési Szabolcs 1 évre lehet6séget kapott az ISU és a MOKSZ altal
finanszirozott Inzelli Akadémian (Kia Speed Skating Academy) torténé felkésziilésre. Sajnos
Szabolcs a kiutazas el6tt megsériilt és - mint késdbb kideriilt, makacs - sériilése az
elkovetkezd két szezonban erdsen csokkentette munkajanak intenzitasat és igy természetesen
az eredményességét. Munkajat és regeneraciojat ezutan itthon folytatta.

Az Akadémiian Agota Marnix Wieberdink menedzselése mellett két évig Jeremy
Wotherspoon szakmai iranyitasaval végezte a munkajat, majd a harmadik szezontél Jan Bos
és Wim Den Elsen lettek a szakmai munkajanak iranyitoi.

Szoll6si Boglarka a két férfi versenyzdnkkel és Szalontay Sandorral kezdte meg a nyari
felkésziilést. Szalontay azonban - kerékparsportban is kitlind tehetség - az 6sztdl sajat
edzdjével kivant tovabb késziilni. Igy egy mindkét fél részérdl elfogadott megallapodas
szlletett, melyben rogzitésre kertiltek adott idébeli mérések, melyeknek sajnos a versenyzd
nem tudott eleget tenni, igy visszament a kerékparsporthoz.

A két szaraz edzdtabort jeges felkésziilés kovette 2013. Julius 7 - 26. kozott Inzellben.

Az edzo6taborban nagyon szoros és nehéz programot bonyolitottunk le a 19 nap alatt,
mikozben csak két nap pihendt tartottunk. A mindennapos jeges edzések nagyon nagy
segitséget jelentettek ebben a nyari iddszakban, mikézben pontosan tudtuk az egyéni
korcsolyazé technikat javitani. Igy elmondhatjuk a teszt eredményeket is figyelembe véve,
hogy jelentds javulasok torténtek ezen id6szak alatt, s ezzel egy részrol sikeresen teljesitettiik
a edzésterhelési célkitlizéseinket, mig a teszt eredmények kiértékelésénél mar egy sokkal
jelentOsebb elérelépésrdl szamolhattunk be.



Az 6sz folyaman az inzelli tAbor megismétlésre keriilt, majd itthoni szaraz munka utan
a négy f6s csapat elutazott Calgaryba, 2013. okt. 19 — nov. 19. k6zo6tti id6tartamra.

Itt idealis koriilmények kozott folyhatott a felkészolés a két Vilégkupa futamra.
Azonban Szabolcsot itt is elhagyta a szerencséje és Ujabb sériilést szenvedett, melyhez
mostmar mentalis hanyatlas is tarsult és ennek megoldasa - mint a kvalifikaci6 végére
beigazolédott - megoldhatatlan feladat elé allitotta Ot és a csapat vezetését,

Eljott a Vilagkupa versenyének elsé napja itt Calgaryban. Lykovcan-Téth Agota a nék
,B” csoportjdban 500 méteren 39,28-as eredményt ért el, ami a 39,50-es olimpiai szintid6
alatt van, de ezt az eredményt még nagyon sokan fogjak elérni, de legalabb mar az els6
versenyen sikertlt.

Nagy Konrad 1:46,70-es id6eredménye az 1500-as ,B” csoportban kiemelkedd
teljesitmény volt, hiszen hivatalisan eddig csak 1:51-es eredménye volt. Ezzel Konrad a ,B”
csoportban a 21. helyet foglalta el és 36. helyen bekeriilt az Olimpiara kvalifikalok
rangsoraba.

Salt Lake Cityben Konrad javitott idején és az 1:45,69-es idejével biztositotta
kvalifikalédasat a Szocsi Olimpiai Jatékokra! 2002 utan ujra lesz férfi versenyz6énk a Téli
Olimpian!

Sajnos Sz6ll6si Boglarka idejei keveseknek bizonyultak a Vilagkupan torténd
indulashoz, annak ellenére, hogy munkajat kimagasléan kemény akarattal és szorgalommal
végezte.

Az észak-amerikai edzdtabor és Vilagkupak utan, mivel a Varosligetben még nem
nyitott ki a Mjégpalya, a tervezett edzésprogramunkat nem tudtuk megvalésitani. Igy csak
Nagy Konradd és Lykovcan-Téth Agota kiutaztatdsa a soron kovetkezd két eurdpai
Vilagkupakra (Astana - KAZ, Berlin - GER), a tobbieknek itthoni felkésziilés volt indokolt.
Azonban Agota - sériilésére hivatkozva - lemondta a kiutazast.

Konrad itt mar nem tudott javitani 1500-as eredményén.

Ezutdn az Universiade kovetkezett, ahol kedvenc tavjan 6. helyet szerzett. Ezen a
versenyen indult Orosz Bea is, aki tobb tavon is indult és eredményeivel a kdézépmezdny
masodik felében végzett.

Nagy Konrad a decemberi inzelli versenyen pedig kvalifikdlédott a hamari Eurdpa-
bajnoksagra, ahol tovabb javitott a 5000-es idejét! Itt nagyszerd elsd napi teljesitménnyel,
500m 37.46 és 5000m uj magyar csuccsal 6.42.06 bejutott a legjobb 24 versenyzd kozé és
masnap lefuthatta az 1500 métert ahol 1.49.56 -ot futott.

A kovetkezd két hetet tjra Inzellben toltotte edzdtaborban, az Olimpiai felkésziilés
jegyében.

Magyar férfi rekordok a felkésziilés végén:

1500m 1.45,69 Nagy Konrad 2013 November 15
Salt Lake City USA

3000m 3.52,88 Nagy Konrad 2013 November 2
Calgary CAN

5000m 6.42,06 Nagy Konrad 2014 Januar 11
Hamar NOR

10000m 14.26,43 Nagy Konrad 2013 December 18
Baselga de Piné ITA



Az olimpiai keret munkajait a MOKSZ megbizasabél, decembertl Banhidi Akos
iranyitotta.

Konrad felkészitésében sok segitséget kaptunk a CBA csoport edz6jétol, Peter Mullertdl,
aki nagy lehet6séget lat Konrad fejlédésében.

Szocsira a 31.helyet megdrizve, egyediili magyar gyorskorcsolyazoként kvalifikalodott
és ott Ujabb 5 helyet javitva a 26.helyen végzett.

A masik harom versenyzdnk koziil a Szolldsi testvérek vegyes munkaval (jeges és
szaraz) de verseny nélkiil, mig Agota makacs sériilését kezeltetve toltotte ki a szezon hatralévé
részét!

Orosz Beata marciusi versenyen egyéni 500m, 1000m és 1500m-es eredménye
jelentette szamara a jo szereplést. Sajnos O is a hazai palyan torténd felkésziilésre szorult.

Konradnak az olimpia utan levezetés kovetkezett.

Ifjisagi csoport:

A csoport munkajat Blednik Laszl6 iranyitotta. Sajnos a kiszamithatatlan
jéglehet6ségek okan eléggé kiegyensulyozatlanra sikeredett. Részt vettek nyari és 6szi ISU
taborban, valamint felzarkéztaté ISU versenyen, de az eredményekkel nem tudtuk feledtetni a
felkésziilési hidanyossagainkat. A Varosligeti Miijégpalya nem igazan biztos alapja az itthon
zajl6 felkésziilési munkaknak.

A keret munkajaba az alabbi versenyzdk kaptak meghivast:

No6k:  Orosz Beata Férfiak:  Paulovics Péter
Valoczi Boglarka Szalontay Sandor
Kalapacs Anett Budai Attila
Dénes Vera Adorjan Daniel
Svitelj Szonja Simek Balazs

Az aldhuzott versenyzdk, kiilonb6z6 mértékben éltek a munka lehetdségével.

Magyar bajnoksagok, versenyek:

Sajnos ebben a szezonban is elmaradt valamennyi tervezett hazai versenyiink a fentebb
emlitett jéghianyos lehetdségek, felkésziilések okan. Megkezdtiik a mas téli sportagakban is
gyakorolt, ,kiilféldon lebonyolitasra keriil6 hazai versenyek” potlehet6ségének
megvizsgalasat, esetleges megvalositasat.

2. Utanpdétlas:

Az utanpotlas nevelési programunk, amelyet a MOKSZ vezetésnek benyujtottunk mult év
marcius végeén, akkor hat helyszint jel6ltiink meg, ahol gyorskorcsolyazdék utanpdtlas nevelése
indul be az Uj szezon (2013/14) kezdetével. Valojaban a hat helyszin helyet minddssze négy
helyszinen, azaz jégpalyan indult be a nagypalyas gyorskorcsolyazok képzése. Ezek voltak
Budapesten a Varosligeti Mijégpalyan az MTK és a MOKSZ, Szegeden az SZKE és a Tornadé
RC., Tatabanyan a TDKE, Jaszberényben a JSE. A tobbi helyszinen val6jaban azért nem



indultak be az edzések, mert jég hiannyal kiizdottek. Els6sorban Szombathely leallasa volt
nagyon sajnalatos.

Kozismert, hogy az elmult tél nagyon meleg volt. Sajnos a MOKSZ bazis jégpalyaja, a
Varosligeti Mijégpalya is az iddjaras csapasaival kiizdott. Ugyanis a tdl meleg téli id6szak
miatt nem tudtak id6ben fagyasztani a jégpalyat. Mint ismeretes eldszor november eleje
helyett november 20-ra tették a nyitas idpontjat, amelyet azutan modositottak november
27-re. Nyitast kovetd hetekben egészen a téli sziinetig nem volt til sok hasznos edzés-
jégidonk a Varosligetben, hiszen a palya id6rdl-idére a meleg id6jaras miatt hasznalhatatlanna
valt. Nemcsak vizes volt, hanem nagyon meg is puhult a miijégpalya feliiletén a jég. Javulast
csupan a téli sziiniddvel beall6 reggeli edzések jelentettek, amikor még a jég jo és hasznalhato
volt, igazabdl csupan erre az id6szakra emléksziink Ugy, hogy hasznos volt az utanpdtlas
program szempontjabol.

A vidéki jégpalyakrol is rossz hirek érkeztek, talan a szegedi jégpalyat kivéve. Ha nem
is jég minOségére, hanem a gyakori es6zésekre panaszkodtak. Persze az idei tél havazasai
helyett a legtobb problémat a gyakori es6zések jelentették a gyorskorcsolyas edzéseken.

A szegedi edzések ilyen értelemben kivételesek voltak, hiszen itt ,fedett” palyan zajlottak az
edzések. Azonban ez egy kivételes helyszin, ahol megfelel6 szinten és médon zajlott képzés. A
legnagyobb problémat az egész szezonban a nagypalyas korcsolyak hianya jelentette. Ez az
eszkoz hiany er6sen hatraltatta az utanpétlas programban résztvevdk fejlodését.

Talan a tatabanyai esti edzések jelentettek olyan jonak mondhat6 megoldast a gyorskoris
edzéseknek, amikor a jég is hasznalhatdbb volt és szerencsére az es6zések is kevésbé zavartak
az edzéseket.
Megfigyelhetd volt, hogy talan legjobban, a gorkorcsolyaban felkészitett tatabanyai
gyorskorcsolyazéok korében milyen er6s volt az igény, hogy hosszukorcsolyakkal
edzhessenek!

A budapesti iskolak, sportegyesiiletek koziil az alabiakkal kezdtiik meg az egytittmiikddést
Martos Gyorgy és Gyorgyi Janos iranyitasaval:

e Dr. Mezb Ferenc Altanos Iskola— MDSE
Ujpesti Sziics Sandor Altalanos Iskola — SZADSE.

Meg kell emliteniink a korabban is bevalt és eredményesen miikodd sportagi
egyuttmiikodés ,felébresztésérdl”, a Magyar Orszagos Gorkorcsolyazé Sportagi Szakszovetség
gyorsasagi gorkorcsolya szakagaval.



