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Osszegzés

A 2013/14 szezontdl a korcsolya sportag bekerllt a kiemelten tdmagatott sportagak
kirébe. A MOKSZ Pontozasos Agazata egy atfogd, minden részletre kiterjeds,
részletes projektlistat nyujtott be 2013 nyardan a MOB és az EMMI felé. Az elfogadott
projektek sajnos csak részfeladatok ellatdsara vonatkoztak, igy a projekteket Gjra
kellett tervezni, s a kimarado részfeladatokat integraini az elfogadott projektlistaba és
annak kditségvetésébe.

Az aldolgozoll és elfogadott projektek kdzil 3 kerilt megvaldsitdsra, a fennmaradé
ketté a 2014/15-0s szezonban kezdddik, az eldzetes terveknek megfeleléen.

Megvalosult projektek:

Versenysport
Utanpétlas sport
Agazati atalakulas

2014-ben elkezd(dé projektek:

Edzéi, birai tovabbképzés
Fogyatékosok sportjanak tamogatasa

A projekiek megvaldsitasat néhol késleltette az a tény, hogy a projektek tervezése as
végrehajtasa mar 2013 nyaratdl elkezdddtek ugyan, de azok valds pénzigyi
finanszirozasa - a kiemeit sportagi statusznak készonhetéen - csak 2013
oktdber/novemberében valt elérhetévé. A késdi finanszirozas az utanpdtias program
Gyere Korizni! projektjignek késdi  elinditasat eredményezie az oktatasi
intézményekben (iskolak, dvodak), s igy kildndsen figyelemre méltd az az eredmény
melyet a projekt elért, s elére vetiti a projekt béviilésének lehetdséget a 2014/15
szezonban.

Az utanpotlas sportban résztvevé mikorcsolya (FS) versenyzdk elé olyan valogatasi
szinteket allitottunk, melyek megfelelnek a nemzetkdzi mezény felsd-kdzépkategariak
gléréséhez. Azokat a versenyzdket, akik ezen kdvetelményszintnek megfeleltek,
korosztalyos valogatottba  soroltuk, s  sportpalyafutasukhoz  tamogatéasban
részesillnek. A valogatas elveit az 1.sz. melléklet tartalmazza.

A versenysportot segitd projekt mar a kiemelt versenyzdink nyari felkésziilésével
megkezdédatt, s annak finanszirozasat a MOKSZ mindaddig a forrdsok
atcsoportositasaval oldolta meg, ameddig a projektekhez kapcsolodd  allami
tAmogatas nem valt elérhetdvé. Ez tette lehetdve azt, hogy versenyzdink nyugodt
kornyezetben, csak felkészilesiikre koncentralva készllhessenek. A szezon
versenyeit az 2. Sz. melléklet mutatja be.

A versenysportban szerepld hazai versenyzék eredmenyeit egy dsszevoni hazai
ranglista rendszerbe foglaltuk, mely nyilvanos, s elérheté a MOKSZ honlapjan. A
hazai ranglista rendszer részletes leirasa a MOKSZ honlapjan megtalalhato.

Az agazati atalakitas keretén bellll atalakitottuk az dgazat vezetésének struktirajat,
mely ésszhangba kerlit a MOKSZ () alapszabalyaval.

Az atalakulas Utjan megtettilk azokat a 1épéseket, melyek egy hosszu tavi, atgondolt
és egymasra épitkezd strukturat valosit meg az agazat sportagai részére, az
utanpdtias sport Gyere Koriznil programjatsl kezdddden a versenysport cubs (Gjonc),
novice (serdld), junior és felndtt kategéridkig.

A versenysport és az utanpotlas sport projektek keretein beliil kapott helyet az agazat
PR és marketing tevékenysége is, mely a projektek mindegyiket segiti, népszerlisiti.



Jelen beszamold a bevezetSben csak rdviden emlitett projektekrél ad boévebb
tajékoztatast, s a projektek részletes bemutatasanal elére vetiti azt az utat is, melyet
a kovetkezd esztenddkben sportagainknak jarnia kell, hogy eredménvyes, sikeres és
kiegyensulyozott magyar versenyzéket lathassunk a vilag kiemelkedd miikorcsolya
sportesemeényein.

Versenyeztetés

2.1. Versenyrendszer megvaitoztatasanak bemutatasa

A 2013/14 szezonban az eddigi versenyrendszerhez képest az alabbi valtoztatasokat
vezetilk be;

Al

B.

2.2

Szdvetséglink csatlakozott a 4 Orszag Kéz6s Bajnoksagahoz
{Csehorszag, Lengyelorszag, Szlovakia és negyedikként Magyarorszag),
melyel a csatlakozo orszagok felnétt, és versenyszamonként eltérden, junior
és advanced novice kategoridkban szerveznek meg. A kozds Bajnoksag
Pozsonyban kerllt megrendezésie, s a 2014/15 szezonban Magyarorszag
adhat otthont az eseménynek. A Bajnoksag k&zos eredményt is hirdet a
nemzeti eredmények mellett, s a 2013-as eredményekre biszkék lehetlnk.

Rekredcids kategdria kiildnvalasztasa az UP Bajnoksagtol

Szévetseégink hatarozottan kettévalasztotta a féleg jégtanc teriileten
egybemosadd  versenysportot a rekredciés / SOLO  kategoridktol, s
utanpdtlas bajnoksagat mar az Uj rendszernek megfeleléen irta ki a 2013/14-
es versenyszezonban.

Felkésziilés

2.2.1. Kiemelt versenyzdi program

A szezon elején felmértik azen versenyzbinkel, akiktdl eredményeket
vartunk a 2013/14 versenyszezonban. Felkészllésliket szakmai és pénzigyi
terlileteken is megterveztik, s versenyzdink a terveknek megfelelden
késziltek a versenyszezonra.

Kiemelt versenyzéink terheit megosztottuk a versenyzdk és a MOKSZ kdzott,
versenyzdinknek teljesitenilk kellett a felkészOlés alatt egy bizonyos szintet
(pl.. EB kvalifikéciés ponthatar elérése), s azutan juthattak hozza a
tdmogatas egészéhez.

Kiemelt versenyzdi l6tszamok a 2013/14 versenyszezonban:

Felndtt jegtanc: 2 f6 (1 par)
Feindtt férfi: 216
Junior jégtanc 25 (1 pan)
Junior nék: 18

2.2.2. I1SU tabor

Szovetsagunk az ISU Development programjahoz kapcsolodva FS ISU
edz6tabort szervezett Shanette Folle vezetésével. Az edzétaborban sok
magyar novice és junior versenyzd vett részt, kiknek részvetelét a MOKSZ -



az ISU tamogatas mellett — tovabbi tédmogatdsban részesitette. Az
edzétaborban a versenyzdk a jeges edzések mellett balett, erdnléti és egyéb
kiegeszitd programokon vettek részt.

A Szlovén szévetséggel egyeztetve olyan, az ISU  Development
programjahoz is kapcsolodd, taborozasi struktorat dolgozunk ki, mely az
alapozd tabortdl {majus) a versenyszezon megkezdése eldtti szakmai tabor
(augusztus eleje) lebanyolitasaig egymasra épitkezik, s helyszinei
megoszlanak a két rendezd orszag {(Magyarorszadg / Szlovénia) kézott.

Az alapozé tabor programijat a 3. Sz. melléklet tartalmazza. A versenyszezon
megkezdése eldtti tAbor programjat annak f8 moderatordval — Shanette Folle
— a8 majusi tabor alatt hatdrozzuk meg.

2.2.3. Felmeérdk

2.3.

A 2013/14 szezont is tudasszint felmérdvel kezdtik a mikarcsolya szakagnal.
A felmérén ISU birdk, technikai controller és specialistak elemzték ki a
teljesitett programokat, elemeket.

A szezon kezdeti Felmérd még nem sorolta keretekbe a versenyzbket, ez a
soron kdvetkezd megmérettetések soran kovetkezett.

A versenyszezon alatt FS versenyzdink felmérdn, illetve a versenyeken is
teljesithették a korosztajuk szamara eléirt kdvetelményeket. Amennyiben a
versenyeken kerlltek teljesitésre a kdvetelmények, ugy azt a versenyzének a
verseny protokolljanak bemutatasaval kellett igazolni.

A szezonvégi Felmérd 2014 aprilis 26-an kerill megrendezesre Budapesten,
s ez a felmérd véglegesiti a nyari felkésziiiés megkezdése elbtti korosztdlyos
valogatott listat.

ID versenyzdink részére 1D edzébizottsdgunk Gsszedllitolt egy tesztrendszert
— 4. Sz, Melléklet —, mely szintén korosztatyokhoz kit az elvart tudésszintet.
A tesztrendszer hasznalatat a 2013/14-es szezonban ID versenyzdink
felmérésének érdekében elkezdtik, a 3. ID Teszt 2014 aprilis 26-an kerl
megrebdezesre Budapesten.

Valogatott keretek kialakitasa

Edzdbizottsagunk meghatarozta a valogatott keret kialakitasanak
feltételrendszerét felndtt és junior korcsoportokban. A keretbe scrolds végsd
feltétele a 2013/14 szezonban az ISU Council altal meghatarozott Eurdpa-
bajnoksag, valamint  Junior  Vilagbajnoks&g  minimum  technikai
pontszamainak elérése volt. A Kkeretbe sorolds egyéb feltételeit a 1. Sz.
melleklet tartalmazza.

Azon versenyzdink, akiknek sikerilt ezt a szintet teljesitenitk részévé
valhattak a kiemeit versenyzdi programnak (Isd. 2.2.1. pont)



2.4,

2.5,

HUN Ranglista kialakitasa

A magyarorszagi (HUN) ranglista az FS/ID/SYS szakagakban az I1SU 1629-
es kommunikacidjaval 6sszhangban, de azt kiegészitve kerllt kialakitasra.

A HUN ranglista kezelé program a szabalyozdsban meghatarozott elveket
kévetve megirdsra kerUlt. A ranglista hasznalatdhoz segédietet készitettlink,
mely a MOKSZ honlapjan minden érdekelt szamara elérheté.

A HUN ranglista allasa a MOKSZ honlapjan szintén nyomon kdvethetd.

Versenynaptarunkban megjelditik azon versenyeket, melyex HUN ranglista
pontszerzd versenyként jegyeztiink a 2013/14 szezonban.

A HUN ranglista szabalyozasa, illetve annak allasa a MOKSZ honlapjan
megtalalhato.

A HUN Ranglista szabalyozasanak atalakitasa 2014 majusaban megtdrténik,
javitva a HUN Ranglista — féleg FS kategoériakban jelentkezd — jelenlegi
hianyossagait (pl.; ha egy versenyzd S és J kategdridkban is induf az adott
szezonban, annak Osszasitett pontszamait a jelenlegi HUN Ranglista nem
kezeli)

Versenyeztetés

Edzébizottsagaink (FS, 1D, SYS) megtervezték versenyzdink részvételét a
szezonban lebonyolitasra kerdld hazai és nemzetkdzi versenyeken.
Birobizottsagunk e terv mentén tervezte meg birdink részvételét a
versenyeken. A versenyiroda a hazai lebonyalitasd versenyek idépontjahoz
igazitotta idébecsztasat.

Kiemelt fontossagu versenyként tartottuk szamon a 4 Orszag Kozds
Bajnoksagdt, az ISU Bajnoksagokat, az I1SU junior GP sorozatot, valamint az
ISU naptarban szerepld hazai rendezésd és kuifoldi versenyeket.

Az ISU GP szériara versenyz&ink nem kaptak meghivast a 2012/13 évi ISU
Bajnoksagokon vald szereplésnek, illetve nem szeraplésnek kdszonhetben.

4 Orszag Kozos Bajnoksag (Pozsony/Szlovakia)
A kdzos rendezési Bajnoksdgon az alabbi dsszevont eredményeket értik el:

FS ndk
Toth Ivett 4 131,07

Szakacs Bernadett i5. 95,86
Szombathelyi Eszter 21. 83,88

FS ferfiak

Markd Marton 9. 136.65

Forgd Kristof 10. 133,54

ID Szenior

Turdezi Déra & Major Balazs 2. 122,72
fD Junior _

Moscheni Carolina & Lukacs Adam 1. 121,17
Staudt Réka & Staudt Maté 7. 72,02

Pipek Beatrix & Kalman Jézsef 9. 55,64



XXIl. Teli Olimpiai Jatékok (Szocsi/ Oroszorszag)

Sajnos a 2014 évi Olimpian agazati versenyzdink egyik sportadgunkban sem
szerezték meg az olimpiai kvalifikaciot.

Az olimpian, [D terileten T3-ként vett részt nemzetiink, elismerve hazai
szakemberink — Dr. Elek Gydrgy — felkészlitségét és partatlansagat.

Eurdpa-bajnoksag (Budapest / Magyarorszag)

A budapesti EB-on az FS$ férfiak mezdnyében Forgd Kristof, az ID
mezényben pedig a Turdczi Déra / Major Balazs jégtancospar képviselte
hazankat.

FS ndék mezdnyében Téth Ivett - koranal fogva — nem indulhatott, habéar
megszerezte az indulashoz sziikséges minimum technikai pontszamot.

Eredmények:

FS/Hérfiak — Forgd Kristof

Férfi indulonk a 30. helyen zarta a versenyt révidprogramjanak
bemutatasa utan.

ID/Turéczi Dora & Major Balazs
Jégtanckettdsink a 21-ik helyen zarta a versenyt rovid tancuk
bemutatdsa utan.

Vilagbajnoksag (Saitama / Japan)

A Vildgbajnoksagon valé részvétel jogal egyedidl jégtancosaink, a
Turdczi/Major kettés tudta kivivni a 2013/14 szezonban.

Eredmények:

ID/Turoczi Déra & Major Balazs
jégtanckettdsink a 28-ik helyen zarta a versenyt révid tancuk
bemutatasa utan.

Szinkronkorcsolya Vilagbajnoksag (Courmayeur / Itaiy)

Szenior valogatottunk részt vett a SYS Vilagbajnoksagon, s a tavalyi
eredményhez képest elérébb, s magasabb pontszammal végzett.

Eredmények:

SYS - Passion
csapatunk a 17-ik helyet érte el 23 induld csapat kézil.

Junior Vilagbajnoksag (Szoéfia / Bulgaria)

A junior vilagbajnoksagon jégtanc és ndi miikorcsolya kategoridkban érték el
versenyzéink az indulashoz szikséges kvalifikacios pontszamokat.

Eredmények: ]

ID/Moscheni Carolina & Lukacs Adam

életik elsé junior vilagbajnoksagan a 14. helyet szerezték meg
111.35 dsszpontszammal. A rovid tdnc utan a 16. Helyen alltak, a
kirben a 13. helyet érték el.



2.6.

2.7.

FS/n6k — Toth Ivett
Ivett a junior VB-on a 31. helyen zarta a versenyt 42 indulo kozll
rdvidprogramjanak bemutatasa utan.

Junior Szinkron Vilagkupa (Neuchatel / Svajc)

A 2014 évi Junior OB eredmeényeként a Jeges Vegyes csapat indulhatott a
vildgkupan.

Eredmeények:
SYS Junior — Jeges Veqgyes
csapatunk a 18-ik helyet érte el.

Sportaldink részletes elért eredményei a 2013/14 szezonban a HUN
Ranglista versenyein a MOKSZ honlapjan megtalalhatoak.

Versenyek szervezése

A MOKSZ fészervezéije volt a 2014 évi 1SU Eurdpa-bajnoksagnak. A
versenyzdi, edzsi, valamint ISU vezetdi visszajelzések alapjan sikerllt egy
nagyon szinvonalas, de ugyanakkor hangulatos &s baratsagos tégkaord
Eurdpa-bajnoksagot szervezniink. Készénet Mindenkinek aki részt vett a
szervezéshen és az esemény lebonyolitdsaban.

A MOKSZ Pontozasos Agazata fészervezdje valt a korosztalyes FS/ID
Orszagos Bajnoksagoknak, valamint mellékszervezéje volt a 2014 évi 4
Orszag Kozds FS/ID Bajnoksaganak.

A  MOKSZ Pontozasos Agazata fészervezdje volt a SYS OB
megrendezésének.

A MOKSZ szintén fészervezfje volt a mar hagyomanyosan megrendezett
Mikulas Kupanak, mely Ujra igen népes versenyzdi taborral biszkélkedhetett.

A MOKSZ Pontozasos Agazata jelenlés szakmai és anyagi segitséget
nyujtott azon hazai szervezésil nemzetkozi versenyek szervezéseben, mely
az ISU eldirasait és a MOKSZ iranymutatasat figyelembe véve szervez§dott.

A MOKSZ Pontozasos Agazala szintén jelentdés szakmai és anyagi
segitséget nydjtott a tdmegsport terlletén szervezdds, a MOKSZ
iranymutatdsat koveté, rekredcios kategdriakat is felsorakoztatd versenyek
szervezésehen.

Versenyiroda feltételeinek javitasa

A MOKSZ a 2013/14 szezonban elkezdte a versenyirodai IT eszkdzeinek
megujitasat. A szdmitdgépes rendszer hardware része igencsak megérett a
megujitasra, hiszen az Uj pontozasos rendszer bevezetése Ota (2004) nem
valt lehetéség a rendszer altalanos hardware megujitasara. A megujitasi
folyamat a 2014/15 szezonban is folytatodik.



2.8.

2.9.

A MOKSZ a versenyirodaval kbzdsen elkezdte eqy versenyszervezd szoftver
kialakitasat, mely a versenyszervezés folyamatait egységes adatbazisban,
elektronikus aton kezeli, megkénnyitve ezzel a MOKSZ adminisztracid, a
versenyszervezdk, s nem utolsé sorban a nevezd orszagok, versenyzik,
klubbok dolgat.

A szoftver jelenleg is kialakitas alatt 4ll, elsé hasznalatara a tervek szerint a
2015 évi 4 orszag kdzos bajnoksagan kerdl sor, s uténa az ésszes MOKSZ
altal szervezett, vagy MOKSZ szakmai tamogatassal szervezett versenyen
hasznalni szandékozzuk.

Sportorvosi kontrol

Az agazat vezetése az agazat sport keretorvosaval az afabbi program
kidolgozaséat kezdte meg:

- Valogatott keret nyilvantartasanak meguijitasa

- Rendszeres sportorvosi koordinacio a valogatott keret versenyzdi
részere
Sérilés és betegség bejelentési kotelezettseég szabalyozasa

- Terheléses vizsgalatok rendje, azok résztvevdi

- Sportpszicholégiai feladatok

- Utanpdtlas nevelés sportorvosi feladatai

- Specidlis  esetek  monitorozdsa  {cukorbeteg, rendszeresen
gyogyszert fogyasztd, specidlisan sérilt, sth. versenyzék)
Dopping ellendrzések, valamint doppinggal kapcsolatos eléadasok
szervezése a szezon elején és végen

A fenti tervet kovelve a kapcsolat az agazati sport keretorvossal szorosabba
es hatékonyabba valt.

Balett oktatas bevezetése

Az agazat vezetése az 4gazati versenyzdk részére, mint a felkészilés
elengedhstetlen része folyamatos és téritésmentes balett oktatast szervez.

A program balettmestere Kovats Tibor.

Kovats Tibor az Allami Balett Intézetben végzelt 1982-ben, majd a Moszkvai
Balett Akadémian folytalta tanuimanyait. 1983-t6 a Magyar Allami
Operahazba szerzédott, ahol 1987-ben magantancosi kinevezést kapodtt.
1996-t6l  szabadfoglaikozast  mivészkent az  Operahaz  allando
vendégmlivésze.

Magas szint(l technikai tudassal rendelkezd tancmlvész, virtutz ugro- és
forgbképessége altal sok klasszikus és modern balett fészerepldje, tébb
karakterfigura ihletéje, s egyedilalld megvaldsitdja.

Nemcsak balettekben szerepel, szivesen vallal musicalszerepeket is. Sok
kulféldi varoshan is vendégszerepelt, tdbbek kdzott;, Tokid, Parizs, Zirich,
Palermo, Montréal, Kijev, Moszkva, Szentpétervar, Jeruzsalem, Berlin és
Edinburgh.

A Budapest Balett igazgatasa mellett balettmesterként megfordult a
Dusseldorfi OperahazBalett-nél, a Magyar Tancmilivészeti Fdiskolan.
Jelenleg a Kortarstanc Fdiskoela bailsttmestere.



2.10.

+ A Tancszévetség Nivd-dija (1982),

* Az &v tancmuivésze (1989),

« Liszt Ferenc-dij (1991),

*  Kivald mivesz {1997),

* A Vilagsztarok Donyeckban fesztival dija (1998, 1999),

* A Magyar Kéztarsasagi Erdemrend lovagkeresztje (2002},

* Nemzetkdzi baleitversenyeken, arany , ezist és bronz érmeket

szerez. {Lausanne, Amalfi, 1982; Jackson, Varna, 1986)

*  Moliere-dij (A parizsi Cats-produkcio tarsulataval 1989-ben.)
Tiber sok sikeres jégtanckeitds koreografiajanak tokéletesitésében
segédkezett mar, s mindig megtalalja a k6zés hangot a versenyzékkel.
Tébb 1SU mikorcsolya fejlesztési taborban vezette mar a "balett kurzust", s a
résztvevék az egyik legjobb, legeredményesebb foglalkozasként emlitik a
balettorakat még ma is.

Tibor nemcsak a versenyzdk, hanem a Gyere Korizni! utdnpotias program
balettmestere is.

Biroi munka

Az Agazat Birobizottsdga minden MOKSZ Versenynaptarban szerepld,
magyar versenyz8 részvételével zajlé versenyre megprobalta biztositani, a
birok rendelkezésre allasanak !ehetéségeihez mérten, a magyar birdi
jelenlétet. lgen kevds olyan versenyen nem vett részt magyar bird ahol
magyar versenyzd indult.

Az ISU Bajnocksagokon a magyar birdi részvélel a sorsolasnak megfeleléen
az alabbiak szerint alakult:

Eurdpa-bajnoksag Budapest/Magyarorszag: Jégtanc
Junior Vilagbajnoksag Szoéfia/Bulgaria: Férfiak
Vilagbajnoksag Saitama/Japan: Jégtanc

Nem sorsoldsos 1ISU vildgeseményeken vald birdi részvétel
SYS Vilagbajnoksag (Courmayeur / Italy)

Az Agazat a 2012/13 szezonban birgi, TC, TS képzésére, tovabbképzéseére
is figyelmet forditott. Szakembereink folyamatos képzése érdekében birdink,
TC és TS sparitarsaink folyamatosan vesznek részt ISU tovabbképzéseken.

Birdink, TC, TS, DRO szakembereink folyamatosan meghivast kapnak az
ISU-tol, illetve a versenyek szervezditdl egyes versenyeken, 1SU GP-ken,
ISU  Bajnoksageokon valé szakmai részvételre.  Nagy elismerése
felkészlltségiiknek, hogy folyamatosan foglalkoztatiak dket.

Versenyirodank Janosi Laszlo vezetésévvel folyamatosan nyomon kéveti az
ISU pontozasos rendszer valtozasait, s napra késszé teszi a MOKSZ altal
szervezelt versenyeken a rendszert.



Agazati atalakitas

A MOKSZ pontozasos dgazata a 2013/14 szezonra kialakitoita mikédési struktarajat,
s a mentén kezdte el megszervezni az dgazat milkodését. Az dgazati iranyitas
strukturajat az 5. Sz. melléklet mutatja.

A mellekletben szerepld Osszes terifet kialakitasra keriilt, kivéve az erdnléti
felkesziilas terlletét. A korosztalyos erénléti felkészitési modellek jelenleg kidolgozas
alatt allnak, s a 2014/15 szezonban keriilnek bevezetésre,

Az Agazal bizottsagaiban a munka folyamatosan zajlott a szezon alatt. A Bizoltsagok
vezetdi, azok Gsszetétele nem valtozott jelentésen a 2012/13 szezonhoz képest. FS
és ID edzdhizottsagunk kibdvilt, tébb edzénk is meghivast kapott a bizottsagi
Olésekre.

Az agazat 2014 januar 01-t8l assziszlensi munkatarsat is kapott, nagyban segitve
ezzel a programok elinditdsat kovetd megnétt adminisztracidos munka feldolgozasat,
nyomon kévetését.

Utanpétlas sport
4.1. Gyere Korizni! program

4.1.1.Program koordinator

A GyereKoriznil program annak kdszonheti 16tél, hogy a korcsolyasport is
bekerllt azon 16 kivélasztolt sportag kézé, melyet Magyarorszag kormanya
kiemelten tdmogat az elkévetkezendd esztendékben.

A GyereKerizni! programot a Magyar Orszagos Korcsolyazé Szbvelség
(MOKSZ} inditotta azzal a céllal, hogy minél {8bb gyermekkel ismertethesse
meg a korcsolyasport szepségét szakértd edzbk vezetésével, olyan szakmai
program mentén, melynek eredményeként a sportot megszeretd gyermekek
a MOKSZ szakagaiban {mikorcsolya, révidpalyas gyorskorcsolya, jégtanc,
gyorskorcsolya, szinkron-korcsolya) folytathassak sportoldi palyafutasukat,
de a jégkorongsport teriiletén is kelld alapot kaphatnak a versenysport
megkezdésére.

A program vezetéi - Dohany Andrea és Engi Klara - mint sportoldk és mint
utanpotlas & versenysport edzék is sokszor bizonyitottak ratermettségiket,
ethivatottsagukat.

A GyereKoriznil program hazai vezetdje - Engi Klari - haromszoros olimpikon,
EB. és VB. V. helyezett, nyolcszoros magyar bajnok, jégtanc szakagban.
Harom gyermeke van és jelenleg egy csaladi napkdzit vezet, ahol bdlcsddés
és dvodaskord gyermekek vannak. Kézel 20 éve foglalkozik kicsik
atmozgatasaval és mozgasfejlesziésével a jégen, amiben nagyon sikeres,
edzd kallégaival egyitt. Hiszi, hogy csapatban a leghatékonyabb a munka és
akkor, ha a gyerekek vannak mindig a kdzpontban. Fontos az alapok pontos
megtanitasa, de kizardlag jatékosan, hogy kellden motivalja tket.



4.1.2.Helyszinek / edzék / bevont gyermekek

A program orszagos program. A program vezetdje és az dgazat vezelése
folyamatosan egyeztet az orszag fedett és nem fedett jégpalyak
Uzemeltetdivel, hogy a program minel tébb helyen valosulhasson meg.
Természetesen a gyermekek bevondsa csak az elsé lépcsé, az alapok
elsajatitasa utan megfeleld tovabbfejlédési kémyezetet is ki kell alakitani a
gyermekek szamara, hogy a megszerzett alaptudasra tamaszkodva tovabb
fejlodhessenek. Néhany helyszinen, ahol a programot elkezdtik, komoly
nehézségekbe Utkozik a bevont gyermekek tovabbi korcsolydztatisanak
megoldasa az adott teriileten [évd jégidBgazdéikodds kovetkeztében.
Meggybzddésink, hogy a kdzdnségkorcsolya iddpontjainak  némi
rdviditésével megfeleld koériliményeket Ilehet(ne) kialakitani a jelenleg
problémas helyszineken.

Budapesten csak U(gy biztositott a bevont gyermekek tovabbi megfeleld
korilmények kdzotti fejlédése a mihelyekben (egyesiletekben), ha egy (]
jegpalya kerll megépitésre a Gyakorld Jégcsarnok mellett, hiszen a Gyakorla
Jégcsarnok jelenlegi  kapacitdsanak kihasznalasa a hasznos jégidék
vonatkozasaban elérte a 100%-ot.

A programba bevont gyermekek meghatarozott tematika alapjan dolgoznak a
foglalkozasokon, s a foglatkozasok egyes szakaszainak végén szamot adnak
tudasukrol. Fontos megemliteni, hogy az edzbk alacsony iétszami
csoportokra osztjak a gyermekeket tudasuk alapjan, hogy a foglalkozasok
hatékonysaga minél magasabb legyen.

A gyermekek tudasszintjét egy 5 nehézségi szintet tartalmazd feladatsorral
merik a program edzéi. Az 5 kiildnbézb feladatsor elvarasat megtalalhatdak a
6. Sz. mellékletben.

A program két, egymastol elkiilonilt, de ugyanakkor egymast seqitd
rendszerben mukadik. A déleldtti foglalkozasok féleg az dvodai, kisiskolas
csoportokat célozzak, s részévé kivan valni az ovodai, valamint az iskolaban
mar kotelezd tesnevelési programnak. A délutdni program az egyéni
érdeklddbket célozza, s a szlléket hivatolt meggy8zni arrdl, hogy a
korcsolyasport a gyermek sokoldalu fejlddését szolgalja.

Jelenleg Budapesten mindkét program bevezetésre kerdlt, a vidéki
kdzpontokban - tébbnyire a déiutani jégidd hianya mialt — csak a délelétti
foglalkozasck indultak.

A programba bevont edzdk a program vezetditdl specidlis felkészitést kaptak.
A program hazai kordinatora rendszeresen ellenérzi az edzék munkajat, s
korrigdlja azt amennyiben szikséges. A programba idékozben bevont 0
edzdk gyakorld edzéseken vesznek részt, hogy a sziukséges felkészitést
elsajatithassak.

A Gyere Korizni edzd a program hazai koordinatoratel kapjak meg
jogositasukat a programban valt részvételhez.

A helyszinekrdl, a bevont gyermekekrél és az edzékrél készilt kimutatas az 7.
Sz. melléklethen megtalaihato.



4.1.4 Program eredményessége

A program eredményessége a bevant gyerkek létszamat tekintve igen jonak
mondhaté.

A programba bevont dvodak és iskolak tbbsége mar jelezte, hogy hosszl
tavon szamitanak a program folytatasara.

A gyermekek és szileik a program végén kérdéivet kapnak, melyet azok
kidolgozasa utdn a program vezetdje értékel, s tovabbita a megjeldlt
szakagak, illetve sportagak felé.

A kérddiv megtalathatd a 8. Sz. mellékletben.

A programrél igen sok pozitiv visszajelzés érkezett a MOKSZ vezetéséhez,
ennek néhany paldaja megtalalhaté a 9. Sz. Mellékletben.

4.1.5.Program népszer(sitése

A MOKSZ a program népszerlsitése érdekében létrehozta a
www . gyerekorizni.hu weboldalt, s a program facebook cldala is naprakész
informacioval, képekkel tajékoztatia az érdeklédéket a program
mindennapjairél.

A program nyilt napokat, s toborzdkat is tart, ezek idépontja szintén
meghirdetésre kertll a web és facebook oldalainkon.

Korosztaiyos valogatott keret kialakitasa

FS edzébizottsagunk kialakitotta a versenyzék valogatolt keretekbe térténd
soroldsanak kdvetelményrendszeréf. A kdvetelmények a nemzetkdzi,
korosztalynak megfeleld, felsé-kdzép kategoérikban teijesitett elemek
figyelembe vételével kertltek meghatarozdsra. A keretek
kdveteményrendszere a 1. Sz. mellékletben megtalalhato.

ID edzdbizottsdgunk szintén Kialakitotta elsd iépcsdjgt a versenyzék
tudasszintjének mérésére. A valogatotti rendszer kialakitasa tovabbi
feladatkent jelentkezik |ID edzdbizottsagunk szamara.

A kialakitott FS kovetelményrendszerhez — annak nehezebben értelmezhetd
Jépéssorok” meghatarozasahoz az edzoébizottsag palyarajzot és video
felvételt is készitett a korosztalyok részére. A palyarajzok, illetve a videofilm a
MOKSZ valamennyi FS edzdje részére elérhetd.

A valogatott keretek tamogatasat is rendszerbe foglaltuk, s 2014 januar 01-t81
kezdédben a tAmogatas elkezdbditt.



Mellékletek:

L)
2)
39
4
5)

6.)

FS Korosztalyos kévetelmények
Versenynaptar

ISU tabor pragramja

D teszt

Agazati struktira

Gyere Korizni! Program kdvetelmény rendszere
Gyere Korizni! Program kimutatasai

Gyere Korizni Program kérdéiv

Gyere Kaorizni! Program visszajelzések



3 Korosztalyos szmtfelmero Kovetelmények
Lényok

2 tetsz6leges dupla ugras

1 ugraskombinacio vagy sorozat

1 Iépéssor -

forgaskombinacio !ébvélléssal vagy Iébvéltés nelkil
(3 alap pozicio iegyen benne)

3 féle dupla ugras

lygréskombinéclb vagy sorozal ey

1 l6péssor ;
forgaskombinacio fabvaltassal vagy rébvéltés nélkﬁl
(3 alap pozici6 legyen benne)

4 féle dupla ugras

1 ugraskombinacio vagy sorozat

1 lépéssor

2 szinti forgaskombindcié labvaltassal vagy
|labvaltas nelkul (3 alap pozicié legyen benne)

1 pozicios forgas labvaltassal, 1 valasztott nehéz :
variacioval, valaszthato alap pozicioban

2Lo - dupla Rittberger.

2F - dupla Flip

2Lz - dupla Lutz

1 valaszthato dupla - dupla. komblnéclé
11épéssor ]
2 szintl forgéskombméctb labyaltassal ! vagy
|iabvaitas nélkul (3 alap pozlcié legyen benne)

2F - dupla Flip

2Lz - dupla Lutz

1 valaszthato dupla - dupla komblnacui
2A - dupla Axel

1 |épéssor

3 szintd forgaskombinacio labvaltassal

1 dupla - dupla ugraskombinacié dupla Rittbergerrel -
2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

2A - dupla Axel : ;

1 valaszthato tripla urgas

1 |épéssor v
3 szintl forgaskombinacio |ébvéltéssal

1 dupla - dupla ugraskombinacio dupla Rittbergerrel -
2F vagy 2Lz legyen az alap ugras

2A- dupla Axel

1 valaszthato tripla ugras komblnacléban x
1 lépéssor i

4 szintl forgaskomblnacio rébvalléssal
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2013/2014 Jégténc Versenynaptérmzowm-20131217

MOKSZ SPORTAGI VERSENYNAPTAR

a 2013-14-es szezonra Kategoria
Dance
2013 datum helyszin verseny S| J|[N]|U|szél6
AUG 27 I I 1 |Riga LAT  |ISU Junior Grand Prix X
AUG 15 Budapest HUN |Felmérd X
SEPT 1 Budapest HUN  |Felmérd x| x| x
SEPT 11 15 |Kassa svk |ISU Junior Grand Prix X
SEPT 11 15 |Salt Lake City usa |U.S. International Figure Skating Classic |
SEPT 14 Budapest HUN [ID Teszt
Nebelhorn Trophy 2013 -OLYMPIC

SRRl | en] s CRemmiten GER | QUALIFYING COMPETITION x
OKT 2 6 |Ostrava cze |ISU Junior Grand Prix X
OKT 3 5 |Pozsony svk |21st Ondrej Nepela Trophy X
OKT 4 6 [Espoo FIN  [Finlandia Trophy X
OKT 17 | -| 20 [Minsk BLR |lce Star X | x| x
OKT 23 | -| 27 |Nice FRA  [Coupe de Nice X
OKT 24 27 |Poiana Brasov rRou |Crystal Skate X
NOV 30 Szeged HUN |Felmérd
NOV 1 3 |Dortmund GER |NRW Trophy x | x
NOV 7 10 |Riga LAT |22nd Volvo Open Cup x | %
NOV 15 17 |Olomouc cze |Pavel Roman Memorial x | x
NOV 19 24 (Graz AUT  [lcechallange x | x
NOV 21 | -| 23 |Banska Bystrica svk [51st Grand Prix Slovakia X
DEC 2 8 |Budapest HUN |Santa Claus Cup x | x X
DEC 5 8 |Zagreb CRO |Golden Spin X
DEC 8 [-]15|Trento ITA |WINTER UNIVERSIADE X
DEC 18 21 |Kiev UKR  [Ukrainian Open X
DEC 20 22 |Pozsony svk |Visegradi orszagok Bajnoksaga (OB) x | x
2014 détum helyszin verseny S| J|N|U|[szsl6
JAN 3 5 |Pozsony svk  [2nd New Year Cup X
JAN 8 12 [Torun PoL  |Mentor Nestle Troun Cup X

TBA Lyon FRA |Coupe International X
JAN 13 | -| 19 |Budapest HUN [ISU FS-ID EUROPA-BAJNOKSAG X
JAN 29 02.|Oberstdorf GER |Bavarian Open x| x| x
Eﬁiponu 8 Szeged HUN |Vidékbajnoksag/Napfény Kupa x| x| x X
FEB 1 2 |Sarajevo BIH |Sarajevo Open X
FEB 7 | -|23|Sochi RUS [XXII. Téli Olimpia X
MARC 1 | -| 2 |Budapest HUN |Budapest Kupa kirds szerint
MARC 10 | -| 16 |Sofia BUL |[ISU FS-ID JUNIOR VILAGBAJNOKSAG X
MARC 22 23 (Budapest HUN [Utanpotlas OB X
MARC 22 23 |Budapest HUN [Szél6 Jégtanc Bajnoksag X
MARC 24| -| 30 [saitama JPN [ISU FS-ID VILAGBAJNOKSAG X
APR 5 Budapest -HUN |Riedl Kupa x| x| x| x| x
APR 26 Budapest HUN  |Felmérd

25| .27 ' RUS Internat‘it')nal CIS and Baltic States Fs

APR Odintsovo Moscow reg. competition (FS elements, Free Skating) X
[mag 27| -1 1 [Oberstdorf GER ISU Adult International Competition Adult




2013/2014 M ﬁkorCSOIya Versenynaptér FS2013/14 - 20131217
MOKSZ SPORTAGI VERSENYNAPTAR

a 2013-14-es szezonra Kategériak/Korosztalyok HUN

Ranglista

Ladies Men Pairs |pontszerzd

verseny

2013 datum helyszin verseny S |{JIN|C|S|JNIC |5 |J [N | igen/nem
AUG 25 Budapest HUN |Felmérd XX X X X X X -
AUG 27 1 [Riga AT [ISU Junior Grand Prix X X X igen
AUG 3 1 |Celie sLo |Slovenia Open X X igen
SEPT n 15 |Kosice SwK |ISU Junior Grand Prix X X X igen
SEPT " 15 |Sall Lake City usa |U.S. International Figure Skating Classic | X X X igen
SEPT 19 22 |Sesto San Giovanni - Milano iTA [Lombardia Trophy X X |X X X X X (X igen

13 -OLYMP

SEPT 25| - |28 Oberstdorf GER Nezﬁzt::\:ﬁg'ggapirﬁ'ﬁon 1€ Ix X X igen
SEPT 25 29 (Minsk BLR |ISU Junier Grand Pnx X igen
OKT 2 § |Oslrava cze |ISU Junior Grand Prix X X igen
OKT 3 5 |Pozsony swK |21st Ondrej] Nepela Trophy X X X igen
OKT 4 8 |Espoo Fin |Finlandia Trophy X X igen
OKT 3 13 [Tallin esT |ISU Junior Grand Prix X X X igen
OKT 17 20 |Minsk BLR |lce Star X X [X X IX X X |X X igen
OKT 7 20 |Zagreb CRO |Golden Bear XX XX XXX X XX [X igen
OKT 19 Kiiras szerint HUN |Felmérd XXX XX XX X X -
OKT 2 27 |Nice FRA |Coupe de Nice X X X X X (X igen
OKT 24 27 [Poiana Brasov Rou [Crystal Skate X X X X X |X igen
OKT 24 27 |Tmava swk |6th Timavia Edea Ice Cup XX XX X| X igen
NOV 5 10 |Poiana Brasov rou |Olympic Hopes X |X X X igen
NOV 7 10 |Riga AT |22nd Volvo Open Cup XX X X [X X igen
NOV 9 10 [Miskolc HuN |Kelel-Magyarorszag Kupa X X |X X (X X X igen
NOV 13 17 |Celje 5.0 |Skate Celje X |X X X igen
NOV ] 17 |Warsaw PoL |Warsaw Cup XX |X X X |X X |X igen
NOW 4 17 |Merano iTa |16 Merano Cup X |X X |X X |X igen
NOV 9 24 |Graz AUT [lcechallange XXX X X XXX X X X igen
NOV 21 23 |Banska Bystrica svk |51st Grand Prix Slovakia X [X X X X [X igen
NOV 28 1 [Sofia suL |2nd Denkova-Staviski Cup XX (XXX XXX X (X igen
DEC 2 8 |Budapest HUN |Santa Claus Cup XX X (X X X X X igen
DEC 3 8 |Dortmund GER |NRW Trophy X |X |X X X X X X |X igen
DEC 5 8 |Zagreb cro |Golden Spin X X X igen
DEC 8 | - |15|Trento ITA |WINTER UNIVERSIADE X X X igen
DEC 3 21 |Kiev ukr |Ukrainian Open X X X igen
DEC 20 22 |Pozsony swk |Visegradi orszagok Bajnoksaga (OB) X X X igen

Kalegariak/Korosztalyok Ranglista

pontszerz6

Ladies Men Pairs verseny

2014 ditum helyszin verseny slulnfcfsfuinlc]s [v In igen/nem
JAN 3 5 |Pozsony svk |2nd New Year Cup X |X |X XX X X igen
JAN ] 12 | Torun roL [Mentor Nestle Troun Cup X [X X ? |1X X X [X |X igen
AN 10 11 |Debrecen HUN [Vidék Bajnoksag X |X |X X |X X igen
JAN 13 | - | 19 |Budapest HUN [ISU FS4D EUROPA-BAJNOKSAG X X X igen
JAN 17 19 |Hamar NOR [Hamar Trophy X |X [X X X |X X igen
AN 2 25 |Belgrade sre |7. Europa Cup Skate Helena XX X [X X XX [X igen
e | 2 |Budapest HUN [Junior és Advance Novice OB X |X X [x igen
T8A Debrecen HUN |Vidékbajnoksag XX |X XXX igen
AN b 02 |Oberstdorf GER |Bavanan Open X X X X XX X X X igen
FEB 1 2 |Sarajevo BH |Sarajevo Open XOIX XX PP X XX XX igen
FEB 7 | -|23|Sochi RUS|XXII. Téli Olimpia X X X igen
FEB 6 3 |Ljubljana sLo |DOragon Trophy & Tivoli Cup X X (X |X X X [X igen
ZEB 15 16 |Budapest HUN |Magyar Kupa/Utanpotias OB X X X X igen

ID6PONT

FEB 26 01. |Vienna AUuT |Hellmut Seibt Memorial XX X X X |X X igen
Fee 27 02. [Stockholm swe |The Nordics Open X X igen
MARC 4 9 |Budapest HuN |Sportorszag Trophy X [X |X X [X |X X |X igen
MARC 5 9 [Haga NED |Challenge Cup X X |X X X |X X X igen
MARC 10| - | 16 |Sofia BUL [ISU FS4D JUNIOR VILAGBAJNOKSAG X X X igen
MARG s '8 [Luxemburg LU% |Coupe du Printemps XX |X X [X |X X X igen
MARC 20 23 [Zagreb CRO |Miadost Trophy X [X |X X [X X X X [X igen
MARC | 24 [ - | 30 [saitama JPN [ISU FS-ID VILAGBAJNOKSAG X X X igen
MARC I ¥ |Selva Val Gardena 'TA_|24. Gardena Spring Trophy X |X X X X |X igen
APR 3 & |Jesenice SLO | Triglav Trophy X X |X X [X X igen
AR 2 13 |Miskolc HUN | Rekredciés OB/Avas Kupa XX [X] XXX igen
aer 25 27 |Courbevoie FRA | Rooster Cup X X igen
AR 2 27 |Odintsovo Moscow reg. RUS |nternational CIS and Baltic Slales X X 'gen
AR & Budapest HUN | Felmérd XX XX XXX XX 2
A 21 | ! |Oberstdorf GER [ISU Adult Intemational Competilion Adull nem




HUNGARIAN NATIONAL SKATING FEDERATION \\o‘\' My,

MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO SZOVETSEG = 4"
H-1143 Budapest Stefdnia it 2 ER f\é :
Tel:(36)-1-252 2369 Fax: (36)-1-251 2279 RS

E-mail: info@hunskate.hu YT

Budapest, ¢ April, 2014
TO: Skating Federations

SUBJECT:  Iavitation to International Figure Skating Training Camp

Dear Member Federations,

Hungarian National Skating Federation is pleased to inform you that a regional project called International
Figure Skating Training Camp is planned to be organized in May 2014,

Name of the camp: International Figure Skating Training Camp
The period and venue of the camps: 1-9 May 2014 - Budapest, Hungary

Budapest Practice Ice Rink (National Olympic Center): 30m x 60m International Standard Ice Rink. Ballet
room and seminar room in the facility.

The goal of the camp is te provide high-level education and training camp for young Figure Skaters (until age
15) of the region. Additional objective of the Camp is to develop the activity of the region and make territorial
cooperation inore active.

Skaters entered should fulfil the following system of criteria:

GROUP A Competed in  Juniors., Advance Novices, Basic Novice B (Debs)
Performed: 2A or triple jump, 2Lz, 2F, 2-2 combo or seq., spin Level3

GROUPB Basic Novice A, Advanced Novice (Springs), (Born in 2002/2001) Performed: 2Lz,
2F/2Lo, 2-2 combo or seq., A, spin Level2

GROUP C Cubs (bornt in 2003-2003), Chicks (born in 20035-2006)
Performed: 1A, 2 different double jumps, spin Level |
{born in 2003-2004) - Performed: 1A; 4 different double jumps. spin Level2

In case there are too many entries for the camp, the selection of the Skaters happens in accordance with the
above system of criteria.

Contribution of all Skaters to the camp: 40 Euro/day/person

(this includes participation in all the programs of the camp and full board accommodation in a 4-star hotel. 300
meters far from the [ce Rink)

All Members who has Skater in the camp can enter coaches with the above financial conditions (40

Euro/day/person) for the program.

Official Hotel: Danubius Hotel Arena***#* (1143 Budapest, [fjisag Utja [-3.)

Organizing Committee (HNSF): T: +361 252 2369 E-mail: info/@hunskate.hu

Final Entry Deadline: 16 April, 2014



HUNGARIAN NATIONAL SKATING FEDERATION
MAGYAR ORSZAGOS KORCSOLYAZO SZOVETSEG

H-1143 Budapest Stefdnia at 2
Tel:(36)-1-252 2369 Fax: (36)-1-251 2279
E-mail: infor@hunskate.hu

Moderators and [nstructors of the Camp

Head Moderator - Ms. Shanette Folle
Assistant Moderator - Mrs. Julia Gor-Sebestyén
Ms. Tamara Dorofejev
Technical Specialist - Ms. Zsdtia Kulesar
Ballet Master - Mr. Tibor Kovats
Strengthening/Off ice - Mr. Sdndor Puskas and Mrs. Bianka Juhdsz

Program of the camp:

ON ICE - 2 x 1-1.5 hours per day

The professional on-ice work of the camp will be guided by the Head Moderator, Ms. Folte. The sessions will
include edges (for a better understanding of the concept of balance, glide, lean, posture, body positions, so
necessary for good “marks™ in the 5 Components), strokings, spins. jump, jump combinations, “Moves in the
Field” steps. step sequences on various musical skating rhythins.

OFF 1CE ACTIVITY - | hour per day
- STRENGTHENING - Focusing on strengthening with the help several recently used fitness
equipment - balance board, BOSU and other challenging movements. This activity has the following
structure: Warm up — Agility — Power — Strength — Core — Balance
- BALLET - The ballet sessions are fulfilled with live music, a pianist helps the work on site, focussing
on changing tempo, recagnising the change of dynamics, getting to know musical measurements and
the harmony of music in order to have artistic effect and value of the program on ice.

OTHERS
- choreography questions
- consultation with a Technical Specialist
- education on seasonal planning

PRELIMINARY PROGRAM:
- Breakfast
- Off lce section — Warm-up
- On Ice section
- Off lce section — Cool down, strengthening
- Lunch
- On [ce section
- Ballet
- Dinner

COACHES' SEMINAR

A seminar for the coaches will be organized, both from the Technical Panel and Judges point of view, to
inform both skaters and coaches how they assess their programs, which are the requirements according to the
new Special Regulations for Figure Skating.

Please, send your intention of entry on the attached Entry Form until the deadline: 16 April, 2014
to the following e-mail addresses: info hunskate.hu and krisztina.seres ¢hunskate hu

In case of any questions please get in touch with the OC on any of the below contacts.

Organizing Committee

Organizing Committee (HNSF): T: +361 252 2369 E-mail: info@hunskate.hu

Final Entry Deadtine: 16 April, 2014



Jégtanc TESZT

2014. aprilis 26. - Budapest, Gyakorld Jégcsarnok

Szint / korosztaly

Feladat

1. szint ISU 7 éves korig,
de szenior kivételével mindenki szdmara kételezd

ellokés elfre, hatra egyenesen

alapivek eldre kilsd és belsé, hatra kilsé (lengdlab vezetéssel)

koszord elére mindkét irdnyban

sasszé elbére és hatra félkériven

lenditett ivek eldre és hdtra

angyalka

fecske egyenesen mindkét labbal eldre csuszasban

2. szint 1SU 8 év kezd6 szint

hatra koszord mindkét iranyban

hdtra befels iv félkériven lengdldb vezetéssel mindkét iranyban

hatra koszri meghuzott hatra kifelé jvvel

harmas kilsén és belsdn kérén mindkét iranyban

hdrmas kitamaszt hatra keszord mindkét irdnyban

hulldmvonal egyldbon eldére és hatra

aldsziras felkbriven mindkét irdnyban

agyu egyeneshen elfre, vagy hdtra

alléforgds minimum 3 fordulattal

twizzle elGre befelé, kifelé minimum 1 fordulattal

3. szint ISU 9 év
(NON [SU kategéria)

cross-roll el6re és hatra

¢lére és hatra attevds koszort

kilsd zdrt mohawk fix kdzéppont kdriil mindkét irdnyban

belsd nyitott mohawk gyakoerlat félkdériven - 5 |épéses

kilsd nyitott mohawk gyakorlat kériven - 8 1épéses

harrmas gyakorlatok félkdriven

a./ eldre kifelé hdrmas hatra belsdre érkezve, atiépve masik tdb
hatra belsérdi elére kilsére érkezve mindkét irdnyban

b./ elfre befelé harmas hatra kifelé érkezve,itlépve mdsik |1ab
hatra kiilsérdl eldre belsére érkezve mindkét iranyban

spicc lépések korén lehizassal, forduldssal

agyu eldre vagy hatra kériven

ina bauer vagy hold {bdrmely a harom tipushél 3 mp.)

tiwizzle elére befelé és kifelé 2 fordulattal

kadet ugras

4. szint ISU 10-12 {BASIC)

elére belsd duplaharmas félkériven, mindkét iranyban

elére kilsé duplaharmas félkériven, befejezéskor elfre hozott
lengdlabbal

hdtra killsd duplaharmas Félkériven, befejezéskor lengélab hatra
meghuzdssal

hatra belsé duplaharmas félkériven, hulldmvcnallal eldl
meghuzassal inditva a masik irdnyba

befelé ellenharmas félkdriven eldl lehlzédssalbefejezve - kilépés
elére, majd ugyanez a gyakorlat a mdsik irdnyba

kifelé ellenharmas félkoriven - fordulds elétt lenditett leng8lab,
fordulds utdn kilépés eldre, sasszé, majd ugyanez a gyakorlat a
masik oldalra

twizzle elGre belsd, kilsd, mindkét iranyban, minimum 2 fordulattal

ll&forgds, vagy libelle minimum 3 fordulattal

3 szimpla ugras - kivéve Axel és Kadet

twizzle eldre 3 fordulat / hatra 2 fordulat

tanyoknak: 13bkih(z3s, vagy billmann

5. szint ISU 13-15 (ADVANCED)

nyitott és zdrt choctow mindkét irdnyhan

rocker mindkét irdnyban

counter killsé és belsd mindkét iranyban

egyldbon hulldmvenal befelé rocker és kifelé rocker

twizzle hatra kilsd és belsd 3 fordulattal

twizzle elre belsdés kils§ nehezitett pozicidkkal

twizzle sorozat

|épéssor egyldbas szekcidval minimum 3 nehéz lépéssel

libelle és (I6forgas pozicioban 3 fordulat, akar kombinacioban
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1.szint

2.szint

3.szint

4.szint

S.szint

6.szint

Gyere Korizni! program alapszintjei

[épegetés csuszdssal 2 ldban, eldre-hitra
futdas jégen vége kicsuszassal

guggolas menetben 4mp-ig tartas
keresztezett Idb dlldhelyben

elesés, feldllas

halacska elére

roller mindkét [abon
golyalab mindkét labbal
guggoldsbdl felugras elére
fékezés

halacska hitra

halacska kombinacidk elére-hdtra
menetkdzbeni fordulatok
golyalab hatra

guggolasbol felugras hatra

sielés elére-hatra

testsulyathelyezés eldre-hatra

sasszé el6re

forgas alldhelyben 2 [dbon (1-2 fordulat)

koszord elére

angyalka, fecske, dgyd 4mp —ig tartva

érkezési pozicid mindkét irdnyba

galopp ugras

forgds tombé helyzetbdl afordulat esetleg 1 1ab

hétra koszorg

ugras féifordulattal

tombés kllsék eldre-hatra
cross-roll elékészités

angyalka, fecske, agyd hatra
forgas félkériven inditva, 1 ldbon
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Brunsavik Teréz Ovoda
1074 Budapest, Rozsak tere 6-7.
Tet./fax: 322 40

Orszagos Korcsolyazé Szovetség
Balint Csaba Szakigazgaté Ur
Engi Kidra projektmanager

Targy: Kdszénetnyilvinitas

Az Frzsébetvirosi Brunszvik Teréz Ovoda dvoddsai jelentkeztiink az Orszdgos Korcsolyazo Szévetsép
altal meghirdetett ,Gyere koriznil” programra,
A gyerekek és a sziileik ezton is kiszinik a lehetdsépet, a szinvonalas oktatast.
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Y Qrszdghne KLH/]‘[J. ilianna
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Budapest, 2014.04.09.



A Magyar Orszagos Korcsolydzo Szovetségnek

Tisztelt Szévetség!

Ezdton szeretnénk megkdszénni a lehetdséget, amelyet dvodanknak biztositottak a Gyere

Korizni! program keretében.
2013 Gszén kezdtlink jarni, ajanlas atjan.

Szeretettel fogadtak minket, tobb szakképzett edzé foglalkozott a gyerekekkel, ingyenes
korcsolyahaszndlatot biztositottak a gyerekek szamara. Tlrelemmel, megértéssel foglalkoztak a
- nagyrészt kilfoldi, magyarul alig beszélé - gyermekekkel az oktatason. Fejlédott

egyensulyérzékiik, koncentracidjuk, figyelmlk, kitartasuk!

Kilén koszénet, hogy a kiscsoportosoknak is lehet&séget nydjtottak a korcsolydzésra, hiszen a
legtobb sportprogramban csak 5-6 éves kortdl vehetnek részt a gyermekek. Készonjiik Klari
néninek, Viktor bacsinak, Andi néninek a szérakoztaté foglalkozasokat, és tirelmuket!
Reméljiik, hogy a kovetkezd tanévben is igénybe vehetjiik ezt a remek programlehetdséget,

tovabbi sok sikert kivanunk!

Az Orchidea Ovoda dvodapedagdgusai

2014.03.21




